


オンラインではなく生講義で
安心・安全な免許取得
オンラインを行う教習所が多い中、
琴平では学科講義は生講義のみです
オンラインを行う教習所が多い中、
琴平では学科講義は生講義のみです

※2025年10月末まで

先生に直接質問しやすい授業は好評を頂き
「オンラインではなく、生講義がいいから琴平にしました」
という生徒も多数います。
分かりやすい授業をご希望の方は是非琴平へ！

251,363円251,363円税
抜
税
抜

秋のキャンペーン！秋のキャンペーン！
基本金額から基本金額から

15,000円引！！15,000円引！！今なら

キャンペーン適用価格 税込276,500円

※MT車は別途お問い合わせください。

通常料金

265,000円AT AT
税込291,500円

昼間主コース

259,363円259,363円税
抜
税
抜

キャンペーン適用価格 税込285,300円通常料金

273,000円AT AT
税込300,300円

夜間主コース



ミチカケ製果店

浜町にクラフトアイスの店オープン
現役桃農家が作る桃のクラストアイスが◎

▲ instagramへ ▲

丸亀市浜町3-11
13:00～19:00
月～木
無

　※駅地下駐車場1時間無料

オープン

丸亀名物 やわらか大福
もち 丸福

P6

もち丸福1周年記念イベント開催！
10/11～13「大福もちプレゼントくじ」

▲ instagramへ ▲

0877-24-0753
丸亀市原田町1672-1
9:00～15:30

　※土日祝は～16:00
　※売り切れ次第閉店
無　 有

1周年

08

11

サロン・ビューティ・
ヘルスケア
スクール・ライフ

16
21
24

ハウジング
イベントニュース
バースデーキッズ

26
28
29

リーダーズルーム
プレゼント
まちJOB

02

04

巻頭特集 多度津の世界的彫刻家
速水先生の作品に会いに行こう
グルメ特集　食欲の秋　実りの秋

11月号 vol .121は
10月25日発行予定

令和7年9月25日発行（月1回）
ポスティングエリア　丸亀市、宇多津町
57,200部丸亀・宇多津無料配布／11,800部その他エリア

2025.10 vol.120

「月刊マルータ」は各家庭に配布する
フリーマガジンです

areaONE(エリアワン)

綾歌町に室内ドッグランオープン
全天候型でわんちゃんも飼い主さんも快適

▲ instagramへ ▲

080-5350-7842
丸亀市綾歌町岡田西

 　1566-2
9:30～17:30
水、第2・4木
有

オープン

香川製麺所

P6

まんのう町にセルフうどん店オープン
1人でも家族でも、夜うどんも楽しめる

▲ 地図はこちら ▲

仲多度郡まんのう町
 　吉野下1080-1
10:00～15:00

 　17:00～20:00
年中無休
有

オープン

手打ちうどん
のぶ屋

飯山町にうどん屋オープン
大将こだわりのコシのある中太麵が◎

▲ 地図はこちら ▲

050-8885-6024
丸亀市飯山町西坂元

 　1204-1
11:00～14:00

  （玉切れ次第終了）
水
有

オープン

ドッグラン
ユウランド

まんのう町にドッグランがオープン
自然に囲まれ愛犬との特別な時間を

▲ instagramへ ▲

仲多度郡まんのう町羽間
 　2961-1
9:00～17:00
月～水
有

オープン

買取大吉
丸亀郡家町店

P28

郡家町に買取店オープン
業界最大級の買取り品目と高額査定が◎

▲ instagramへ ▲

0877-43-5871
丸亀市郡家町3445-1
10:00～19:00
無休
有

オープン

1

■使用料／【販売の場合】税別売上の15％ 【マーケティング・販売を伴わない場合】平日
1,000円/時間、土日祝1,500円/時間（税） ※光熱費・設備利用費混み　※水道代・ガス代・
電気代・教養部維持費を含みます ■主な厨房設備／冷蔵庫、シンク、製氷機、コンロ台（ガス
コンロ）、LPガス給湯器 ※ガス火器使用可（LPガス） ※必要な調理器具・食器・メニュー・販促
物はお持ち込み ■ChoiMise（チョイミセ）所在地／丸亀市福島町29-1 ■問い合わせ／コ
スモ不動産（担当：亀井・西森） 0877-25-0856

ChoiMise チョイミセ

基本的な設備を完備しているので、

飲食の提供や商品の試食試飲、

テストマーケティングなど、使い方は無限大！

丸亀駅北口から
徒歩2分の夢が詰まった
シェアキッチン！

8/23●～10/26●の土日は
KYUFUKU BEER STANDが営業します

土 日

利用者募集中！

0120-637-8320120-637-832
住まいる館 10：00～18：00 
丸亀市金倉町1430-1  休：木、第2・4水
香川県知事（2）第4301号

家、買います
相談無料
秘密厳守





9/20（土）
～11/24（月・振休）

中津万象園・丸亀美術館

開催時間 9:30～17:00
（16:30までに入館）
※水曜は全館休

入館料金 特別観覧料500円（小中生200円）
入園料金は800円（小中生400円）
セット券 1,100円（小中生500円）
(セット券は中津万象園の入園と丸亀美術館の
入館が可能です)

色彩 　速水史朗の世界

主催：公益財団法人中津万象園保勝会
後援：香川県、丸亀市、多度津町、香川県教育委員会、丸亀市教育委員会、多度津町教育
委員会、四国新聞社、読売新聞高松総局、朝日新聞高松総局、毎日新聞高松支局、RNC
西日本放送、KSB瀬戸内海放送,RSK山陽放送、OHK岡山放送、TSCテレビせとうち、
CVC中讃テレビ、月刊マルータ
協力：多度津町立資料館、有限会社ハヤミスタジオ

いろ あい

3

速
水
先
生
の
作
品
に

会
い
に
い
こ
う

　
多
度
津
町
に
ア
ト
リ
エ
を
構
え

る
速
水
史
朗
さ
ん
は
、
今
年
で
御

年
98
歳
の
世
界
的
な
彫
刻
家
で
す
。

　
速
水
さ
ん
の
作
品
は
、
東
京
都

庁
や
国
立
科
学
博
物
館
を
は
じ
め

と
す
る
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全

国
2
0
0
ヶ
所
を
超
え
る
公
共
的

ス
ペ
ー
ス
に
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
（
野

外
彫
刻
）
と
し
て
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
だ
と
丸
亀

の
陸
上
競
技
場
・
丸
亀
駅
・
労
災

病
院
、
多
度
津
に
至
っ
て
は
10
ヶ

所
以
上
あ
り
ま
す
。

　
速
水
さ
ん
の
代
表
作
に
は
日
本

瓦
の
制
作
技
法
を
応
用
し
た
作
品

も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

「
瓦
」は
生
き
物
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
、

フ
ォ
ル
ム
に
は
「
心
地
よ
さ
」
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。
や
わ
ら
か
い
黒
、

マ
ッ
ト
な
光
沢
に
も
速
水
さ
ん
の

人
柄
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
1
9
2
7（
昭
和
2
）年
、多
度

津
に
生
ま
れ
た
速
水
さ
ん
は
、絵
を

描
く
の
が
大
好
き
な
子
ど
も
で
し

た
。と
い
っ
て
も
、大
学
は
美
術（
文

系
）を
避
け
て
理
工
学
部
を
選
ん
だ

そ
う
で
す
。時
代
は
、文
系
学
生
は

す
ぐ
徴
兵
さ
れ
る
戦
時
下
。理
工
系

な
ら
機
械
に
強
く
国
内
で
学
徒
動

員
と
い
う
道
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
そ
し
て
大
学
を
卒
業
し
て
故
郷

に
戻
っ
た
速
水
さ
ん
は
、
多
度
津

中
学
校
で
理
数
科
の
先
生
に
な
り

ま
し
た
。

　
こ
こ
で
東
京
藝
大
出
身
の
松
村

先
生
に
出
会
い
彫
刻
の
魅
力
を

知
っ
た
の
が
今
の
道
に
繋
が
っ
た

の
で
す
。

「
こ
っ
ち
の
方
が
お
も
し
ろ
い
」

　
こ
の
出
会
い
が
な
か
っ
た
ら
、

今
も
「
画
家
・
速
水
史
朗
」
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
同
僚
で
音
楽
の
先
生

だ
っ
た
奥
様
と
も
出
会
い
ま
し
た
。

の
ち
の
結
婚
で
速
水
先
生
は
善
通

寺
東
中
に
赴
任
と
な
り
ま
す
。

　
他
に
は
な
い
「
瓦
」
の
作
品
が

生
ま
れ
た
の
は
、
讃
岐
の
風
景
と

速
水
先
生
は
言
い
ま
す
。「
桃
陵

公
園
の
上
か
ら
絵
を
描
い
て
い
た

ら
、
黒
い
屋
根
瓦
が
た
く
さ
ん
並

ん
で
い
る
情
景
が
す
ご
く
き
れ
い

だ
っ
た
」。
そ
し
て
飯
野
山
な
ど

讃
岐
の
山
々
も
作
品
の
モ
チ
ー
フ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
最
初
は
粘
土
で
作
っ
て
い
た
作

品
を
「
こ
の
ま
ま
残
せ
ん
や
ろ
か
」

と
、
近
所
の
瓦
屋
さ
ん
で
綺
麗
に

焼
い
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
、
瓦
の

ス
タ
イ
ル
が
決
ま
る
出
会
い
と
な

り
ま
し
た
。

　
速
水
先
生
は
教
師
を
続
け
な
が

ら
、
次
第
に
大
型
の
野
外
彫
刻
に

も
挑
戦
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
、
グ
ラ
ン

プ
リ
に
選
ば
れ
る
た
び
に
日
本
中

に
作
品
が
設
置
さ
れ
た
の
で
す
。

　
速
水
先
生
が
名
を
馳
せ
る
よ
う

に
な
っ
た
時
代
、
香
川
県
に
は
3

人
の
芸
術
家
が
い
ま
し
た
。

　
国
際
的
な
彫
刻
家
の
イ
サ
ム
・

ノ
グ
チ
さ
ん
は
同
じ
仕
事
場
で
会

い
、
流
政
之
さ
ん
は
お
互
い
の
ア

ト
リ
エ
を
訪
ね
る
な
ど
の
交
流
を

深
め
、
ま
た
猪
熊
弦
一
郎
さ
ん
ご

夫
婦
と
も
行
き
来
が
あ
っ
た
そ

う
。
な
ん
と
も
ス
ケ
ー
ル
の
大
き

な
話
で
す
。

　
日
本
を
代
表
す
る
彫
刻
家
と

な
っ
た
速
水
さ
ん
は
、
ほ
ぼ
定
年

ま
で
教
師
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
今
も
、
年
に
一
度
は
多
度

津
小
学
校
の
卒
業
制
作
を
指
導
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
粘
土

で
自
分
の
顔
を
作
っ
て
窯
で
焼
く

と
い
う
も
の
。

　
速
水
先
生
は
、「
子
ど
も
や
若

い
人
を
育
て
る
と
い
う
こ
と
は
、

彫
刻
を
作
る
こ
と
と
似
て
い
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
、
石
や
瓦
の
よ

う
に
個
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

存
在
を
よ
り
よ
く
す
る
方
法
を
手

探
り
で
考
え
る
の
は
楽
し
い
で
す

よ
」
と
言
い
ま
す
。

　
先
日
う
ど
ん
屋
さ
ん
で
、「
先
生
、

私
も
う
90
歳
に
な
っ
た
ん
よ
」
と
、

昔
の
教
え
子
と
バ
ッ
タ
リ
会
っ
た

速
水
先
生
。
と
い
う
こ
と
は
、
な

ん
と
10
歳
く
ら
い
か
ら
90
歳
ま
で

教
え
子
が
い
る
と
い
う
こ
と
！

　
い
ま
丸
亀
美
術
館
で
は
、
速
水

先
生
の
展
覧
会
を
開
催
中
。
今
回

公
開
さ
れ
る
の
は
石
と
瓦
、
さ
ら

に
「
絵
画
」
と
新
た
な
試
み
で
あ

る
「
染
色
」
も
展
示
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
彫
刻
と
は
対
照
的
に

鮮
や
か
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
色
あ

い
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
98
歳
で
新
作
を
次
々
と
生
み
出

す
速
水
先
生
に
敬
意
を
表
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
見
に
行
っ

て
、「
地
元
が
誇
る
凄
い
人
」
を

身
近
に
感
じ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

　　

瓦の作品は瓦づくりの道具で創り出す。「アトリエで道具を持てば自然と創作意欲が湧く」

日本各地に設置されているモニュメントのマケット（小型の雛形）

桃陵公園の上から見た景色。ここから見た「屋根瓦が並ぶ様」が「瓦」シリーズを生んだ

作品名『記録の門』。香川県立丸亀競技場にて速水先生と友人 作品名『オバケ』。当時新聞記者が詰めかけ話題となった作品

若かりし頃の速水先生

小5の時特賞を取った絵



どこから食べても具がゴロゴロで大満足！

お肉も海鮮も食べたい欲張りさんに
お店の一番の推し！豚どんどん玉
豚・えび・たこ・いかがたっぷり入った
豚どんどん玉がおすすめ。外カリ中ふわ
でボリュームも満点です！

◆おすすめ！豚どんどん玉
（豚・えび・たこ・いか）········· 1,100円
◆お好み焼人気No.1豚玉················730円
◆キムタコ
（キムチ・たくあん・たこ）·········930円
◆もんじゃ焼人気No.1
　明太子・もち・チーズ················ 950円
◆カレーもんじゃ
（豚・コーン・カレー粉）·············750円
★トッピング多数あり
◆ソフトクリーム····························280円

お好み焼＆もんじゃ焼
おかげさん

仲多度郡多度津町南鴨668-6
（豊原幼稚園向かい）
11:00～22:00（L.O.21:00）
火　 有

0877-32-1233

【平日限定】お好み焼orもんじゃ焼 
1品注文でソフトドリンク1杯サービス
　　　      ※1枚で1グループ有効　※他券併用不可

お好み焼＆もんじゃ焼　おかげさん25.10.31

月刊マルータ

トッピングも多数あるので大食いの人にも◎

大きな有頭海老フライに食欲MAX
ボリューム＆コスパ◎な看板商品
手作りデミソースたっぷりオムライスにサ
クっと海老フライの黄金コンビ！ボリュー
ム満点＆お手頃価格で大満足の一皿です。

　 ★昼も夜も嬉しい同価格★
◆デミオムふわ＆エビフライ····· 1,100円
◆鬼おろしハンバーグ················· 1,000円
◆鬼おろしとんかつ························ 950円
◆鬼おろしとり唐····························850円
◆鉄板ナポリタン····························850円
◆ハンバーグ＆チキン南蛮········· 1,200円
◆てりたまチキンソテー················ 850円
※＋250円でライスorパン.サラダ.スープ
※＋200円でサラダ.スープ付

キッチンオリオン

丸亀市三条町889-1
11:00～15:00（L.O.14:30）
17:00～21:00（L.O.20:30）
木 有

0877-58-6356

SNS▲

飲食代から50円OFFor
ソフトドリンク1杯or
ミニデザートサービス

　 ※1枚で1グループ有効 ※他券併用不可

キッチンオリオン25.10.31

月刊マルータ

食べ応え満点のメンチカツチーズ
上品な甘さのさつまいもシェイク

モスバーガー　丸亀店

サクッと揚げた合挽メンチカツにソースを絡
ませ、チーズやキャベツ、マヨネーズと合わ
せたボリューム感のある一品。口の中で肉汁
が広がり、肉の旨みと香りが楽しめます。北
海道紅はるかのシェイクと一緒にどうぞ。

モスバーガー＆カフェ　宇多津店

丸亀市天満町一丁目12-18
月～金9:00～23:00
土日祝7:00～23:00
年中無休 有

綾歌郡宇多津町浜二番丁14-1
　 (さぬき浜街道沿い)   年中無休
月～金9:00～23:00
土日祝7:00～23:00 有

0877-25-58880877-49-5888

左からまぜるシェイクさつまいも(丸亀店販売)、デザートシェイクさつまいも(宇多津店販売)、メンチカツチーズバーガー

◆【期間限定】サクじゅわっ裏月見
　メンチカツチーズバーガー···············480円
◆モスカフェ限定！-北海道紅はるか-
　デザートシェイクさつまいも···········480円
◆モス限定！-北海道紅はるか-
　まぜるシェイクさつまいも···········350円～
◆モスバーガーセット·························· 920円
◆モスワイワイセット······················ 540円～

宇多津店 モス＆カフェ

WEB▲

メンチカツチーズバーガーの
バーガーセット注文で100円OFF

　　　　　　　　　　　　　　　　　※1人1枚1回限り　※他券併用不可

宇多津店 モス＆カフェ　丸亀店　モスバーガー25.10.31

月刊マルータ



秋の味覚を堪能できる10月昼限定の御膳です

秋の味覚を一度に楽しめる！
実りの秋にふさわしい秋霖御膳
サクサクの鮭チーズカツに、旨みたっぷり
の舞茸ご飯！椎茸に海老を詰めて揚げた贅
沢フライもついて秋の味覚満載です。

 
　　　　ランチメニュー
◆10月限定！秋霖御膳··········1,650円
◆ランチ（10種類）··········1,250円～
　　　　　夜メニュー
◆御膳（11種類）············· 1,760円～
◆1品料理·······························330円～
☆テイクアウトも好評予約受付中！
　

飯山ひらた

丸亀市飯山町下法軍寺159-1
11:30～14:30（L.O.14:00）
18:00～23:00（L.O.22:00）
火 　 有

0877-98-2155
店主のきまぐれ ※内容は日によって変わります

その日限りの特別な味わい
お得感もある「店主のきまぐれ」
熟練の職人がその日の仕入れや気分で内容を
決める「店主のきまぐれ」。作れるものはす
べて手作りにこだわった贅沢な御膳です。

　　　【ランチメニュー】
◆店主の気まぐれ···············1,300円
◆のどか御膳······················ 1,600円
◆鯛荒煮御膳······················ 1,600円
◆とんかつ膳······················ 1,500円
◆海老から膳······················ 1,500円
◆天丼·································· 1,300円
★テイクアウト・オードブル相談OK
★夜も一品だけでなく御膳メニューあり

お食事処　のどか

丸亀市綾歌町富熊883-1
11:00～14:30（L.O.14:00）
17:30～22:00（L.O.21:30）
火、水 有

0877-88-8093

究極の追いバターあんトースト

上品な香りと濃厚な小豆の風味
プレミアムな朱鞠小豆のあん食パン
国内生産量2％のプレミアム小豆"朱鞠小豆"
使用。粒あんの上品な甘さと食パンのほのか
な甘さが一体となった唯一無二の味わい。

◆高級あん食パン（1斤）···· 1,100円
◆【10/1～10限定】月替わり食パン
　　極上和栗あん··················1,200円
◆クロワッサン·························480円
◆高級食パン（2斤）············1,100円
◆高級山型食パン（1斤）······· 640円
◆和加らすく（3種）·············各580円
◆高級食パンのために作った
　生抹茶みつ··························1,296円

水にこだわる高級食パン
銀座に志かわ 香川丸亀店

丸亀市今津町725-1
10:00～18:00 （売切れ次第終了）
不定休
有

0877-85-3681
秋の味覚をご賞味あれ！

11/30まで！万象園入園券付き
特別ランチ「秋色御膳」に舌鼓
毎年大好評！豪華な料理と美しい庭園が楽し
める特別セット。旬の味覚満載のランチと暑
さの和らいだ秋の大名庭園をじっくり満喫！

  　【10月2日～11月30日限定】
◆入園＋秋色御膳セット··· 3,300円
・前菜3種盛り・ハマチと鯛のお造り
・湯葉饅頭　菊花餡
・海老と秋野菜の天婦羅
・焙じ茶栗釜飯　香の物
・味噌汁・さつま芋甘露煮　わらび餅
※秋色御膳はランチ限定L.O14:00
　入園の最終受付は16:30

中津万象園味処
懐風亭

丸亀市中津町25-1　 水　 有
11:00～14:30（L. O. 14:00）
17:00～21:30（L. O. 20:30）

※夜は前日までの完全予約制 ※会席のみ

0877-23-2266

WEB▲

お店に来たときに
「マルータをみてきたよ」って

言ってくれると
とてもうれしいです。

飯山ひらた

月刊マルータ
WEB▲

お店に来たときに
「マルータをみてきたよ」
って言ってくれると
とてもうれしいです。

中津万象園味処 懐風亭

月刊マルータ
SNS▲

【店内飲食限定】
ミニアイスサービス
（注文時に提示）

※1人につき1個 ※1グループ1枚 ※他券併用不可

お食事処　のどか25.10.31

月刊マルータ
WEB▲

手土産にも最適
WEBや電話で
購入予約できます

銀座に志かわ　香川丸亀店

月刊マルータ

0877-85-7711

オーダー制だから出来立てアツアツ
お得すぎる本格イタリアン食べ放題
火曜～金曜の17時から、本格イタリアン食
べ放題を楽しめる特別企画を実施中！王道
のパスタやピザをはじめ、新鮮な前菜、デ
ザートまで、多彩なメニューとドリンクが
時間いっぱい好きなだけ味わえます。

綾歌郡宇多津町浜三番丁24-9
（SPA JEWEL西隣） 有
ランチ　11:30～L.O.14:30
ディナー17:00～L.O.22:00
月（月曜が祝の場合、翌火曜）

17:00～20:00限定！本格的なイタリアンがどれもこれも食べ放題

Italian Osteria
COVO

◆イタリアン食べ放題（150分）
　スタンダード（47品）··········· 3,500円
　プレミアム　（72品）··········· 4,200円
※3人以上で火・水・木・金
　17:00～20:00のみ注文できます
※1ドリンク注文必須 ※詳細は問い合わせ
◆COVOランチ
　　　······ 1,980円→クーポンで1,700円
★５つの特典有！25人以上～貸切OK★
①パーティープランの時間が選べる
②パーティー内容に合わせた飾り付けOK
③イベント＆ゲームができる
④イベントグッズの持ち込み可
⑤ガーデンテラスも利用OK

肉か魚、メインが選べるCOVOランチ

ライトアップされたお洒落なテラス席

ワインの種類も豊富！

0877-41-9377

料理長が厳選し丁寧に仕上げた
贅沢な昼のひとときを彩る特別御膳
バランスの取れた多彩な品々を一度に堪能で
きる「料理長限定御膳」。和食ならではの繊
細な味わいと美しい盛り付けが目も舌も愉し
ませてくれます。特別な日やおもてなしの席
にもふさわしい上質な昼のひとときを。

綾歌郡宇多津町浜三番丁24-14
11:00～15:00
17:00～23:00
無休
有

日替わり一人陶板付き【料理長限定御膳】3,850円　※ランチ限定

遊食房屋 宇多津店

　　　　　  ☆ランチメニュー☆
◆日替わり一人陶板付き
　料理長限定御膳（ドリンク付）············ 3,850円
◆秋の味覚御膳··········································· 2,090円
・10/9は主婦の休日デー！女性限定（夫婦可）
　前日までの事前予約で2,090円→1,700円
・10/23はシニアデー！60歳以上限定
　前日までの事前予約で2,090円→1,700円
　　　　　  ☆単品メニュー☆
◆リブロースの炙りユッケ
　　············· 1,078円→10月夜の店内飲食で800円
◆松茸の土瓶蒸し······································· 1,210円
  ☆遊食房屋グループ共通プレミアム付商品券☆
 11,000円分を10,000円で販売 ※1,000円×11枚綴り
　販売期間：10/20まで　※完売次第終了
　利用期限：11/1～2026.10/31

リブロースの炙りユッケ

シャインマスカットとピオーネパフェ

松茸の土瓶蒸し

COVOランチ【全7品】
1,980円→1,700円

　　　※1グループ1枚1回限り　※他券併用不可

Italian Osteria COVO25.10.31

月刊マルータ

火・水・木・金の夜限定
150分イタリアン食べ放題3,500円～
（小学生2,000円～、3歳以下無料）
※3人～受付、1ドリンク必須、その他詳細は問い合わせを

Italian Osteria COVO

月刊マルータ

WEB▲

10月夜の店内飲食限定！
要注文時提示

リブロースの炙りユッケ
1,078円→800円

　　　  ※他券・サービス併用不可

遊食房屋 宇多津店25.10.31

月刊マルータ

SNS▲

10月限定！要注文時提示
ランチメニュー注文で

和菓子人数分プレゼント
※1グループ1枚　※他券・サービス併用不可

遊食房屋 宇多津店25.10.31

月刊マルータ
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9/29（月）・30（火） プレオープン
10/1（水） グランドオープン

新店OPEN

仲多度郡まんのう町吉野下1080-1（まんのう町役場向かい）スタッフ募集
昼の部 10：00～15：00　夜の部 17：00～20：00

木の温もりを感じる落ち着く店内でゆったりランチ

日替わりだから毎日でも食べたい！
手間暇かけたこだわりの旬ランチ
小鉢や野菜たっぷりの家庭的な定食ランチで
お腹も心も満たされます。栄養バランスも良
く、作るのが面倒な日はここに決まり！

◆日替わりランチ
　　　（プチデザート付）·············900円
◆ビーフカレー
　　　（サラダ・スープ付）·········800円
◆スパゲッティ
　　　（サラダ・スープ付）·········800円
※ランチは＋150円でドリンク付
◆【テイクアウト】日替わり弁当·700円
※当日予約OK ※おかずのみは600円
※数が多い場合は要事前相談・予約を
◆モーニング（ドリンク付）·········700円

カフェ
Lantana（ランタナ）

丸亀市飯山町西坂元1207-1
8:30～15:30

　ランチ11:00～14:00
日 有

0877-85-7802
国産のさつまいもを使用しています

10/11～13は1周年イベント！
「大福もちプレゼントくじ」実施
10月の期間限定大福は「スイートポテ
トあん」。無塩バターがほんのり効い
て、味わいは上質なスイートポテト！

◆もち丸スイートポテトあん···5個750円
◆よもぎもち······························5個750円
◆もち丸 ······5個650円～ 10個1,300円～
◆ちび丸······························· 10個800円～
※表記は税込、のし・包装（無料）※数
がまとまる場合は事前に電話を
     ★もち丸福1周年イベント★　
        10/11（土）～13（月・祝）
      大福もちプレゼントくじ
     ※はずれなし、詳しくは店頭で

丸亀名物　やわらか大福
もち 丸福

丸亀市原田町1672-1
9:00～15:30（土日祝は16:00

まで）
  ※売り切れ次第閉店 無 有

0877-24-0753

明るく広々とした店内で楽しいひと時を

毎週日曜日ランチバイキング開催
10/19＆26はお得なイベントも
シェフ＆板前特製の和洋約20種類の料理が食
べ放題。キッズウィークとして10/19は小学
生以下無料！26日はハロウィン料理も登場！

◆10/5・12・19・26の日曜開催！
　ランチバイキング11:30～L.O.14:00
・大人…2,800円・小学生…2,000円
・幼児…1,400円 　※3歳以下無料
★10/19は1グループにつき
　5人まで小学生・幼児無料！
　キッズウィークとして子どもが大好きな
　メニューを集めたキッズコーナーも設置
★10/26はハロウィンをイメージした
　限定の料理も登場！
　駄菓子つかみ取りのプレゼントもあり

１F グリーンラウンジ
オークラホテル丸亀

丸亀市富士見町三丁目3-50
1Fグリーンラウンジ　 有
11:30～14:30（L.O.14:00）

※10月の【毎週日曜日】限定

0877-23-8299
国産牛とオリーブ豚の合挽×コク深い赤ワインソース

行楽や会議にも！3種類から選べる
厳選素材のこだわりハンバーグ弁当
厳選した国産牛とオリーブ豚のこだわりハン
バーグ。合挽と豚100％、2種類のハンバー
グに合う3種の自家製ソースで旨み倍増！

◆こだわりハンバーグ弁当············· 各1,800円
・厳選国産牛とオリーブ豚の合挽ハンバーグ
　赤ワインソース、おろしポン酢が選べます
・100％オリーブ豚ハンバーグ白味噌ソース
◆彩香（さいか）·································2,970円
　 八寸/煮物/天ぷら/お刺身/
　フルーツ/ちらし/炊き込み
◆お食い初め膳···································· 5,270円
◆オードブル（4人盛）···················6,480円～
◆パーティーばら寿司·······（3合）3,024円～
※すべて3～5日前までに要予約

御料理・仕出し・お弁当・オードブル
西口屋

丸亀市川西町北235-1
9:00～18:00（受付）
不定休
有

0120-28-7338

★無農薬水耕栽培ベビーリーフ販売★
　工場内で水耕栽培だから虫食いなし！
　人気のため早めの来店がおすすめ

Lantana（ランタナ）

月刊マルータ
WEB▲

19日は1グループにつき5人まで
小学生以下無料！

26日はハロウィン料理に
駄菓子つかみ取りも！

※19日の子ども無料は1グループにつき子ども5人まで

オークラホテル丸亀

月刊マルータ
SNS▲

もち丸10個購入で
季節餡のもち丸
1個プレゼント

もち 丸福25.10.31

月刊マルータ
WEB▲

おうちで作れるばら寿司セット
（ごはん2合用※要事前予約）

1,800円→1,500円
　　※1人1枚1回限り　※他券併用不可

西口屋25.10.31

月刊マルータ
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丸亀名代 鰻の三谷
0877-85-5022 テイクアウト

電話受付
10:00～15:00住

営
丸亀市城東町3-8-14-C

11:00～14:00 ※うなぎがなくなり次第閉店 休 無休
労災病院

ヨコゼキ
ファミリーマート

吉祥
ゆうちゃん
弁当

セブン
イレブン

秋だ！肉だ！
鰻屋だ⁉

モニター様が絶賛した鰻屋の新メニュー！　
鰻屋が“本気”で仕上げた『犇まぶし御膳』をぜひ
ご賞味を。厳選和牛（A5ランク使用）に、三谷秘伝
の「鰻タレ」をベースに作った特製
専用ダレ。飲める⁉かのような炙り
和牛がお櫃いっぱいに、そしてお口
の中で犇めく旨さが重なる至福の
御膳。和牛の旨味成分とサシが口
内で調味され濃厚な「旨味＝甘味」
として感じられます。　店主

オーナーよりメッセージ

と
ろ
と
ろ
食
感

ひし

ひし

2,900円/税込

2,800円/税込

犇まぶし御膳謹製
ひし

犇まぶし御膳テイクアウト
ひし

ひしめく旨さ！
ひしめく和牛！

約25分

食材だけじゃない！毎週36種のレシピを更新中

TEL.0120-15-3370
ヨシケイ香川

申込はWEBまたはTELで

詳しくは
こちらから

注文時「マルータを見た」で
もにぱんの「塩パン」プレゼント！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※初めての人限定

ヨシケイ香川25.9.30

月刊マルータ

くるっと豚肉と白菜のうまうま蒸し
和風ツナコーンサラダ

今月のレシピ

豚肉や野菜から出る旨みと

だし汁のマリアージュ☆

蒸し料理ならではの甘みや

旨みも楽しめます♪

栄養士コメント

作り方は

こちら

2週連続で約50%OFF！
（9/29～11/3週のみ）

秋のキャンペーン！

25.10.31

カジュアルにホテルメイドの料理を満喫！

エリア随一の眺望を楽しみながら
月替りランチバイキングを味わう
宇多津の街並みと行き交う電車を見渡す
11階の眺望。和洋中、バラエティー豊
かな料理を心ゆくまで楽しめます。

 
◆土日開催ランチバイキング
　11:30～14:00（L.O.13:30）
・大人（中学生以上）·······1,980円
・小学生……880円・幼児····660円
※3歳未満無料
※ソフトドリンク飲み放題付
※月替わりの内容は問い合わせ

ホテルアネシス瀬戸大橋
B-Dine（ビーダイン）

綾歌郡宇多津町浜六番丁81-1
ホテルアネシス瀬戸大橋最上階
土、日限定11:30～14:00（L.O.13:30）
月～金のランチ　 有

0877-49-2311
ハロウィンパーティーにも！食べやすく華やか

出来立て＆電話予約で待ち時間なし
新鮮で具材たっぷりのサンドイッチ
注文を受けて作るのでいつでも出来立ての美
味しさ。具だくさんでボリューム満点、贅沢
な味わいはパーティーや手土産にも最適！

◆サンドイッチ各種···························· 600円～
 ハムきゅートマト/BLT/ハムカツ/コロッケ/
 バジルチキン/琉球島豚カツ/エビアボカド他
【5の付く日】厚焼き玉子サンド100円OFF
　ドリンクセット（サイド付）····· 1,100円～
◆セルフソフトクリーム························300円
　トッピング自由で子どもにも大人気！
◆クリーム＆フルーツサンド············ 400円～
◆サイドメニュー各種···························300円
　ポテトやチキンなど多数あり！
　詳細は気軽に問い合わせを

テイクアウトサンドイッチ専門店
サンドイッチ満天

丸亀市大手町3-7-7
10:00～16:00
土、日、祝
有（店舗すぐ横、北側1台）

080-4031-7926

嬉しいごはんのおかわりOK！

野菜を摂りたい人におすすめ！
旬を取り入れた手作りランチが魅力
野菜不足の人必見！野菜も満足感もたっぷ
りの看板メニューすまぃるランチ。手作り
＆日替わりで毎日新しい味が楽しめます。

◆すまぃるランチ·································1,300円
　  ＋ランチドリンク·························· 1,500円
　  ＋ランチドリンク＆デザート·······1,600円
★唐揚げやエビフライ、サンドイッチ、
　パスタ、デミオムライスのランチもあり
◆モーニング················ ドリンク代＋150円～
　驚きの全14種類！ドリンクも豊富
★マルシェで人気のとり皮せんべい400円や
　特製オニオンドレッシングも好評販売中！
★お弁当も予約受付中！詳細は問い合わせを

すまぃるcafé

丸亀市土器町東九丁目284　 日、祝
9:00～16:00（L.O.15:00)　 有
モーニング9:00～11:00
ランチ11:00～なくなり次第

080-5668-3016
気さくなオーナー石川さん

フルーツたっぷり味覚の秋
鬼おろしサワーが人気！
甘さ控えめ、大きな果肉がザクザクの「鬼
おろしサワー」が超おすすめ！友だちと一
緒にいろんなフレーバーを楽しもう。

◆鬼おろしサワー··············各660円
レッドグレープフルーツ／キウイ／うめ
みかん／パイン／ライム／レモン
◆カクテル（15種類）················各500円
◆ノンアルカクテル（10種類） 各500円
◆骨付鳥（ひな・おや）············ 各990円
◆やきとり··································1本180円
◆ちょい辛豚キムチ························ 660円
◆山芋のお好み焼き························ 660円
★近隣の飲み屋さんに配達できます

居酒屋
赤ちょうちん

丸亀市通町87-1
18:00～24:00（L.O.23:30）
木、第3日 無（近隣にコイン

パーキング有）

0877-89-2288

WEB▲

土・日限定ランチバイキング
クーポン持参で1人100円OFF

※できるだけ一括会計で
　　 ※1枚で4人まで　※他券併用不可

ホテルアネシス瀬戸大橋ビーダイン25.10.31

月刊マルータ
SNS▲

お店に来たときに
「マルータをみてきたよ」
って言ってくれると
とてもうれしいです。

赤ちょうちん

月刊マルータ
SNS▲

事前予約なら待ち時間なし！
【クーポン持参の人限定】
ドリンク1杯無料

　　※1人1枚1回限り　※他券併用不可

サンドイッチ満天25.10.31

月刊マルータ
SNS▲

要クーポン提示
モーニング・ランチ

50円OFF
　　※1枚で1グループ　※他券・他サービス併用不可

すまぃるcafé25.10.31

月刊マルータ
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明るく清潔感にあふれたサロンです

秋らしく上品なくすみ感を表現
透明感を出し柔らかい雰囲気に
この秋冬おすすめのカラーは、赤みや黄み
をしっかり抑えて透明感のあるグレージュ
を出してくれるスモーキートパーズ。暖色
に挑戦したい人には、ふんわりとしたピン
クベージュが楽しめるスモーキーアンバー
を。大人の女性にぴったりのカラーです。

◆カット＋カラー（SB）·················8,500円
トレンドを押さえたカラー･カットを提案
◆リペアストレート························13,500円
　　※ブリーチ毛は見てからの要相談
　　　　 できない場合もあります
◆カラー（B）···································6,000円
◆ヘナカラー（B）···························6,800円
　 　　※カラーはいずれも長さ一律

SAEKI美容室
0877-33-2731
仲多度郡多度津町大字庄862-3
9:00～18:00
月、第１・３・5日
有

0120-77-2731

パーマorカラー
新規30％OFF（表記のパーマは除く）

リピーター10％OFF
※ポイントカラー、部分パーマは除く　※1人1枚1回限り　※他券併用不可

LIAISON25.10.31

月刊マルータ

ツヤツヤさらさら、思い通りのカラーに！

リーズナブルで確かな技術
家族みんなで通いやすいサロン
満足度が高く、リピーター続出の
LIAISON。理容・美容両方OKでシェー
ビングができるだけでなく、男女で施
術スペースが別なのも人気の秘密で
す。多彩なメニューで、あなたの魅力
がもっと輝き出すはず！

◆カラー（S）················リタッチ3,410円～
　　　　　　··························全体4,510円～
　 ※ロング料金別途（パーマ・カラー）
◆プラチナオーガニックハーブ縮毛矯正
　（SBC/長さ一律）······················· 9,350円
　（新規・平日限定8,250円）
◆デジタルパーマ（SBC/長さ一律）
············ 9,350円（新規・平日限定8,250円）
◆カット·········1,980円（新規限定1,680円）

LIAISON（リエゾン）
綾歌郡宇多津町
東分1610-1
平日9:30～19:00
土日9:00～18:30
木、第3水　 有

0877-49-6757

新規・リピーター
表記価格に割引

SAEKI美容室25.10.31

月刊マルータ

予約▲

【新規限定】カラー＋カットで
ハホニコトリートメント
（通常1,000円）無料サービス
　　　　※他券・サービス併用不可

YYhair25.10.31

月刊マルータ

スロウカラー、オーガニックカラーなど高品質な薬剤を使用

通いやすさとクオリティを両立！
カット＋カラーで新規炭酸スパ無料
高技術な施術×低価格。気取らないアット
ホームな雰囲気で、家族みんなで通えるサ
ロンです。初めての人もリラックスできる
空間で、髪の悩みや相談に対応。新規限
定、カット＋カラーで炭酸スパ無料！血行
促進と毛穴の汚れを落としてスッキリ。

★カラーカットでハホニコトリートメント無料!
◆白髪染め（リタッチ）·························· 3,000円
◆オーガニック白髪染め·······················4,000円～
◆アディクシーカラー···························4,500円～
◆カット····················································· 2,000円
◆カット＋グレイカラー·······················5,000円～
◆カット＋パーマ·································· 6,000円～
◆カット＋縮毛矯正····························10,000円～
◆炭酸スパ················································· 1,000円

ワイワイヘアー
YYhair　※ブローは基本セルフのお店です

丸亀市田村町字
　  池ノ下915-1
9:00～18:00
月、第1・3日曜
有

0877-58-0208

予約時に「マルータ見た」で全員に
髪潤うコレットトリートメント&
シャンプーブラシプレゼント

　　※施術した人のみ ※1人1枚1回限り ※他券併用不可

colette25.10.31

月刊マルータ

「夫婦二人が心を込めてお迎えします」※完全予約制

ショート・ボブ好きが集う美容室
髪と頭皮を考えたヘナカラーも人気
「ずっと通いたくなる」。信頼で選ばれ
る、夫婦で営む小さなサロン。髪が痩せて
ボリュームが気になる、ショートやボブス
タイルが好き、ヘナカラーで髪を育てた
い。そんな人にぴったりのサロンです。ヘ
ナが初めての人も安心して任せられます。

　★髪と頭皮を第一に考えたサロンです★
◆カット················································· 4,675円
◆カラー················································· 5,775円
◆ヘナ（染料入り）······························6,325円
◆ナチュラルヘナ
　（オーガニック2度染め）················ 8,470円
☆お店より「ちょっと気になる、と思ったら
　お電話を！接客中で長くお話しできない
　こともありますが、15時以降はヘナの
　ご相談など比較的ゆっくり対応できます」

コレット
colette
　 【予約専用】
丸亀市飯山町真時695-5
9:00～18:00
日、祝
有

0877-56-8066

四国初「トントン骨調整法」
超得！10/10～14トントン祭り

明るく清潔な店内。完全貸切でリラックス

　　　超得！10/10～14の5日間！
　 年に一度のトントン（10/10）祭り！
★トントン骨調整法 （115分）
                      ········· 11,000円→5,200円
      ① 9:00～11:00   ②11:00～13:00
      ③14:00～16:00  ④16:00～18:00
　　 1日4枠限定！予約は早めが◎
　　　　　※期間中1人1回限り　　
  つま先から頭蓋骨まで全身を整えます
　　   　  　【よくある質問 Q＆A】
   　   Q.ハンマーで叩いて痛くないの？
   A.直接骨を叩くのではなく、骨に当てた木や
　        ゴムを叩くので痛みはありません
             Q.トントン骨調整法ってなに？
      A.軟骨のすり減りや身体の歪みを骨を
　   正しい形に調整して緩めてから整える
         他とは全く考え方の違う施術です
　　　   【小谷院長からのコメント】
　  トントンで身体本来の機能力をアップ！
　  美容目的で訪れる方もいらっしゃいます
　  どんな悩みでもお気軽にご予約ください

コツコツ整体
0877-89-0675

物腰柔らかな小谷院長が施術使うのはなんとゴムハンマー！骨を優しくトントンと整えます

仲多度郡多度津町京町5-31
9:00～13:00  14:00～18:00
水、木 有

骨を本来の状態に整えていく「トントン骨
調整法」。歪みや変形が起きている箇所を
ゴムハンマーでトントンと優しく当てて調
整します。痛みはなく、むしろ眠ってしま
うほどの心地よい施術です。百聞は一見に
如かず！まずはお得なこの機会にぜひ！

予約▲

年に一度のトントン（10/10）祭り！
【10/10～14、1日4枠、計20人限定】

トントン骨調整法
11,000円→5,200円

　※他サービス併用不可　※期間中1人1回限り

コツコツ整体25.10.14

月刊マルータ
SNS▲

施術風景や衝撃の
ビフォーアフターは
ここから見られます➡

コツコツ整体

月刊マルータ



WEB▲

①痩せスイッチON！美痩身ボディ
②骨格チューニング
初回90分9,900円

　※新規限定　※1人1枚　※他券併用不可

salon Blue.HOLIDAY25.10.31

月刊マルータ

施術歴22年。リピーターの年齢層は20～80代と幅広い

骨が変わればカラダが変わる！
悩みを丸ごと手放す感動テクニック
歴22年！カラダのエキスパートが辿り着い
た骨格チューニング。「もうココ以外ム
リ！」と県外からの足繁く通うリピーター
も多数います。エステと整体の融合技術
で、つらい肩こり・腰痛・スマホ首の悩み
に寄り添い、痩せスイッチまでONに！

　本気の悩み解消に2大人気コース
　　　  ★初回90分9,900円
 
　　　【脂肪撃退コース】マシンと
　　  ハンドの合わせ技で美痩身へ！
 
　【美骨チューニング】つらいスマホ首
　　  ・巻き肩・腰痛の悩み解消！

痩身・美骨コンディショニングサロン
salon Blue.HOLIDAY
丸亀市南条町5-1

　 京都みやびマンション
10:00 ～ 20:00　  月　 有

※駐車場は1台のため予約時間前
後15分以内の利用をお願いします

080-1502-1976

予約▲

【10月末までの特別価格】
・アヴィヤンガ70分 8,900→7,700円

・シロダーラ120分
15,000→12,000円

　※1人1枚　※他サービス併用不可

JEWEL25.10.31

月刊マルータ

シロダーラ　※写真はイメージ

県内では珍しいアーユルヴェーダ
心も体もほどける贅沢な時間を
ただの癒しではなく、心・体・魂をまる
ごと整える！5000年の歴史を持つインド
の伝承医学アーユルヴェーダで、体質＝
ドーシャを知ることが健康への第一歩。
県内でも珍しい本格的な「アヴィヤン
ガ」と「シロダーラ」を堪能できます。

　　 【10月末まで全員特別価格で施術】
◆アヴィヤンガ（70分）·······  8,900→7,700円
　ドーシャに合わせたオイルを使った全身
　トリートメント。末端に向かって不要物を
　流し、搾り取るような手技が特徴的
◆シロダーラ（120分）····  15,000→12,000円
　アヴィヤンガ後にヘッドスパ→あたたかい
　オイルを第6チャクラに流し、瞑想後、
　ハーブ水にて頭を洗い流します

痩身・フェイシャル・リラクゼーション
JEWEL
綾歌郡宇多津町浜三番丁

　 24-9
9:30～20:00
無休　
有

0877-41-1335

むちうちによる頭痛や吐き気などの悩みもぜひ

骨盤矯正による腰痛改善なら！
暑さで疲れた身体もせひ調整を
骨盤を矯正することで、症状の根本的
な改善を目指しています。長年の肩こ
り・腰痛、坐骨神経痛、産後の骨盤の
ゆがみなど、どこに行ってもよくなら
なかった人、酷暑で疲れた身体の調整
もぜひ！通いやすい価格も魅力です。

◆整体カイロ（50分程度）··············3,900円
◆整体カイロ（新規）······················2,900円
　※予約優先
腰痛、ぎっくり腰、座骨神経痛、脚のしびれ、股関
節の痛み、脚の痛み、頭痛、めまい、肩こり、寝違
い、手・腕のしびれ、O脚・X脚などのプロポー
ションの悩み、食欲不振、便秘、冷え性、むくみ、
生理痛、生理時の腰痛、倦怠感、肘の痛み、肩が上
がらない、猫背、骨盤の歪み、疲労感、更年期によ
る体調不良、ダイエットなど

整体院
TMオフィス
丸亀市川西町北2103

　 横井第1ビル101号室
10:00～22:00

　 （最終受付21:00）
金　 建物の裏の8番

090-2785-8561

WEB▲

【新規限定】整体カイロ
3,900円→2,900円

※予約時に「マルータを見た」でOK　※他券併用不可

整体院　TMオフィス25.10.31

月刊マルータ

歴18年のカウンセラーが丁寧にサポート

代謝が落ちたと感じる
50代60代にオススメダイエット！
耳ツボを刺激しつつ、健康的に美しく痩
せることを目指す耳ツボダイエット法。
初回無料カウンセリングで健康状態を把
握するので、自分に合ったプランで進め
られます。経験豊富なカウンセラーが理
想の目標まで全力サポート！

リバウンドを繰り返す、生活習慣病が気になる
　　　　そんな悩みはサランへ相談！
  【初回無料カウンセリング実施中】
◆耳ツボダイエット
　····································1回3,080円（回数券制）
   回数：週1～2回程度・期間：3～4ヶ月程度
 
 　※体質改善を目指すため栄養補助食品の
　　　 　 提案をする場合があります

【完全予約制】耳ツボダイエットサロン
ヘルシーハウス　サラン
丸亀市柞原町333-1
アゴラ2F（imageM内）
日、祝
有

070-8451-7835

SNS▲

初回カウンセリング無料

ヘルシーハウス　サラン25.10.31

月刊マルータ

WEB▲

【新規限定】
水素水パックコース半額！ 
11,000円→5,500円

　　　　　　　※他券併用不可

エステティックジュビラン丸亀店25.10.31

月刊マルータ

いくつになっても綺麗になれる！完全貸切サロン

水素水パックで夏の肌ダメージケア
肌のハリ・ツヤ・透明感を底上げ！
乾燥やくすみが加速しやすい季節の変
わり目には、水素の抗酸化力と美容成
分の浸透力で集中ケアを。潤いを深く
チャージして、もっちり＆自然なツヤ
肌へ。夏の肌疲れをリセットして、き
れいな素肌で秋を迎えましょう。

 施術前後に水素水を飲む事で活性酸素を除去
◆水素水パックコース
　　　　······················ 11,000円→初回5,500円
①Ｗクレンジング ②酵素パック
③水素水パック ④光の美容
⑤フェイスリフトアップ ⑥毛穴吸引
⑦整肌 ビタミンＣで引き締め
※勧誘や押し売り一切なしで安心！
※2回目以降もお得なコースあります

エステティック
ジュビラン丸亀店【女性専用】
丸亀市土器町東五丁目20

　 バリュージュ佐藤B-202
9:00～19:00

 （最終受付18:00）
不定休   有

090-1170-1776

森の眠りor肩コリ改善コースはホットパック付き！

脳も体も癒される！極上寝落ち体験
自律神経を整えるドライヘッドスパ
温度差が激しい季節の変わり目は、自律神
経が乱れがち。そんな疲れを独自の頭ほぐ
しメソッドで、脳も体もリフレッシュ！深
いリラクゼーションから導かれる“深層睡
眠”で、疲労感をスッとリセット。溜まっ
た疲労感をやさしく癒してくれます。

◆【選べる】森の眠りor肩コリ改善コース
・60分コース···················· 8,300円→新規5,900円
 (身体もみほぐし10分＆ドライヘッドスパ50分)
・90分コース·················· 10,800円→新規8,200円
（身体もみほぐし30分＆ドライヘッドスパ60分
 　頭の先から足裏までじっくりほぐします）
 ★現代人の7割が睡眠の悩みを抱えています★
【不眠/眼精疲労/肩首コリ】筋肉や骨の構造を
 熟知したヘッドスパニストが極上の癒しを提供

頭ほぐし専門店
森の眠り
綾歌郡宇多津町

　浜八番丁120-7
10:00～21:00
無休
有

0877-85-3956

予約▲

森の眠りor肩コリ改善コース
【新規限定】表記価格に割引
　　　　※他券・サービス併用不可

森の眠り25.10.31

月刊マルータ



土日の2日でバイク免許が取れるプランがとても素敵。
免許取ったら是非行きたい菊農家さんのお洒落なカフェ。

お洒落なカフェ外観とイタリアンスクーターが似合う  

【お店情報】tutiru（ツチル） カフェ&フラワーショップ　綾歌町富熊905-3

思わず写真を撮りたくなる
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夏
休
み
、泣
く
子
も
黙
る
超
繁
忙
期

も
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
坂
出
自

動
車
学
校
。次
は
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
で

み
ん
な
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
ん
で
す

か
？
城
金
学
校
長
！

「
ち
ょ
っ
と
そ
の
前
に
Ａ
Ｔ
小
型
限
定

普
通
二
輪
車
２
デ
イ
ズ
プ
ラ
ン
を
激
推

し
し
よ
う
か
と
思
う
ん
で
す
」

【
解
説
し
よ
う
】

小
型
限
定
普
通
二
輪
車
免
許
は
ピ
ン
ク

色
ナ
ン
バ
ー
、１
２
５
cc
ま
で
の
二
輪

車
が
運
転
で
き
る
。Ａ
Ｔ
と
い
う
の
は

ク
ラ
ッ
チ
操
作
が
い
ら
な
い
簡
単
な
や

つ
。そ
し
て
２
デ
イ
ズ
は
わ
ず
か
２
日
、

し
か
も
土
日
で
教
習
が
完
了
す
る
プ
ラ

ン
。学
科
試
験
が
不
要
な
の
で
普
通
自

動
車
免
許
を
既
に
持
っ
て
い
る
こ
と
が

前
提
に
な
る
。

【
解
説
お
わ
り
】

　
こ
の
プ
ラ
ン
、通
常
は
毎
月
２
組
限
定

の
と
こ
ろ
、10
月
は
毎
月
４
組
に
拡
大

す
る
そ
う
で
す
。い
き
な
り
倍
で
す
ね
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
女
子
の
皆
さ

ま
に
特
に
興
味
を
持
っ
て
頂
き
た
い
と

こ
ろ
。な
の
で
今
回
は
香
川
車
人
広
報

担
当
の
和
泉
さ
ん
に
イ
マ
ド
キ
女
子
の

参
考
と
し
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。バ
イ

ク
の
免
許
を
取
っ
た
ら
ど
こ
に
行
き
た

い
で
す
か
？

「
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
や
お
茶
が
楽
し

め
る
素
敵
な
お
店
…
、t
u
t
i
r
u

さ
ん
み
た
い
な
お
店
が
い
い
で
す
ね
。

お
花
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
！
」

和
泉
さ
ん
の
瞳
が
き
ら
き
ら
し
て
き
ま

し
た
。

　
で
は
綾
歌
町
栗
熊
の
t
u
t
i
r
u

さ
ん
に
て
バ
イ
ク
散
歩
の
イ
メ
ー
ジ
再

現
と
い
き
ま
し
ょ
う
。坂
出
自
動
車
学

校
か
ら
t
u
t
i
r
u
さ
ん
ま
で
は
11

㎞
弱
。
公
共
交
通
機
関
を
使
わ
ず
軽
い

お
出
か
け
に
は
ち
ょ
う
ど
よ
い
距
離
で

す
。
道
幅
や
駐
車
場
も
気
に
し
な
く
て
い

い
。
そ
れ
に
何
よ
り
風
を
切
って
颯
爽
と

お
出
か
け
す
る
の
が
気
持
ち
い
い
！

　

写
真
の
バ
イ
ク
は
1
2
5
cc
の
ベ
ス

パ
と
い
う
イ
タ
リ
ア
生
ま
れ
の
ス
ク
ー

タ
ー
。Ａ
Ｔ
小
型
限
定
普
通
二
輪
免
許
の

た
め
に
あ
る
よ
う
な
モ
デ
ル
で
す
。
こ
の

免
許
で
乗
れ
る
バ
イ
ク
は
お
し
ゃ
れ
モ

デ
ル
が
た
く
さ
ん
揃
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
の
各
土
日
、２
日
間
で
と
れ
る

A
T
小
型
限
定
普
通
二
輪
車
の
教
習

「
２
デ
イ
ズ
」を
実
施
。普
通
自
動
車
免

許
取
得
者
限
定
で
す
。

　

枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、ま
ず

は
坂
出
自
動
車
学
校
に
電
話
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

A D

先月今月とバイク免許とったらやってみたいシリーズを展開中。
今回はかわいいバイクで颯爽とお出かけする
イメージシミュレーションです笑。

土
日
２
日
間
で
バ
イ
ク
免
許
が
取
れ
る

プ
ラ
ン
の
受
付
け
が
倍
増
？！

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
始
に
あ
た
っ
て

バ
イ
ク
の
楽
し
さ
を
表
現
し
て
み
る

２
デ
イ
ズ
強
化
月
間
に
つ
い
て
ま
と
め

業務打ち合わせまで優雅に？

坂出市西大浜北１丁目４－１
月～木　9：00～22：00（金～21：00）
土日祝　8：00～19：00

ホームページ インスタグラム

0120-11-5658

検　索坂出自動車学校



ライン友だち登録で
500円の商品券プレゼント

※1人1回限り　※他券併用不可

月刊マルータ

きもの専門店 夢楽染～ゆめらせん～期限’25.10.31

お試し1回無料体験で後日
500円QUOカードプレゼント

※1人1回限り　※他券併用不可

月刊マルータ

きもの専門店 夢楽染～ゆめらせん～期限’25.10.31

セブンイレブンセブンイレブン

いたずらたまごいたずらたまご
TSUTAYATSUTAYA

イオンタウン
宇多津

イオンタウン
宇多津

浜街道浜街道10：00～20：00営業時間 水曜日（不定）店休日
綾歌郡宇多津町浜二番丁19-10住  所

ゆめらせん宇多津店

無料体験で
500円QUOカードプレゼント500円QUOカードプレゼント

3
大
申
込
特
典

1

2

3

先行申込価格
入会金通常10,000円→無料
洗える着物or肌襦袢・裾除けセットプレゼント！

ライン友だち登録で
500円の商品券
プレゼント

0877-88-9392

・初級 通常5,000円→3,000円
・中級 通常8,000円→5,000円

まずはお試し！無料体験会開催まずはお試し！無料体験会開催

第14期生募集開始！全10回（4ヶ月間）第14期生募集開始！全10回（4ヶ月間）

夢子の楽々着方教室

着物で
おでかけや
お食事会も
予定！

1月中旬
スタート！
①10：30～
②13：30～

1月中旬
スタート！

現在開講中の
9月スタート分も
途中入校OK！

現在開講中の
9月スタート分も
途中入校OK！

①10：30～
②13：30～

　坂一は、「勉強だけが全てではない。生徒の個性を大切にし、社会に出た時に
必要な力を引き出し伸ばしてくれる」学校です。
　生徒会に入る生徒は今年も70人を超えました。文化祭やオープンスクールな
どは「生徒の力を信じ任せる」ことで、責任感や自己肯定感が養われているよ
うです。
　坂一は令和3年から、「毎年」校則の見直しをしています。第1回目は生徒・保
護者・学校でしっかり話し合いをしました。生徒には「守れないのには守れない
理由がある」ということが分かって、保護者も納得しました。そこで先生が「じゃ
あここを変えたら」と言ったら、「そこまでしてくれるのなら守れます」と生徒。三
者の関係性が素晴らしいと思いませんか？この件がもとで坂一PTAは全国で評

価され、今年の「優良 PTA文部科学大臣表彰」に選ば
れました。
　坂一PTAは「子どもたちがイキイキしていて楽しそ
う！」と、親たちも負けずに楽しく活動をしています。
「PTAも文化祭で自分たちの力で何か作ろう！」と11月
に向けて盛り上がっています。
　今、坂一のPTA役員は入れない人もいるほど希望者が
多いんです。どこも子育ては大変で、毎日イライラするこ
ともあります。みんな一緒です。だからこそ「みんなで声
かけ合って楽しくやろう」をモットーに頑張っています。
中３生とその親御さんは、10/25(土)のオープンスクール
で坂一の雰囲気をぜひ味わってみてくださいね。

「生徒会は70人、PTAは定員オーバーです」

坂一の
サカ  イチ

坂出第一高等学校 tel.0877-46-2157
坂出市駒止町2-1-3

オープンスクール
10/25（土）
申込はこちら

vol.7教育改革教育改革

坂一PTA会長　
濱邊奈津美さん
坂一PTA会長　
濱邊奈津美さん

シニア向け鍵盤ハーモニカ教室
大人のピアノ教室も新規生募集

シニアのピアノレッスンも好評

　シニア向け鍵盤ハーモニカ教室
　　 無料体験教室申込受付中
　　■日時：10/12（日）・21（火）
　　　　　　10:30～
　　■場所：ピアノカフェフルラン
　　　　　　　■料金：無料
※楽器の貸し出し可 ※友達と一緒の参加もOK
★お孫さん、ひ孫さんの鍵盤ハーモニカでOK！
　まずはラジオ体操で身体をほぐしてから！
　　　息を吸う・吐く動作は健康にも
 良いといわれています。指先を動かしながら
　 音楽を楽しむことで心も身体も元気に！

　  ★鍵盤ハーモニカ教室★
　　　　　　レッスン：45分×月2回
　　　　　　　月謝：3,000円

　 ★大人のピアノレッスン★
　　　　　料金：1回30分2,000円～
　　 マンツーマンの個人レッスンで演歌や
　　　　クラシックなど好きな曲を演奏
　　　  　　できるようになります！

細川音楽教室
090-3789-1980

細川千津代先生が優しく教えてくれます鍵盤ハーモニカって思ったより簡単！仲間と一緒だから楽しい！

丸亀市飯山町東小川1668
ピアノカフェルフラン内　 有

講師：細川千津代

新しい趣味を始めたい人には鍵盤ハー
モニカがおすすめです。軽くて演奏し
やすいのが特徴。大人のピアノ教室も
好評。楽譜が読めなくても大丈夫。簡
単に弾ける方法を教えてくれます。70
代、80代大歓迎！まずは無料体験へ。

WEB▲

無料体験随時実施中
申込受付中！090-3789-1980

細川音楽教室

月刊マルータ
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婚活カウンセラー三木さん

相談所で成婚したカウンセラーが
実体験をもとにサポートします
代表の三木さん自身、長年相談所で婚活
をして成婚したOB。だからこそ先の見え
ない婚活の大変さを誰よりも理解して寄
り添ってくれます。自身の経験をもとに
婚活のスキルやノウハウを伝えてくれま
す。三木さんへ気軽に相談予約を。

    　【開業キャンペーン実施中】
　入会料半額・登録料無料（期間限定）
・月会費······································· 5,000～7,000円
・お見合い料·······························  3,000～5,000円
 ※6ヶ月限定・入会金無料のお試しコースあり
　　　　　 まずは無料相談から
婚活を検討中の人、アプリで結果が出なかった
人、独身の子どもを持つ親御さん、電話予約を

結婚相談所
ブライタルリッジ
丸亀市津森町140-2
9:00～19:00

※電話受付は8:00～20:00
不定休
有

050-5235-1224

SNS▲

10/13（月・祝）
無料婚活相談会開催

　　　　　　　　※詳細はP22

結婚相談所 ブライタルリッジ

月刊マルータ

終活について分からないことは気軽に相談を

未来への準備始めませんか？
終活スタ－トアップセミナー
気軽に始められるエンディングノートの
書き方から、遺言の基礎知識など、終活
の基本的なことを教えてくれます。また
「お一人様」に役立つ見守り、成年後見
制度の話もあり。具体的なテーマについ
て、参加者同士で意見交換もできます。

 　 　未来への準備始めませんか？
 　 　終活スタートアップセミナー
　  　 10/18（土）10:00～11:00
　　　　場所:マルタス ROOM1
　費用：無料　申込：TELまたはWEBより
　　　　　　※詳細はP23
【個別相談（無料）】相続、遺言、終活の気
になること何でも相談OK。事情を聞いても
らい、個別にアドバイスを受けられます。

行政書士志賀紀之事務所
丸亀市山北町386-5
9:00～18:00
土、日、祝
有

0877-89-6792

渡邉先生が親切・丁寧にサポートしてくれる

相続登記は相続人の義務です
わからないことは専門家に相談を
相続した不動産の名義を自分の名前に
変更する相続登記は相続人の義務で
す。どうすればいいのかわからない人
は渡邉司法書士事務所へ。また意外と
多い相続放棄は3ヶ月以内のルールがあ
ります。早めの相談がおすすめです。

　　【相続無料相談会】※詳細はP22
・相続登記･相続放棄･遺言･生前対策など
　　●日時：10/11（土）9:00～17:00
　　　　※1組約1時間（予約優先）
　 ●場所：丸亀市ひまわりセンター4F
　　　　　丸亀市大手町2-1-7
　　　　　　●料金：無料
 　●予約・問い合わせ：0877-89-6988
  ★予定が合わない場合は別日程で相談可

渡邉司法書士事務所
丸亀市垂水町3333-7
8:30～17:30　 有
土、日、祝
※事前予約で対応可

　　相談会の会場はコチラ➡

0877-89-6988

WEB▲

終活セミナー参加特典
エンディングノート

行政書士志賀紀之事務所

月刊マルータ

1日で発達支援教育士の資格が取れます

発達障がい・グレーゾーンの自立
1日で認定資格が取れる講座
発達障がいやグレーゾーンといわれる子ど
もたちに、自立を促す方法を一緒に考えて
みませんか。障がいの有無にかかわらず、
日々の生活をスムーズに送れるような仕組
みづくりを学びます。教育、福祉、医療業
界で注目されている資格です。

  【発達支援教育士】認定講座
◆日程／①9/30（火） ②11/3（月・祝）
　　　　③11/23（日） ④12/18（木）
◆時間／10:00～16:30
◆会場／マルタス2F（MAP参照）
◆料金／26,400円
　　　　※テキスト代、ライセンス代込み
◆定員／4～10人 ※QRコードから要申込
　　　　※定員になり次第締め切り

株式会社整理収納教育士
※講座中や作業中は電話に
　出られません
E-Mail:smart.michihisa
　　　 @gmail.com
講師：道久礼子

090-9552-2644

申込▲

受講申し込みは
コチラから→

株式会社整理収納教育士

月刊マルータ

WEB▲

相続登記をはじめ
相続にまつわる相談受付中！

詳細はHPを確認

渡邉司法書士事務所

月刊マルータ

防災士が丁寧に教えてくれます

いざ！という時に備える
「防災セミナー」開催
防災マップをもとに、災害発生後を想像
しながら、実際の行動や対応を机上でシ
ミュレーションする図上訓練を行いま
す。具体的な動きを確認することで、防
災意識や対応力が身につきます。他に備
蓄品の案内や質問にも答えてくれます。

　　【防災セミナー】
 
　◆日時／10/15（水）11:00～
　  ◆場所／林総合保険事務所
 　　　◆料金／参加無料
 　◆定員／10人（要電話申込）
  ◆内容／図上訓練、備蓄品の案内

林総合保険事務所
丸亀市土器町西5-14
9:00～18:00
土、日、祝
有

0877-25-9330

SNS▲

無料保険相談
実施中

林総合保険事務所

月刊マルータ

SNS

プロフィール カメラマン・高嶋啓行（たかしまひろゆき）
写真展、張子お面の絵付けワークショップを開催したりと県内で活動し
ているカメラマン。また、Jリーグクラブチームのサイト制作を手掛けるな
どWebクリエイターの側面も持っている。

vol.8百万象園
中津万象園・丸亀美術館
丸亀市中津町25-1
TEL：0877-23-6326
9:30～17:00（最終受付16:30）
水曜定休（祝日の場合は営業）

景
イチョウの木の側で咲く、彼岸花。

周りの木 も々、少しずつ紅葉が始まる季節。
庭園を歩いていると、季節の移り変わりを
感じます。

中津万象園は丸亀市の貴重な文化財です。その維持・運営へのご支
援として「丸亀京極万象園賛助会」へのご入会をお願いいたします。

【賛助会員さんインタビュー】今回は葛石智様 　

賛助会員募集
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「
ハハ
キ
の
ア
ミ
ュ
レ
ッ
ト
」は
、第
一
線
で
活
躍

す
る
俳
優
や
ス
タ
ッ
フ
が
岐
阜
県
可
児
市
に
滞

在
し
て
創
作
活
動
を
行
う「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト・イ

ン・レ
ジ
デ
ン
ス
」を
基
軸
に
、現
代
演
劇
を
全

国
に
発
信
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て

上
演
さ
れ
ま
す
。

　
脚
本
を
手
掛
け
る
の
は
注
目
の
劇
作
家・横

山
拓
也
氏
。２
０
２
４
年
の
第
27
回
鶴
屋
南

北
戯
曲
賞
の
受
賞
に
続
き
、２
０
２
５
年
に
は

第
59
回
紀
伊
國
屋
演
劇
賞
個
人
賞
を
受
賞

し
、今
演
劇
界
で
最
も
注
目
を
浴
び
て
い
ま

す
。そ
の
横
山
氏
の
台
本
を
使
っ
た
読
み
合
わ

せ
の
会「
本
読
み
喫
茶
」が
８
月
３
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
は
、本
作
の
キ
ャ
ス
ト
の

一
人
で
あ
る
橋
爪
未
萠
里
さ
ん
と
共
演
。台
本

を
声
に
出
し
て
読
む
こ
と
で
演
じ
る
こ
と
の

楽
し
さ
を
味
わ
い
、物
語
の
世
界
を
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
た
。

「
本
読
み
喫
茶
」に
都
合
が
合
わ
な
か
っ
た
人
も
、

実
力
派
俳
優
陣
が
織
り
な
す
話
題
の
舞
台
作

品
、「
ハハキ
の
ア
ミ
ュ
レ
ッ
ト
」を
お
楽
し
み
に
。

File-01

11
月
５
日（
水
）上
演「
ハハ
キ
の
ア
ミ
ュ
レ
ッ
ト
」に
向
け
て

台
本
を
朗
読
す
る「
本
読
み
喫
茶
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た

ハハキのアミュレット
南果歩と平田満の兄妹を軸に
後継者問題で揺れる家族を描く、
注目の劇作家・横山拓也の最新作

かつて棕櫚箒の名産地として栄えた南近畿のあ
る町。しかし今は過疎化の波に飲まれ、町も工房
も風前の灯火。幼馴染や仕事仲間と一緒に、倉西
商店で棕櫚箒の歴史を守ってきた野花奏（南果
歩）。時代に取り残されながらも、伝統を懸命に紡
ぐ日々を送っていた。そこへ、町を捨てた兄・雄一
（平田満）が突然現れる。過去と現在が交錯し、家
族と町に見えないさざ波が立ち始める。消えゆく
手仕事の温もりと家族の未来を棕櫚と共に編み
なおす“小さな祈りの物語”。

マルータエリアのニュース＆トピックス
IRO-IRO（イロイロ）

日  時 11/5（水）
18：00開場、18：30開演

場  所 丸亀市綾歌総合文化会館
アイレックス（丸亀市綾歌町栗熊西1680）

問い合せ アイレックス
0877-86-6800

料  金
（自由席） 一般3,500円学生（高校生以下）2,000円

※未就学児入場不可

撮影：神ノ川智早講師：橋爪未萠里

　スーパーに買い物に行くと、３つくらいの品物なのに何を買いに来たの

かわからない。メモを書いて準備万端だったのに、そのメモをどこに置いた

かわからない。車をどこに止めたのか全くわからない。

　これは高次脳機能障害の記憶障害の人によくあることです。周囲の理解
が得づらく、何か工夫しないと日常生活に支障があります。

　私が作業療法士として働いていた頃、記憶障害が残るAさんに血圧測定

をお願いしても習慣化ができないということがありました。

　Aさんに「血圧は？」と声をかけると「今やるとこ」と返されます。できない

ことにAさんも毎回忘れてしまうようです。

　そこで食事のトレイの下に血圧計の写真を置いてみました。そしたら食後

トレイを片づける時に目に入るでしょう？更に食事開始30分後にアラーム

設定。この工夫でAさんは自分から血圧測定をできるようになりました。

「記憶障害」は、緩やかに進行する認知症とはタイプが違います。脳に損傷を

受けた時に機能がドンと落ちますが、そこで止まるのです。だからこそ当事

者や周囲の工夫である程度回復が期待できるんです。

　フラッグでは、症状を理解して「生活の質を上げる」お手伝いをします。

「脳に何かあった」と心当たりがある人は、まずは電話相談してくださいね。

就労継続支援B型

フラッグ 丸亀市飯山町東坂元3718-1

TEL.0877-43-3388

どうしても忘れてしまう【40代男性】ケース②

脳の病気、または事故で頭を強打。無事に退院したのに
今までのようにできない…。それ、高次脳機能障害です。

vol.2に何が起こってるの？脳脳

WEB

　なんとなく疲れている状態が続いている、ずっとイライラしている、異常に汗
をかく…。そんな症状で病院へ行くのをためらっている人も多いかもしれませ
ん。年齢的に「更年期だから…」と諦めている人もいると思います。
　でも、それは甲状腺ホルモンの異常による症状かもしれません。
　甲状腺ホルモンのバランスが崩れることで、心身にさまざまな不調が表れま
す。甲状腺ホルモンの異常には、ホルモンが増える「バセドウ病（機能亢進症）」
と、減る「橋本病（機能低下症）」の2種類があります。症状として、正反対のもの
があらわれることを知っておいてほしいと思います。
例えば…
・イライラ／やる気の低下　・食欲が増す／食欲減退　・多汗／皮膚の乾燥
・体重減少／体重増加　・暑さに弱い／寒さに弱い　・脈が速い／脈が遅い
・軟便／便秘　・息切れ　・動悸　・疲れ　・むくみ　など
　病院へ行っても原因が分からないといわれたら、甲状腺ホルモン異常を疑っ
てもいいかもしれません。甲状腺疾患は男性よりも圧倒的に女性に多く、橋本病
は女性30～50人に1人、バセドウ病は女性100～200人に１人が発症します。
　これらの症状があっても疑わないと検査・診断につながりません。甲状腺ホ
ルモン異常は、簡単な検査ではっきりと診断がつき、しっかり治療することでつ
らい症状の改善が期待できます。更年期の治療をしても改善しない人や更年期
にはまだ若い人は、一度甲状腺の専門医に相談することをおすすめします。

善通寺市弘田町390-1
TEL 0877-64-3210

あきこ先生の診察室

日本乳癌学会認定
乳腺専門医

水藤 晶子
イライラする、疲れる、多汗…
それ、甲状腺ホルモンの異常かもしれません

乳腺・
甲状腺の
専門医ですvol.17

検索水藤クリニック
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自宅のような空間で家族や
親しい人とゆっくりお見送り
1～5人程度から対応できる1日1家族限
定の会館。事前に相談しておくと安心
です。多度津や善通寺も相談OKです。

家族葬専門会館
結悠の杜（ゆうゆのもり）

丸亀市天満町2-2-11
24時間受付
有

0877-22-7799

SNS▲

予約時「マルータを見た」
と伝えるとスムーズです
　　　　　　※事前に電話で予約

家族葬専門会館　結悠の杜

月刊マルータ

終活といえば不用品の片付けから！
ツラい仕事は３ピースにおまかせ
不用品は種類を問わず1個から回収！明
朗会計、対応も好評でリピート多数。
優良企業認定を受けています。

不用品回収・買取・遺品整理
3ピース香川
丸亀市土器町東3-44
24時間、365日受付

古物商許可番号/　　　　　
第811110001147号
遺品整理士/ISO2827

0120-988-826

LINE▲

「マルータを見た」
で特別価格

LINEで問い合わせはこちら→

3ピース香川25.10.31

月刊マルータ

FC全国大会優秀賞受賞店です！

暖房前にもエアコンクリーニングを
お得な年に1度の感謝祭開催中！
9/1（月）～11/3（月・祝）の期間、ハ
ウスクリーニング1ヶ所につき1,100円
OFFになる「年に1度の感謝祭」を開催！
期間中なら何度でも1ヶ所につき1,100円
お得になります。洗濯機やキッチンな
ど、ちょっと早い大掃除にも最適です。

　　　　年に1度の感謝祭！
　　下記ハウスクリーニングが
どれでも何度でも1ヶ所1,100円OFF
　　期間：9/1（月）～11/3（月・祝）
　　・壁掛けエアコンクリーニング
　 （お掃除機能なしorおそうじ機能付）
　　・ドラム式洗濯機　・縦型洗濯機
　　  ・浴室　・キッチン　・換気扇

おそうじ本舗　丸亀郡家店
080-2991-4548

　　代表／森久慎也
9:00～18:00
不定休

丸亀郡家店のHPはこちら→

0120-65-2025

ハウスクリーニングメニュー
1ヶ所×1,100円OFF

　　　　　　　※指定のメニューに限ります

おそうじ本舗　丸亀郡家店25.11.3

月刊マルータ

お花いっぱいのウッドデッキ

四季折々の花と緑に囲まれた霊園で
大切なペットとの穏やかなお別れを
高台にある自然豊かな景色の良い霊園
で、最愛のペットと後悔しないお別れを
お手伝い。斎場・納骨堂・散骨堂など施
設全体をリニューアル。最新の動物専用
火葬炉と心のこもった誠実なサポートで
希望に沿ったお見送りが叶います。

　  斎場・納骨堂・散骨堂完備
合同葬（小型・猫）················ 15,400円～
※合同納骨堂で永代供養6,600円
個別葬（小型犬）····················25,300円～
※体重別（小動物も含む）、合同葬・個別葬に
　より料金が変わります
　　　　   ペットのお迎え可能
 その他詳細はQRからWEB､または問い合わせを

香川ペット葬儀社
海岸寺ペット霊園やすらぎの里
仲多度郡多度津町西白方

 　1020-8
8:00～17:00（電話受付24時間）
無休
有

0877-32-3799

WEB▲

予約時「マルータを見た」で
メモリアルグッズプレゼント
ペンダント・チャーム・足型・遺毛ケースから選べます

海岸寺ペット霊園 やすらぎの里25.10.31

月刊マルータ

誰でも気軽に
習慣的に利用したい買取店

状態が悪くても気軽に相談してみて

　　◆出張や夜間営業相談可能◆
「荷物が重い、多いなど、理由は問いません。
ご自宅への出張など、ご希望があればお気軽に
お問い合わせください」
「店舗営業時間は19:00まで（日・祝は18:00ま
で）ですが、ご希望があれば夜間の来店予約も
承ります」
 
　　　◆高価買取が可能な理由◆
おたからやフジグラン丸亀店は、国内外の多数
のバイヤーや時計コレクターなどと独自のつな
がりがあるので、いつでも高額査定を実現でき
ています。期間限定の買取額アップキャンペー
ンなどは実施しないかわりに、いつでも最高額
を提示することを心掛けています。
 
　　　　 ◆高価売却攻略法◆
★高級ブランド時計＝少し時間をかけるとより
高価査定を狙えます。可能なら、1～2日預けて
しまうのがおすすめ。
★その他ブランド時計＝古くても動かなくて
も、ほとんどの場合査定をつけてくれます。

おたからや フジグラン丸亀店
0120-425-139

古くても貴金属は査定がつきます中古家電が思わぬ高値になることもあります

丸亀市川西町南1280-1 フジグラン丸亀専門店棟B
10:00～19:00（日祝～18:00）　 木　 有
古物商許可証番号 東京都公安委員会 第307752117551号

「当店は買取品目が多く、どのご家庭にも
必ず需要があります。誰でも、いつでも、
お気軽にご利用ください」「当店を気軽に
利用することは、誰もが身に付けるべき、
人生を豊かにするための生活スキルだと思
います」と店長。まずは無料査定を。

WEB▲

金券・プリカ等、換金率100％で買取
※2,000円まで

※JCB、VISA、百貨店、クオカード、ビール券など、全国で利用可能なものが対象

おたからや　フジグラン丸亀店25.10.31

月刊マルータ

子どもたちがケンカすることのないように、遺された家族が困らないように。
大事なことは「自分の財産をよく知る」こと！

税理士
原　俊明さん

　前回、遺産分割協議を行うには「相続人は誰かを確定させること」と「財産
を確定させること」が必要、と簡単に説明しました。今回はその続きです。
　遺産分割協議を行うにあたり、大事なポイントがあります。協議は「誰が何
を相続するか」を話し合う場なので、相続人全員の合意が必要です。1人でも
不参加だと「無効」になります。
――連絡がつかない人がいる。それでも無効なの？
　行方不明などの連絡が付かない人、判断能力がない人、または未成年(基
本は親権者)などの場合でも、そのままでは協議できません。
　そういうケースの場合はそれぞれ代理人を家庭裁判所に申し立てる必要
があります。状況によっては「こんなに大変なのか」と心が折れそうになる人
もいると思いますが、この協議は相続税の有無に関係なく必要です。その理
由は次回お伝えしますね。
　相続はわからないこと、難しいことが多いと思います。気になることがあ
れば気軽に税理士に相談してください。四国税理士会丸亀支部でも無料相
談を行っていますよ。希望があれば弁護士さんや司法書士さんに繋ぐこと
も可能です。

遺産分割協議書って？②

vol.30

10/4（土） 税の無料相談会を実施（詳細はP21）
WEB
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ハウジング
ガイド

大倉建設
TEL.0877-83-0780
休／不定休　営／9:00～18:00 InstagramWEB

丸亀市
飯山町川原   

例：水回り工事 約15万円～

地元のリフォーム
専門会社です
●小さな仕事歓迎
●親切・丁寧・スピーディー

※家の条件により
　価格が異なります

・トイレ ・お風呂 ・キッチン ・窓
・クロス ・玄関 ・外構（コンク
リート、アスファルト、
砂利）・外壁、塗装ほか
見積り無料、
お気軽にお電話を

見積でアマゾンギフトカード500円分、
施工でギフト券10,000円分プレゼント

見積依頼でアマゾンギフトカード500円、
施工で10,000円分のギフト券プレゼント

　　　　　　　　　　※条件あり、詳しくは問い合わせ

大倉建設25.10.31

月刊マルータ

　　　　　　　　　　※条件あり、詳しくは問い合わせ

趣味はアニメ鑑賞です

vol.85

コスモ不動産
野津靖生社長
コスモ不動産
野津靖生社長

　私は、YouTubeやアニメを観ることが日々の楽しみになっています。
新しいものに手を広げるよりも、自分の好きな作品を繰り返し観て、その
世界観に浸ることがとても楽しいと感じています。
　観ているジャンルは様々で、イラストに惹かれたものや、漫画を読んで
面白いと思った作品をアニメで観ることが多いです。最近観た中では「薬
屋のひとりごと」や「その着せ替え人形は恋をする」がお気に入りです。
　ゲームも好きで、気分に合わせてゆったりと遊びながら、のんびりした
時間を過ごすことが自分のスタイルです。
　また、しっかりと眠ることも大切にしており、休むことで心身を整えてい
ます。さらに最近は新築の家が建ち、大きな画面で映像を楽しめるように
なったので、これからはその環
境で好きな作品をじっくり味わ
うことが日課になりそうです。
プライベートを充実させて業
務に力を注げるように、精一杯
頑張りたいと思います。

趣味はゲーム・動画鑑賞（YouTubeや
アニメ）、寝ることも大好きです。
所属：経理課

西森 美唯
社員版
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屋根、壁、板金、雨漏りのことなら 丸亀市川西町北457-5

受付／9:00～18:00  休／日、祝
0877-28-2836

WEB Instagram

代表取締役
一級かわらぶき技能士

平田 光

屋根屋根
瓦・板金

69.869.8今なら今なら 万
円
万
円

約80㎡ 79.8万円↓

先着3棟
「マルータをみた」で10万円割引！

屋根カバー工事
（スーパーガルバ立平）

費
用
例

After

Before 外壁シリコン塗装外壁シリコン塗装
断熱効果で空調コスト削減！

59.859.8今なら今なら 万
円
万
円

塗装面積135㎡1棟まるごとプラン

先着3棟
「マルータをみた」で10万円割引！

シリコン塗装
費
用
例

After

Before

エコキュートエコキュート
例えば
補助金適用で

28.828.8実 質実 質 万
円
万
円

38.8万円(税込)が

工事費・廃材処分費込

大好評
！

超目玉
商品大好評
！

超目玉
商品

※補助金適用には条件があります ※補助金がなくなり次第終了

(税込)

バナソニック
フルオート370ℓ
HE-S37LQS

屋根と壁の工事なら、全部まかせなよ！屋根と壁の工事なら、全部まかせなよ！
趣味は
とりの
飼育です

雨漏り修理雨漏り修理

屋根工事、雨漏り修理に
関しては絶対的な自信を
持っとるで！

屋根工事、雨漏り修理に
関しては絶対的な自信を
持っとるで！

After

Before

　多くの人は、「物件の売買で不動産屋さんを訪ねる」という事は、滅多に

ないと思います。人生のイベントとして家を建てる・売る・物件を探す、また

は空き家相談などでしょうか。それだけに、いざという時にどの不動産屋さ

んを選べばいいのか、全くわからないという方は多いと思います。

　今話題のAIに「不動産屋さんの選び方のコツってある？」と聞いてみると、

①対応スピードと誠実さ
②物件情報の幅と質
③契約内容や費用の透明性
と出てきます。いや、最初からそれ知ってたら誰も苦労しないって！笑。

　結局、今まで不動産屋さんと関わったことがない人なら「とりあえず何件

か行ってみましょう、そこがスタートです」という結論になるんですよね。初

めの1件で終わらせず、３～４件くらいは行ってみてください。顔を合わせて

話をすれば、自分に合う「ノリ」や「誠実さ」がわかると思いますよ。

　ネットで調べてみたり、友達に聞いてみたりして、何件か回ると「ここは物

件が多いんだけど、営業さんグイグイくるのがしんどいなぁ」とか「ここは物

件少ないけど、親身になってくれるし一生懸命探してくれるんだな」など、付

き合いたい会社に出会えるはずです。
不動産相談会開催

不動産屋さんの選び方
「不動産」を
わかりやすく。

vol.2

0877-85-3290 善通寺市原田町1002-1  10:00～19:00
WEB

Instagram

10/18●・19●10/18●・19●
予約優先予約優先

不動産のことなら
何でも相談OK！
不動産のことなら
何でも相談OK！

申し込みはTEL
またはこちらのQRまで

土 日

好評のInstagram

ゆるく更新中

好評のInstagram

ゆるく更新中

こんな人です。
オリーブ不動産の社長は
こんな人です。
オリーブ不動産の社長は
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前日・当日の見学ご予約はお電話にて受付

全館空調の家 完成体感会全館空調の家 完成体感会
エアコンが見当たらない！？エアコン1台で全館空調エアコンが見当たらない！？エアコン1台で全館空調

10：00～16：00

気密測定済み
住宅
気密測定済み
住宅

高気密
高断熱
高気密
高断熱

家中快適
温度
家中快適
温度

※完成イメージです※完成イメージです

詳細やMAPはこちら

10/25●

～

11/3●●
時間

多度津町　T様邸場所

予約制

土

月 祝

タコと夏野菜サラダ
ゆでタコ…………………………………………………好きなだけ
夏野菜………………………………………………………お好みで
米酢・オリーブオイル・醤油・わさび・砂糖………………………適量

材料

作り方

米津光佐子さん

ニックネーム ばぁば。海を休ませるレストランのデザー
ト担当。趣味は、お菓子作り・服作り・アクセサリー作り
など。性格は穏やかで明るいってよく人から言われま
す。お菓子はシフォンケーキやマフィン、チーズケーキや
クッキーなど得意です。それらのお菓子は瀬戸芸期間
中にお店で販売します。良かったら島に遊びにきてくだ
さいねー。

本島のタコが不漁です。自主的に禁漁とし
ていた時期を除いて、1年中獲れるのが本
島のタコでした。ところが近年、タコの漁
獲量が減少しています。海の環境の変化
や栄養不足などが複雑に関係しているよ
うです。本島のタコは身がしまっていて、噛
み応えや旨味が特徴的。サラダで加えるこ
とで立派な一品になります。

薄くスライスした赤玉ねぎは水にさらして苦味を落とす。ゆでタコと
野菜は食べやすい大きさに切る。夏野菜はあるものなんでもOKで
す。アクセントにミョウガをたっぷり入れると爽やかな大人の味に。
調味料を混ぜたドレッシングと和えてでき上り。

島レシピ

さくらさんちの
あもん

さくらさんちの
あもん

さくらさんちののすけ

さくらさんちののすけ

おにしさんちの
ジルとフィロ

おにしさんちの
ジルとフィロ

ちゃつねさんちの
わさびとしょうが

ちゃつねさんちの
わさびとしょうが

しょくぱ
んまんさ

んちの

まるしょくぱ
んまんさ

んちの

まる

かねやんさんち
のてつ

かねやんさんち
のてつ

やっほうさんち
の

トラ
やっほうさんち

の

トラ

ゆなのこさんちのクロミ

ゆなのこさんちのクロミ

みーさんちのモコ
みーさんちのモコ

まーちゃんちのさすけまーちゃんちのさすけ

みん
なのペット

みん
なのペット
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丸亀キッズウィークイベント丸亀キッズウィークイベント

10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●
10:00～16:00
10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●10/18●
10:00～16:0010:00～16:0010:00～16:0010:00～16:0010:00～16:0010:00～16:0010:00～16:00

お仕事をして
まーるをもらおう！
お仕仕事をししてしてししてし
るるををもららおおうう！
おお仕事をして
まーるをもらおう！

まーるを使って
体験しよう！
まーーるを使使ってってっ
体体験験ししよようう！！
まーるを使って
体験しよう！

★おにぎり作り
★お家のデザイン
★配達ごっこ etc
全10種類

★苗の植え付け
★制服を着て
★警察官 etc
全10種類

まずは第１会場受付で
「まーる」をもらおう！

まま

まままずずははは第第第１１会場受会場受会場受付付付でででで
「ままままーる」をををももももらおおう！
まずは第１会場受付で
「まーる」をもらおう！

まるがめ
こどもぎんこう

受  付

Kids王国in丸亀に
関する問い合わせは

丸亀商工会議所 TEL.0877-22-2371

10/18●土

令和7年度

期間中は
丸亀コミュニティバス

運賃無料
（3日間誰でも運賃無料です）10/18●・19●・20●10/18●・19●・20● バス問合せ 都市計画課☎24-8812

土 日 月

ワークショップやお菓子づくり
いろいろなものをたくさん
作ろう

ワークショップやお菓子づくり
いろいろなものをたくさん
作ろう

レオマやゴールドタワーが
キッズウィークに参加！
レオマやゴールドタワーが
キッズウィークに参加！

バギーや乗馬、キャンプ場、
動物ふれあいなど、
楽しい体験がいっぱい！

バギーや乗馬、キャンプ場、
動物ふれあいなど、
楽しい体験がいっぱい！

美術館や水族館、博物館も
キッズウィークに参加！
美術館や水族館、博物館も
キッズウィークに参加！

テニス・プール・ゴルフなど、
スポーツを楽しもう！
テニス・プール・ゴルフなど、
スポーツを楽しもう！

チラシ持参で
お得にグルメを
楽しめる！

チラシ持参で
お得にグルメを
楽しめる！

作 つ
く
る 観 み

る

ス ス
ポ
ーツ

食 グル
メ

遊 あ
そ
ぶ

体 たい
け
ん

詳しくはこちら

イベント総数90以上！
●●● ●●●

み

イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！イベント総数90以上！

キッズウィークについての問合せ：丸亀市キッズウィーク推進協議会（丸亀商工会議所内）0877-22-2371

44444444

お問い合せ：丸亀市キッズウィーク推進協議会事務局
）内所議会工商亀丸（

TEL.0877-22-2371 平日8：30～17：00

主催：丸亀市キッズウィーク推進協議会
主管：丸亀商工会議所青年部
協賛：今治造船㈱、大倉工業㈱、四国化成ホールディングス㈱、ＮＰＯ法人四国ＮＥＴＴ

イベントの
詳細情報や

参加企業紹介は
こちら

Instagram X

平日8：30～17：00
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丸亀・宇多津＆周辺エリアのイベント

Event news

るいたにかげ個展
「燃える油絵」

10/
1 ～

ブレイクダウンペイン
ティング考案者の画家・
るいたにかげの個展が開
催されます。油絵やアク
リル画、美しさを保ちつ
つ破けた絵、虹色のひま
わりやブレイクダウンペ
インティングなど30点の
作品を発表。

10/1（水）～
 　30（木）※期間中不定休あり
　 ※画家在廊日（1,12,13,18,19日13:00～）
10:00～17:00
Gallery 茶房 な～や
坂出市林田町3117-3
ワンドリンク制

090-8287-0414

プチ出前児童館

HAPPY HALLOWEEN
10/
1 ～

オリジナルマン
トを作ってハロ
ウィンを楽しも
う！おはなし会
は10:30から。
子どもにはハロ
ウィンステッキ
のプレゼントが
あります。

①10/1（水）②10/16（木）
10:00～12:00
①綾歌保健福祉センター

　 ②飯山総合保健福祉センター
①丸亀市綾歌町栗熊西782

　 ②丸亀市飯山町下法軍寺581-1
無料　定員親子10組、対象は未就学児の親子

0877-35-8370（綾歌） 0877-35-8170（飯山）

古い着物を生かす会・透綾（すきや）

（秋季）お宝着物バザー
＆秋のハギレ祭り

10/
1 ～

秋・冬の着物や
帯・和装小物な
どなど処分市を
開催。ハギレや
手芸材料もたく
さんあります！
掘り出し物・宝
探しにでかけま
せんか？

10/1（水）～12（日）
11:00～16:00
透綾工房
丸亀市川西町北2162
古い着物を生かす会

090-9770-3486（西川）

「縁」をつなぐ総合人材サービス

ワークスタッフ
仕事説明会

10/
2 ～

豊富な県外求人
と安定感のある
職業品質で地域
に根付いた信頼
されるワークス
タッフ。自分に
合った仕事を探
し て み ま せ ん
か？

①10/2（木）②10/15（水）
①13:30～16:00　②10:00～11:00
①ハローワーク坂出　②ハローワーク丸亀

　 （丸亀人材センターは随時受付9:00～18:00）
株式会社ワークスタッフ

https://navi.ws-gp.com/
★巻末の求人ページも要チェック

フリーコール0800-1234-533

しわく堂

OPEN HOUSE
讃岐富士と暮らすリノベ古民家

10/
4 ～

古民家リノベーショ
ン住宅の内覧会を開
催。今回は「現行耐
震基準」「現行基準
相当の断熱/気密」な
どアップデートして
います。リノベー
ションを考えている
人はぜひ。

10/4（土）・5（日）
10:00～16:00で全5回
坂出市（詳細は申込後お知らせ）
無料　定員1枠2組（先着順）

　※完全予約制
★詳細はHPまたはInstagram（@shiwakudo）を確認
https://shiwakudo.com/

0875-23-6535

はら会計事務所

はらっチによる
税の無料相談会

10/
4

身内が亡くなっ
た時、問題にな
りやすいのは相
続税です。事前
に相談しておく
とスムーズに対
応できます。ま
ずは気軽に問い
合わせを。

10/4（土）
9:00～18:00の間で1組約1時間
はら会計事務所
丸亀市飯山町川原925-1
無料（要予約）

0877-85-9240

ネムの木マルシェ
まるがめ

10/
5

ピエロショー、インドネ
シアの踊りといったス
テージイベント。屋内で
はワークショップや高齢
者疑似体験もできます。
屋外エリアでは飲食や金
魚すくいなども！大人も
子どもも1日たっぷり楽
しめます。

10/5（日）
10:40～15:00
デイサービスセンター ネムの木
丸亀市川西町南258-1
入場無料

0877-58-7708

ひまわりセンター

心不全の予防＆治し方！
10/
7

「少し動いたただけで
胸がドキドキしてしま
う…」「ウーンッと力
みながら動いてしまう
…」「スーッと楽に動
いてみたい!!」そんな
悩みはありませんか？
講師が予防の方法を教
えてくれます。

10/7（火）
10:00～11:00
ひまわりセンター 4F研修会議室1・2
丸亀市大手町2-1-7
参加費300円　対象20歳以上、定員50人（申込先着順）

　 講師は四国医療専門学校専任教員で理学療法士の
　 中山直樹さん

0877-58-2061
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丸亀・宇多津＆周辺エリアのイベント

Event news

株式会社グロップ

お仕事相談会
10/
8

丸亀市・坂出市・宇
多津町他香川県全域
の求人情報を網羅。
製造・軽作業（検
品・梱包）・接客・
事務など豊富な職種
があります。事前予
約＆新規登録でプレ
ゼントあり！

10/8（水）
13:30～17:30
ユープラザうたづ 研修室2
綾歌郡宇多津町浜六番丁88
参加費無料　※事前予約優先
株式会社グロップ 高松オフィス

087-864-5312

丸亀市飯山総合保健福祉センター

挑戦！太極拳
バランス感覚・体幹を鍛えよう！

10/
8

太極拳を通して、体の
バランスを整え正しい
姿勢で健康な体を目指
しませんか。ゆっくり
とした動きと呼吸で心
と体を健やかに！講師
は日本武術太極拳連盟
公認太極拳A級指導
員・村上みどりさん。

10/8（水）
10:00～11:00
飯山総合保健福祉センター2F 会議研修室1
丸亀市飯山町下法軍寺581-1
300円　定員25人（申込先着順）

持ち物：動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物

0877-35-8170

エムシーアヴァンセ

まるがめ子ども食堂
sunny（サニー）

10/
11～

中高生対象の子ど
も食堂がスター
ト！現役塾講師が
勉強をみてくれる
時間も設けまし
た。18歳未満な
ら誰でも参加でき
る子ども食堂もあ
ります。

①10/11（土）・②10/18（土）
11:00～13:00
飯山北コミュニティセンター
丸亀市飯山町川原1112-5
子ども無料、同伴の大人は別途300円　定員25人

 　※①は18歳未満の子ども対象
　 ※②は中高生対象　※いずれも要予約

0120-89-4788

渡邉司法書士事務所

相続無料相談会
10/
11

相続人の義務であ
る相続登記のほ
か、相続放棄や遺
言、生前対策な
ど、相続にまつわ
る相談が可能。1
組約1時間とじっ
くり話を聞いてく
れます。

10/11（土）
9:00～17:00
丸亀市ひまわりセンター4F
丸亀市大手町2-1-7
無料（1組約1時間、予約優先）
渡邉司法書士事務所

※予定が合わない場合は別日程で相談可

0877-89-6988

結婚相談所 ブライダルリッジ

無料婚活相談会
10/
13

結婚相談所で結婚した婚活
カウンセラーが、自身の経
験をもとに婚活相談に応え
てくれます。結婚希望で婚
活を検討している人、マッ
チングアプリやパーティー
で結果が出ない人、子ども
の将来を心配している親御
さん、誰でもOK！

10/13（月・祝）
9:30～16:30　※1人30分
マルタス2F 会議室3
丸亀市大手町2-4-11
無料（要申込）
電話またはインスタ（@bridal_ridge）のDMで

050-5235-1224

エムシーアヴァンセ
仕事説明会

10/
15

地元求人に強い！丸
亀市をはじめとした
豊富な周辺エリア求
人の中から、様々な
働き方の相談に乗っ
てくれます。内容は
もちろん、短時間求
人など気軽に相談で
きます。

10/15（木）　 9:30～11:00
ハローワーク坂出
無料　※予約優先
株式会社エムシーアヴァンセ

★ハローワーク丸亀でも別日で開催
　https://www.mcavance.com/
　巻末の求人ページで内容もチェック！

0120-89-4788

エイジス四国

ハローワーク丸亀
出張仕事相談＆登録会

10/
15

地元の小売業の求
人の中から自分に
合った仕事が探せ
ます。情報だけ見
たい、登録だけし
たい人もOK。飛び
込み参加・友達同
士歓迎、気軽に参
加してください。

10/15（水）
11:00～12:00
ハローワーク丸亀
丸亀市中府町1-6-36
無料　※予約優先

　巻末の求人ページもチェック
https://ajis-gp.bizpla.jp/job/

0120-35-4340

林総合保険事務所

防災セミナー
10/
15

防災マップを基
に、災害後のシ
ミュレーションを
行う図上訓練を防
災士が行います。
その他備蓄品の案
内や防災に関する
質問にも答えてく
れます。

10/15（水）
11:00～
林総合保険事務所
丸亀市土器町西5-14
参加無料　定員10人（要電話申込）

0877-25-9330
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今月もいろんなイベントが盛りだくさん！めいっぱい楽しもうね！

イベントに関するお知らせ
中止や変更になる可能性があります。
問い合わせは、各イベント主催者に直接ご確認をお願い致します。

認定NPO法人さぬきっずコムシアター

人形劇団プーク
人形劇「りんごかもしれない」

10/
18

目の前にあるこのり
んご、もしかしたら
りんごじゃないのか
もしれない…。ひと
つのりんごから始ま
る、少年の想像の世
界。ヨシタケシンス
ケさんの大人気絵本
が初の人形劇化！

10/18（土）
開場13:15、開演13:30
岡田コミュニティセンター
丸亀市綾歌町岡田下516-1
参加費1,000円（3歳以上）※会員制度あり

　 対象は子どもからおとな　定員100人（申込先着順）
認定NPO法人さぬきっずコムシアター

0877-25-0691

行政書士志賀紀之事務所

未来への準備始めませんか？
終活スタートアップセミナー

10/
18

これから終活を始め
ようと思っている人
のためのセミナー。
エンディングノート
の書き方や、遺言の
基礎知識などを教え
てくれます。お一人
様に役立つ情報もあ
り。

10/18（土）
10:00～11:00
マルタスROOM1
丸亀市大手町2-4-11
無料　※参加特典エンディングノート
HPまたは電話で申込

https://yuigonfree.hp.peraichi.com/free

0877-89-6792

～ようこそ夜の図書館へ～
砂絵と言葉と音楽で綴るコンサート
『どんぐりと山猫』宮沢賢治

10/
18

『どんぐりと山
猫』の世界を砂
絵、朗読、音楽で
表現。見る人の想
像力で、物語が音
楽と砂絵とともに
展開する参加型プ
ログラムもありま
す。

10/18（土）
19:00～19:45
丸亀市立飯山図書館
丸亀市飯山町西坂元547-1
無料（要申込）
飯山総合学習センター

0877-98-3319

備讃瀬戸海上交通センター
一般公開

10/
19

海上保安庁の機関である
備讃瀬戸海上交通セン
ターは、青の山の中腹に
あり、備讃瀬戸海域の船
舶の安全な航行を支援し
ています。当日は海の管
制官模擬体験、パネル展
示のほか屋上の展望室も
見学できます。

10/19（日）
10:00～15:00
備讃瀬戸海上交通センター
綾歌郡宇多津町青の山3810-2
参加無料
備讃瀬戸海上交通センター企画課

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/bisan/

0877-49-3366

未来ISSEYのこども食堂

色えんぴつ食堂
ピニャータを作ろう

10/
19

楽しく遊んで、美味
しいご飯を食べよ
う！今回はピニャー
タを作ります。お菓
子をいっぱい詰め込
んで、叩いて壊すピ
ニャータ。でき上
がったものは持ち帰
れます。

10/19（日）
10:30～12:30
みらいCUBE　 丸亀市葭町17
参加費子ども100円

　 高校生・大人300円（食事代込み）
右記URLから申込　https://x.gd/lbNlj
NPO法人未来ISSEY

0877-35-8115

満濃池森林公園
全国一斉シェアリングネイチャーの日
秋のネイチャーゲーム

10/
19

秋の訪れが感じら
れる公園で、ネイ
チャーゲームを楽
しもう！自然に関
する特別な知識が
なくても大丈夫。
大人も子どもも一
緒に楽しい時間が
過ごせます。

10/19（日）※雨天決行
9:00～12:00（9:00～9:30受付）
満濃池森林公園　森林の館
仲多度郡まんのう町七箇字三田4109-24
無料
10/10～16要電話申込

https://mannou-mori.com/

0877-57-6520

坂出市番の州公園

ガーデンセミナー
「秋風を感じる寄せ植え作り」

10/
19

秋らしい草花を
使って、彩りよ
い寄せ植え作り
を 体 験 で き ま
す。作品は持ち
帰れます。セミ
ナー終了後に園
芸相談会もあり
ます。

10/19（日）　 13:30～15:45
坂出市番の州公園 管理事務所
坂出市番の州公園5
4,000円（材料費込み）　定員先着16人
FAXまたはEメールで10/6～要申込
坂出緩衝緑地 管理事務所

FAX0877-43-5213 E-mail:info@bannosu5.com

0877-45-6820

ピアノカフェ ルフラン

ルフランの音楽ひととき
～ピアノが奏でる、あなたの思い出の歌～

10/
21

ピアノカフェルフラン
で、心やすらぐ音楽の
ひとときを。オーナー
によるピアノ演奏を、
コーヒーや紅茶を片手
に気軽に楽しんでくだ
さい。懐かしい映画音
楽や歌謡曲から心に残
る名曲まで。

10/21（火）
開場13:00、開演13:30～15:00
ピアノカフェ ルフラン
丸亀市飯山町東小川1668
1,000円（ワンドリンク・焼き菓子付）

090-3789-1980

かがわ文化芸術祭2025参加公演

コンサート＆映画上映会
弦楽の響きにのせて音楽は平和をつなぐ

11/
2

コンサート＆戦後復興の映
画「ここに泉あり」上映会
を開催します。プログラム
は①戦争体験者の声②群馬
交響楽団・弦楽重奏コン
サート（戦後復興の歌やク
ラシックメドレー）③映画
上映「ここに泉あり」④戦
争遺物の展示。

11/2（日）
12:00開場、13:00開演～16:40終演予定
アイレックス
丸亀市綾歌町栗熊西1680
入場料大人2,000円、学生1,000円（小・中・高）
香川県こどもに平和な明日を繋ぐ会

080-2990-5917（内海）

演劇
「ハハキのアミュレット」

11/
5

棕櫚箒（しゅろほうき）
製作を営む職人の姿を通
して後継者問題で揺れ動
く家族の葛藤を描く、注
目の劇作家・横山拓也の
最新作。主演の南果歩と
その兄役の平田満を軸に
実力派の俳優陣でお届け
します。

11/5（水）
18:30開演（18:00開場）
丸亀市綾歌総合文化会館アイレックス
丸亀市綾歌町栗熊西1680
一般3,500円、高校生以下2,000円

　※全席自由　※未就学児入場不可
丸亀市綾歌総合文化会館アイレックス

0877-86-6800

瀬戸内ウェルネス・フェスタ実行委員会

第2回！塩飽本島
マイペースミッケ大会

12/
7

制限時間は3時
間半！地図を片
手 に 食 や ア ー
ト、自然など80
のチェックポイ
ン ト を め ぐ ろ
う！早期申込で
参加費がお得に
なります！

12/7（日）
第1部9:30～13:00、第2部12:30～16:00
本島コミュニティセンタースタート
丸亀市本島町泊410-1
大人1人2,000円、子ども（中学生以下）1人500円

　定員400人（1チーム5人以下）※11/30（日）締切
WEBで申込 https://shiwaku-mypace.studio.site/

ぐるっと
まちなかみらいテラス

10/
25～

丸亀のまちなかの
3ヶ所をぐるっと
巡って、ゆったり
と夕暮れ時を過ご
すイベントです。
ワークショップや
キッチンカー、ス
タンプラリーもあ
り！

10/25（土）・26（日）・
　 11/15（土）・16（日）
16:00～20:00
丸亀駅前重本果物店・丸亀市みなと公園

　マルタス前広場
丸亀市都市計画課まちなか再生推進室

0877-35-7215



バースデーキッズ

10月
お 誕 生 日
お め で と う

10月1日のお昼の12：00に受付開始します。
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きっぺいたすく

奨功くん 14日生まれ

隆雅くん 24日生まれ
りゅうが

ひかりちゃん 22日生まれ 桔平くん 8日生まれ

2

結心ちゃん 27日生まれ
たくみ

楽くん 3日生まれ

匠くん 25日生まれ

1
ゆいえま

依茉ちゃん 21日生まれ

がく

雫ちゃん 15日生まれ
はる

羽琉ちゃん 11日生まれ

まいと

しずく

真糸くん 15日生まれ
あきと

朔士くん 11日生まれ
みゆ

心優ちゃん 31日生まれ
さくと

秋橙くん 4日生まれ

1 3

3

3

31

1

2

1

6

4

2

れいまさと

雅翔くん 11日生まれ

歩生ちゃん 17日生まれ
あゆむ

みうな

美海ちゃん 19日生まれ 玲くん 9日生まれ

3

詩織ちゃん 27日生まれ
そら

光多郎くん 6日生まれ

虹空ちゃん 31日生まれ

3
しおりかえで

楓ちゃん 18日生まれ

こうたろう

柚羽ちゃん 3日生まれ
ゆいと

結人くん 15日生まれ
はる

陽春ちゃん 2日生まれ

3
はるみち

晴道くん 23日生まれ

みさき

ゆずは

翠咲ちゃん 22日生まれ
ひゅうが

にいなちゃん 11日生まれ
しゅり

珠理くん 17日生まれ 彪月くん 9日生まれ

6 3

2

3

42

3

1

2

3

1

1

3



あおいひなみ

陽海ちゃん 15日生まれ

菜穂ちゃん 11日生まれ
なほ

はると

陽飛くん 7日生まれ 碧衣ちゃん 19日生まれ

1

正宗くん 28日生まれ
みなと

生依くん 3日生まれ

湊翔くん 8日生まれ

1
まさむねひまり

陽葵ちゃん 1日生まれ

うい

依橙ちゃん 2日生まれ
そうすけ

蒼裕くん 5日生まれ
みのり

実乃梨ちゃん 22日生まれ

4
なのか

菜乃果ちゃん 17日生まれ

なぎさ

いと

凪咲ちゃん 21日生まれ
そうた

紡衣ちゃん 4日生まれ
あおと

蒼采くん 10日生まれ
つむぎ

想人くん 28日生まれ

8 3

3

1

62

2

1

1

6

4

5

4

まどかそうし

創志くん 17日生まれ

大志くん 23日生まれ
たいし

はるた

遥大くん 29日生まれ 円花ちゃん 20日生まれ

2

大和くん 1日生まれ

英伶捺ちゃん 21日生まれ

やまと

えれな

日和ちゃん 16日生まれ
ゆずき

柚葵ちゃん 1日生まれ
りと

凜士くん 4日生まれ

1
あきと

暁斗くん 9日生まれ

すすむ

ひより

侑くん 26日生まれ
しゅう

航心くん 22日生まれ
ひかり

景くん 27日生まれ
わたる

柊有くん 24日生まれ

5 6

5

1

6

3

2

7

4

1

3

1

①月刊マルータ10月号、いかがでしたか？

③あなたのおススメ教えてください！

巻頭企画や表紙、広告などへのご意見なんでもどうぞ！

②マルータを見て行ったお店を教えて！
「おいしかった」「感じが良かった」など、お店のご意見ご感想なども
教えてほしいです！

新しいお店、素敵なお店、おすすめのスポットなどその理由も教えて
ください！

身の回りの環境や働き方、暮らし方、身に着けたスキル、叶った夢など、
できればハッピーな変化を教えてください。

④来月のお題「この10年で変わったこと」

25

バースデーキッズ応募フォームは

●年齢はお誕生日を迎えた時の年齢をご記入ください。
●発行月が誕生月の方に限らせていただきます。
※読者の皆さまからお
　寄せいただいた個
　人情報は対象コー
　ナーに掲載する他
　に本人の同意を得
　ず第三者に開示す
　ることはありません ↑投稿はコチラ

11月生まれキッズ募集！



おそれいり
ますが 85 円
切手をお貼り
ください

第 1 第 2 第 3

丸亀市土器町東 8-466 富士ビル103号
株式会社プロバトン内

応募締切は2025年10月14日（火）必着

8 2

住所〒

フリガナ
氏名

年齢

電話（携帯）

プレゼント希望商品

マルータをどこで
入手しましたか？ 自宅 その他（どこで？　 　　　　）

ペンネーム

男性・女性
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打
ち
込
み
う
ど
ん
汁
作
っ
て
み
た
、

で
紹
介
さ
れ
て
い
た
作
り
方
を
み
て
我

が
家
で
も
や
っ
て
み
ま
し
た
。
夏
休
み

中
な
の
で
、孫
と
一
緒
に
や
り
ま
し
た
。

色
ん
な
太
さ
が
で
き
て
面
白
い
と
孫
も

大
喜
び
で
し
た
。

                 　
（
あ
ー
さ
さ
ん 

60
代
）

　

う
ど
ん
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
、
う
ん
う
ん
！
と
共
感
出
来
て
お

も
し
ろ
か
っ
た
。
う
ど
ん
マ
ッ
プ
も
、

知
っ
て
い
る
所
も
多
い
け
ど
、
知
っ
て

い
る
と
こ
ろ
は
家
族
に
自
慢
し
て
、

知
ら
な
い
所
は
少
し
ず
つ
制
覇
し
た

い
の
で
冷
蔵
庫
に
貼
っ
て
お
こ
う
か

と
思
い
ま
す
。  

（
が
あ
こ
さ
ん 

50
代
）

　

う
ど
ん
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
飯
山
の
ト

ミ
ー
な
つ
か
し
い
！
昔
の
値
段
を
見

て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

                      （
エ
ヌ
さ
ん 

40
代
）

　

つ
い
に
ヤ
グ
タ
ウ
ン
さ
ん
マ
ル
ー
タ

登
場
…
!!
い
つ
か
絶
対
く
る
よ
な
あ

…
と
思
っ
て
た
の
で
本
誌
で
見
れ
て

テ
ン
シ
ョ
ン
上
が
り
ま
し
た
！
コ
ラ
ム

連
載
希
望
!!   （
大
福
さ
ん 

30
代
）

　
「
マ
ル
ー
タ
を
見
て
行
っ
た
お
店
教

え
て
！
」「
口
コ
ミ
情
報
」
が
今
後
の

活
動
の
参
考
に
な
り
、
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
見
て
い
ま
す
。

                （
お
れ
っ
ち
さ
ん 

50
代
）

　

ち
ゃ
い
る
ど
ラ
ン
ド
う
た
づ
を
知

れ
て
よ
か
っ
た
。
1
歳
の
子
ど
も
が

い
る
の
で
行
っ
て
み
よ
う
と
思
う
。

                  （
ぽ
て
と
さ
ん 

30
代
）

　

以
前
頭
を
打
っ
て
物
忘
れ
や
覚
え

や
悪
く
な
り
高
次
脳
機
能
障
害
の
心 

配
を
し
て
い
る
の
で
参
考
に
な
り
ま

し
た
。   

（
み
ゅ
ー
み
ゅ
ー
さ
ん 

60
代
）

　

森
の
眠
り
。人
生
初
め
て
ヘ
ッ
ド
ス

パ
し
た
。き
も
ち
よ
か
っ
た
。

                  （
さ
ゆ
り
さ
ん 

50
代
）

　

ノ
イ
カ
フ
ェ
。ア
サ
イ
ー
ボ
ウ
ル
が

お
い
し
か
っ
た
。  （
ち
ー
さ
ん 

20
代
）

　

も
ち
丸
福
。冷
蔵
庫
で
冷
や
し
た
ら

夏
の
お
や
つ
に
ぴ
っ
た
り
で
最
高
で

し
た
。           （
こ
こ
あ
さ
ん 

40
代
）

　

江
戸
名
代
亜
門
。

          （
あ
ん
ぱ
ん
マ
ン
さ
ん 

70
代
）

　

懐
風
亭
。個
室
で
ゆ
っ
く
り
で
き
ま

し
た
。娘
の
1
歳
の
誕
生
日
で
ま
た
使

い
た
い
で
す
。     （
ゆ
う
さ
ん 

20
代
）

　

飯
山
ひ
ら
た
。タ
イ
ム
ラ
ン
チ
は
さ

す
が
仕
出
し
屋
の
味
。

                   （
白
内
障
さ
ん 

80
代
）

　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
宇
多
津
の
イ
ベ
ン

ト
は
マ
ル
ー
タ
で
毎
回
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
ま
す
。土
日
に
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る

時
は
、T
o 

D
o
リ
ス
ト
に
す
か
さ

ず
メ
モ
。計
画
的
に
買
い
物
も
で
き
て

束
の
間
の
楽
し
み
で
す
！

（
フ
ル
ー
ツ
イ
ン
テ
ィ
ー
さ
ん 

30
代
）

　

銀
座
に
志
か
わ
。食
パ
ン
は
美
味
し

い
し
、接
客
し
て
く
れ
た
お
兄
さ
ん
の

対
応
が
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

                  （
コ
ニ
ー
さ
ん 

40
代
）

　

k
e
y
2
0
2
で
す
！
眉
毛
脱
毛

を
し
ま
し
た
。眉
毛
を
整
え
る
だ
け
で

か
な
り
垢
抜
け
る
の
で
ま
た
し
た
い

で
す
。           （
あ
り
す
さ
ん 

20
代
）

　

お
た
か
ら
や
。終
活
で
思
い
き
っ
て

行
き
ま
し
た
。  （
み
つ
こ
さ
ん 

70
代
）

　

縁
や
。リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
か
ら
の

方
が
出
汁
が
好
き
で
す
。

               （
や
ま
っ
ち
さ
ん 

50
代
）

　

義
母
が
去
年
亡
く
な
っ
た
の
で
霊

園
を
探
し
て
い
て
、ラ
イ
フ
の
ペ
ー
ジ

の
会
館
な
ど
参
考
に
巡
っ
て
い
ま
す
。

               （
り
え
ぼ
う
さ
ん 

60
代
）

　

ラ
ン
タ
ナ
。す
ご
く
落
ち
着
き
ま
し

た
。お
い
し
か
っ
た
で
す
。

                     （
ち
い
さ
ん 

20
代
）

　

一
豆
瞠
！
城
坤
小
学
校
の
通
学
路

に
あ
っ
て
気
に
な
っ
て
ま
し
た
が
…

勇
気
を
出
し
て
寄
り
ま
し
た
。お
店
の

方
も
気
さ
く
な
方
で
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
！      （
か
な
え
さ
ん 

30
代
） 

　
林
田
の
カ
フ
ェ
し
お
い
り
。
手
作
り
ラ

ン
チ
が
素
敵
な
プ
レ
ー
ト
で
い
た
だ
け
ま

す
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
服
、
バ
ッ
グ
等
も

あ
り
ま
す
。　
（
も
り
っ
ち
さ
ん 

60
代
）

　

多
度
津
の
ば
あ
ば
カ
フ
ェ
。
安
価
な

の
に
美
味
い
懐
か
し
い
温
か
い
心
癒
さ

れ
る
。   （
あ
ん
ぱ
ん
マ
ン
さ
ん 

70
代
）

　

善
通
寺
長
谷
川
米
穀
店
の
カ
レ
ー
。

特
に
「
あ
い
が
け
」
は
、
1
4
0
0

円
で
2
種
類
の
味
が
食
べ
ら
れ
オ
ス

ス
メ
。        （
ま
り
マ
マ
さ
ん 
50
代
）

　

高
松
の
ラ
ー
メ
ン
丸
福
。

            （
ひ
ろ
り
ー
ん
さ
ん 
50
代
）

　

瀬
戸
大
橋
記
念
公
園
。
朝
早
く
犬

の
散
歩
に
連
れ
て
行
っ
て
い
ま
す
が

人
も
少
な
く
気
持
ち
が
す
ご
く
イ
イ

で
す
。              （
も
ん
さ
ん 

50
代
）

　

パ
テ
ィ
ス
リ
ー
Y
U
T
A
K
A
が

大
好
き
。
プ
リ
ン
は
こ
こ
の
が
1
番

と
思
い
ま
す
。 （
モ
モ
ン
ガ
さ
ん 

20
代
）

　

瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
。
秋
会
期
も

楽
し
み
で
す
。  （
モ
ー
リ
さ
ん 

40
代
）

　

善
通
寺
の
「
構
内
食
堂
」
さ
ん
。

火
曜
日
の
オ
ム
ラ
イ
ス
が
大
好
き
で

す
。                 （
空
白
さ
ん 

60
代
）

マ
ル
ー
タ
を
見
て
行
っ
た
お
店
教
え
て
！

9
月
号
の
感
想

口
コ
ミ
情
報

今月のナイス

今
ま
で
と
違
い
、昔
を
感
じ
さ
せ
る
表
紙
、左
手
で

包
丁
使
っ
て
い
る
の
も
粋
で
す
ね
。

あ
っ
、
左
手
で
包
丁
、
本
当
で
す
ね
！

全
然
気
が
付
き
ま
せ
ん
で
し
た
笑
。
（
く
す
）

 

　
（
ジ
ャ
ー
ジ
さ
ん 

50
代
）
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林
田
町
の
松
尾
珈
琲
。
ゆ
っ
く
り

と
落
ち
着
い
た
店
内
で
と
て
も
く
つ

ろ
げ
ま
す
。  （
ミ
セ
ス
K
さ
ん 

50
代
）

　

し
ま
な
み
海
道
の
道
の
駅
よ
し
う

み
。「
い
き
い
き
館　

海
鮮
七
輪
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
」
が
手
頃
な
値
段
で
自
分

で
焼
い
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
亀
老
山

展
望
公
園
は
桜
の
季
節
に
行
く
と
綺

麗
で
す
。           （
な
を
さ
ん 
50
代
）

　

観
音
寺
の
大
喜
多
う
ど
ん
！
絶
品

で
す
。
天
ぷ
ら
う
ど
ん
が
お
ス
ス
メ

で
す
♪         

（
や
す
こ
さ
ん 

40
代
）

　

善
通
寺
の
ま
る
や
。
天
ぷ
ら
の
品

数
が
豊
富
で
お
い
し
い
で
す
。

            （
ひ
か
り
お
ん
さ
ん 

50
代
）

　

県
立
中
央
病
院
横
の
あ
き
や
ま
。

ラ
ン
チ
は
税
込
み
1
0
0
0
円
１
種

類
で
ご
飯
と
汁
が
お
か
わ
り
可
で
す
。

                  

（
ゆ
み
こ
さ
ん 

40
代
）

　

割
烹
寿
司
庵
。
普
段
は
な
か
な
か
い

け
な
い
贅
沢
感
が
味
わ
え
ま
し
た
。
ネ

タ
も
新
鮮
で
焼
き
魚
や
天
ぷ
ら
も
美
味

し
か
っ
た
で
す
。     （
ぺ
ん
さ
ん 

30
代
）

　

高
松
の
B
O
N
T
A
。
ピ
ス
タ
チ

オ
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
が
美
味
し
か
っ
た
。

                     

（
ミ
ン
さ
ん 

30
代
）

　

高
松
の
粋
香
。
京
都
の
和
久
傳
で

修
業
し
た
方
が
ラ
ン
チ
も
夜
も
イ
ベ

ン
ト
も
色
々
出
し
て
い
ま
す
。
季
節

折
々
に
和
食
の
美
味
し
さ
を
堪
能
で

き
ま
す
。        （
は
て
な
さ
ん 

40
代
）

　

子
ど
も
は
5
0
0
0
円
で
買
っ
た

デ
ィ
ズ
ニ
ー
土
産
の
か
わ
い
い
お
も

ち
ゃ
よ
り
1
0
0
均
の
お
も
ち
ゃ
の
方

が
よ
く
遊
ん
で
く
れ
て
…
負
け
た
気
が

し
ま
す
。  （
よ
し
こ
2
号
さ
ん 

30
代
）

　

怖
く
て
ず
っ
と
買
え
な
か
っ
た
コ
ン

タ
ク
ト
レ
ン
ズ
。使
っ
て
み
た
ら
そ
の

便
利
さ
に
び
っ
く
り
!!
も
っ
と
早
く
買

え
ば
よ
か
っ
た
で
す
。後
悔
し
た
の
は

美
容
グ
ッ
ズ
た
ち
。も
う
出
番
は
あ
り

ま
せ
ん
。 　

 （
毎
日
智
母
さ
ん 

50
代
）

　

ア
イ
ス
ノ
ン
首
元
ひ
ん
や
り
氷
結

ベ
ル
ト
。去
年
の
夏
に
試
し
に
買
っ
て

み
た
ら
、ひ
ん
や
り
の
持
続
力
と
装
着

の
し
や
す
さ
に
感
動
し
て
今
年
も
購

入
。こ
れ
使
い
だ
し
た
ら
他
の
ネ
ッ
ク

ク
ー
ラ
ー
で
は
満
足
で
き
な
い
で
す

ね
。           （
ぴ
ー
ぱ
り
さ
ん 

30
代
）

　

夏
休
み
に
大
阪
に
行
っ
た
時
に
ふ
ら
っ

と
寄
っ
た
お
肉
の
卸
売
店
で
、い
い
お
肉
が

安
く
買
え
た
の
で 

ご
近
所
さ
ん
と
B
B
Q

を
し
ま
し
た
。幸
せ
な
夏
休
み
で
し
た
。

         

（
ま
ろ
ん
ぱ
ん
な
さ
ん 

30
代
）

　

家
計
簿
で
使
う
た
め
に
、ち
ょ
っ

と
お
高
い
電
卓
を
購
入
し
ま
し
た
。

使
う
た
び
に
ポ
コ
ポ
コ
と
気
持
ち
の

良
い
音
が
鳴
る
の
で
、癒
さ
れ
な
が

ら
家
計
管
理
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
♪         （
ふ
も
さ
ん 

30
代
）

　

ウ
タ
マ
ロ
の
洗
剤
！
ト
イ
レ
の
壁

の
汚
れ
が
落
ち
ま
し
た
!
嬉
し
す
ぎ

る
!
今
ま
で
買
わ
な
か
っ
た
自
分
に

後
悔
で
す
。ウ
タ
マ
ロ
洗
剤
は
凄
い
！

               

（
豆
き
す
け
さ
ん 
50
代
）

　

晴
雨
兼
用
の
カ
サ
を
買
い
ま
し
た
。

激
ア
ツ
の
今
年
の
夏
、大
活
躍
し
て
い

ま
す
。              （
か
ず
さ
ん 

50
代
）

　

子
ど
も
の
鼻
吸
い
機
。最
初
は
い
ら

な
い
と
思
っ
て
た
け
ど
、あ
る
と
凄
く

吸
う
し
、あ
ま
り
嫌
が
ら
な
く
な
っ
た

の
で
と
て
も
便
利
で
し
た
。

                        （
き
さ
ん 

40
代
）

　

よ
か
っ
た
の
は
ズ
バ
リ
マ
イ
バ
ス

ケ
ッ
ト
！
エ
コ
バ
ッ
ク
に
詰
め
替
え

る
時
間
と
手
間
が
省
け
る
の
で

Q
O
L
爆
上
が
り
で
す
。い
つ
も
車
に

積
ん
で
ま
す
♪
（
み
か
ん
さ
ん 

50
代
）

　

帽
子
の
中
に
入
れ
る
放
射
線
状
の

保
冷
剤
、こ
の
暑
さ
に
は
重
宝
し
て
い

ま
す
。           

（
み
こ
ち
ゃ
ん 

70
代
）

　

10
年
前
に
作
っ
た
非
常
用
バ
ッ
グ
。

台
風
に
備
え
て
見
直
し
て
み
る
と
、生

活
環
境
や
家
族
構
成
も
変
わ
っ
て
足

り
な
い
も
の
ば
か
り
。1
万
円
ほ
ど
で

し
た
が
い
い
買
い
物
に
な
り
ま
し

た
！                （
あ
ち
さ
ん 

20
代
）

　

ジ
ェ
ッ
ト
ウ
ォ
ッ
シ
ャ
ー
！
ワ
イ

ヤ
ー
で
の
歯
列
矯
正
民
は
全
員
持
っ

て
た
方
が
い
い
と
思
う
ぐ
ら
い
お
す

す
め
で
す
！ （
ぽ
ん
た
ん
さ
ん 

20
代
）

　

ニ
ト
リ
の
腰
ら
く
バ
ス
ケ
ッ
ト
。洗

濯
カ
ゴ
に
足
が
つ
い
て
て
高
く
な
っ

て
る
の
で
、洗
濯
物
を
干
す
時
に
腰
を

あ
ま
り
か
が
め
な
く
て
す
む
の
で
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
楽
で
す
。

 

（
b
l
u
e

｜

r
o
s
e
さ
ん 

50
代
）

　

ヒ
エ
ロ
グ
リ
フ（
古
代
エ
ジ
プ
ト
時

代
の
文
字
）が
好
き
で
、ヒ
エ
ロ
グ
リ

フ
柄
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
買
い
ま
し

た
。な
か
な
か
無
い
の
で
巡
り
会
え
て

本
当
に
よ
か
っ
た
買
い
物
で
す
。

                   

（
コ
リ
ス
さ
ん 

20
代
）

　

ア
ラ
ジ
ン
の
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
。加
熱
が
早
す
ぎ
て
他
の
ト
ー
ス

タ
ー
は
使
え
な
い
！

          （
し
い
た
け
奉
行
さ
ん 

30
代
）

　

ヒ
ー
タ
ー
機
能
付
き
の
ス
リ
ッ
パ
。

約
30
年
間
悩
ま
さ
れ
続
け
た
足
の
冷

え
が
こ
ん
な
に
簡
単
に
な
く
な
る
な

ん
て
?！         　

 （
と
も
さ
ん 

20
代
）

　

手
動
の
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
を
買
っ
て

後
悔
。腕
が
疲
れ
て
使
わ
な
く
な
り
郵

便
物
を
自
分
で
割
い
た
方
が
早
く
楽

で
す（
笑
）。        （
の
こ
さ
ん 

30
代
）

　

大
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
イ
ラ

ス
ト
が
入
っ
た
子
ど
も
服
。あ
っ
と
い

う
間
に
大
き
く
な
っ
て
す
ぐ
着
ら
れ

な
く
な
る
の
は
分
か
る
の
で
す
が
、可

愛
く
て
つ
い
買
っ
ち
ゃ
い
ま
す
…
。

                         
（
颯
さ
ん 

30
代
）

　

ソ
フ
ァ
。善
通
寺
の
住
賓
館
で
、高

か
っ
た
け
ど
木
の
質
感
や
座
り
ご
ご

ち
、本
当
に
気
に
入
っ
た
も
の
を
買
っ

て
大
満
足
で
す
。良
い
も
の
を
長
く
使

い
続
け
た
い
で
す
！

                  

（
え
っ
ち
ゃ
ん 

60
代
）

　

北
室
白
扇
の
半
田
そ
う
め
ん
。マ
ツ

コ
の
知
ら
な
い
世
界
で
紹
介
さ
れ
て

て
超
う
ま
い
！

               

（
は
た
は
た
さ
ん 

30
代
）

　

買
っ
て
良
か
っ
た
も
の
、マ
キ
タ
の

コ
ー
ド
レ
ス
掃
除
機
。軽
く
て
さ
さ
っ

と
掃
除
が
で
き
る
。後
悔
し
た
も
の
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
メ
ー
カ
ー
。既
製
品

の
方
が
口
ど
け
が
良
く
て
美
味
し
い

と
実
感
し
た
。     （
空
白
さ
ん 

30
代
）

今月の〆切は10月14日（火）必着です

9
月
の
お
題
「
購
入
し
て
よ
か
っ
た
も
の
・

後
悔
し
た
も
の
」



リラクゼーションあろは
もみほぐし【40分】無料券

40分(3,800円相当)の
無料券をプレゼント。
L I N E予約は ID検索
(@811bcyhu)または
H Pから登録できま
す。※新規限定､要予約

提供：リラクゼーションあろは
仲多度郡まんのう町西高篠13-1横関テナント北
050-8881-5050 10:00～22:00 不定休 3名様

1
中津万象園・丸亀美術館
ペアご招待券

丸亀市の名勝、美しい大
名庭園を堪能できる「中
津万象園」。丸亀うちわ
ミュージアムもオープン
し、ますます魅力がUP！
懐風亭での食事もおすす
め。※食事は別途料金

提供：中津万象園・丸亀美術館
丸亀市中津町25-1　 0877-23-6326
9:30～17:00　 水 5組様

2

パティスリーブラン丸亀店で使える
金券500円分をプレゼント！

誕生日や記念日などデコレー
ションケーキやギフトシーンの
贈り物、ちょっとした手土産に
も最適。季節や行事に合わせた
ケーキや洋菓子も好評です。手
作りにこだわったブラン丸亀店
で使える金券です。

提供：パティスリーブラン丸亀店
丸亀市土器町東三丁目522　 0877-21-7184
10:00～19:00　 木 10名様

５

使用済みおむつやペットシーツの処理に
防臭袋 NIOGUARD®（ニオガード）

5層構造で中央の特殊フィル
ム層が臭いをブロック！嫌な
臭いを袋の中にぎゅっと閉じ
込め、外に臭いを漏らしませ
ん。Sサイズ（200㎜×300
㎜）100枚入りを
5名に。

提供：大倉工業株式会社
丸亀市中津町1515　 0877-56-1111

※商品の引換はマルータ編集室です 5名様

6

演劇「ハハキのアミュレット」
ペア招待券

11/5（水）にアイレックス
で開催される演劇「ハハキの
アミュレット」は、注目の劇
作家・横山拓也の最新作（詳
細はP13を参照）。ペア招待
券をプレゼント！

提供：丸亀市綾歌総合文化会館アイレックス
丸亀市綾歌町栗熊西1680
0877-86-6800 2組様

4

具材が丸ごと入った
極和膳 究極のお茶漬け

金目鯛、穴子、鮭、鯛…。９
種類の具材が存分に味わえる
贅沢なお茶漬け。鰹節の旨み
によって作られただしつゆが
素材の味を十分に引き立てる
逸品です。

提供：ギフト館ふじむら丸亀店
丸亀市田村町402-1　 無休
0120-939-847　 10:00～19:00 2名様

8
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10月号プレゼント35名様に当たる！！　応募締切10月14日（火）到着分

※皆さまからお寄せいただいた個人情報は、プレゼント発送に使用するほか、個人情報を含まない統計的な資料作成に利用します。
一部、商品提供元から直送するプレゼントを除き、本人の同意を得ず第三者に開示いたしません。発表は発送をもってかえさせていただきます。

必要事項を記入の上、P25・26のはがき、FAX、
またはメールフォームよりお送りください。
スマホからのプレゼント応募・投稿は
こちらから　

このマークのプレゼントは
引換券をお送りします。
当選した方がそれぞれの
お店で商品と交換して下さい。

※引換券の裏にマルータ
　のゴム印がないものは
　無効です

引換券

プレゼント募集要項

当選されたプレゼントについて

※マルータのウェブサイト、トップページ
　にあるポストからも応募できます

パーソナルトレーニング体験
（60～90分）無料券　※要予約

初心者でも年配の人でも楽し
く通えるパーソナルジム。個
人の目的に合わせてメニュー
を作成、マンツーマンで指導
してくれます。パーソナルト
レーニング体験（3,000円相
当）の無料券を。

提供：boneedz丸亀店
丸亀市土器町北1-92　 0877-25-5700
9:00～22:00、土日10:00～18:00　 有 5名様

7

イオンシネマ系列で使用できる
映画鑑賞券

山縣泰介（阿部寛）はある日突
然、SNSで殺人犯に仕立て上
げられる。やがて明らかになる
衝撃の真実とは？『俺ではない
炎上』は9/26（金）公開。そ
の他の上映作品がどれでも見ら
れる映画観賞券をプレゼント。

提供：イオンシネマ宇多津
綾歌郡宇多津町浜二番丁16 イオンタウン宇多津内
0877-49-8450 3名様

3



令和7年10月18日から最低賃金改定
香川県は1,036円です

委 業務委託

誌面の都合上、すべての情報を掲載できない可能性があります。
詳細な労働条件は、掲載企業にお問い合わせください。

電子タグ取り付けスタッフ募集！
紙のプライスカードを
電子タグに変更する作業
丸亀・坂出・高松他のディス
カウントストアまたはスーパー
22：00～翌7：00（休憩60分）※応相談
時給1,100円
（22:00～翌5:00は深夜時給1,375円）

0120-35-4340
丸亀市原田町2279-5 香川ビル205号室

人材派遣許可番号　派37-300043
その他充実の
求人はコチラ

10月の単発バイト！10/6（月）～16（木）

仕事内容

場　 所

時　 間
時　 給

※各店舗1日限り　
※詳細は問い合わせ

カウントストアまたはスーパーカウントストアまたはスーパーカウントストアまたはスーパーカウントストアまたはスーパーカウントストアまたはスーパーカウントストアまたはスーパーカウントストアまたはスーパーカウントストアまたはスーパーカウントストアまたはスーパーカウントストアまたはスーパーカウントストアまたはスーパーカウントストアまたはスーパーカウントストアまたはスーパー

坂出市
農産担当 契約社員募集!!

正社員登用有！未経験者も大歓迎!!
農産センターで取り扱う野菜・生花の商品管理、
加工管理、商品の選別・袋詰めをするスタッフの
管理業務等　 不問
坂出市番の州町18-2　 週休2日制（シフト制）
月給247,600円以上　※試用期間も同条件
※例247,600円＋諸手当＝最大307,250円
8:00～17:00　※実働8時間（休憩1時間）
交通費規定支給（月上限6万円）、各種社保完備、賞与・
昇給有、自転車・車・バイク通勤OK、制服貸与

はんえいぶつりゅう

坂出市本町3-6-12 さくらビル4F
株式会社帆栄物流 香川オフィス

0877-45-1710
担当／採用担当者

宇多津町 ★急募！有資格の未経験者大歓迎★

児童発達支援員大募集！
人柄重視！正社員＆午後パート募集※要資格
193,080円～、時給1,200円～（経験により変動有）
平日・土曜9:00～17:00　※時間外労働多少あり
日曜、その他の週休2日制、お盆、年末年始、その他
保育士、幼稚園教諭、小中高教諭、児童指導員いずれか
賞与(1.5～2ヶ月)、車通勤可、交通費支給、随時昇給有

★言語聴覚士（契約社員）募集！ ※要言語聴覚士資格
月2～4日、1日4～6時間勤務、50,000～100,000円/月
空いた時間を活用して働きたい方も大歓迎！
詳細は契約時にご説明します。ご応募お待ちしています

ハッピー　スマイル　ビギニング

綾歌郡宇多津町浜五番丁61-5 ロフティN1-1
HAPPY SMILE Beginning

090-6843-8073
10:00～18:00
担当／田中

三豊市・坂出市
☆中期・短期☆30名先行募集中

①野菜の選別・箱詰め②作業＋リフト作業
③みかんの選別と箱詰め
①②三豊市③坂出市　 週休2日シフト制（応相談）
①③時給1,100円②1,140円（交通費※規定有）
①8:30～12:30②8:30～13:30③8:30～15:00
※物量により変動有り　①②休憩無し③60分
期間／①②11/1～2026.5月下旬
③11/17頃～12月下旬　※前後の可能性有
②フォークリフト運転技能講習終了証（1t以上）
★男女活躍中★社会保険等就業状況により加入

丸亀市金倉町1432 アストホームC（丸亀人材採用受付センター）
株式会社ワークスタッフ

ﾌﾘｰｺｰﾙ0800-1234-533
担当／今津

派遣許可番号（派36-300012）

仕事検索は
こちら↓

丸亀市
デイサービスの日勤送迎ドライバー

覚えやすいルートで未経験者も安心！
隙間時間でOK！Wワークも歓迎！
小規模デイサービスご利用者様の送迎業務
送迎ルートの運転業務、使用車両の簡単な点検ほか
時給1,300円
8:00～9:30、15:30～17:00
土日その他の週休2日制
普通自動車運転免許（AT限定可）､年齢・学歴不問
車通勤可能（無料駐車場あり）
採用条件により保険や有給休暇の日数が異なります

有限会社オカモトサービス

丸亀市飯山町東坂元2788-1
デイサービスといろ

0877-98-1080
担当／澤井

HPは
コチラ↓




