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サロン・ビューティ・ヘルスケア
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ライフ
ハウジング
イベントニュース
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リーダーズルーム
バースデーキッズ
プレゼント
まちJOB

090-9554-0320

レンタルボックス
空きあります

飯山
宇多津

9,900円～2
帖

場所・サイズ・
価格などは

マルータブログで　 
 くわしく紹介！　 

豊嶋建設（株）
トシマまで

問い合わせ・申込は
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巻頭特集
地元の効率化マイスターに教わる
「ライフハック」
おでかけグルメスポット
キャンパスナビ2025

6月号 vol .116は
5月25日発行予定

令和7年4月25日発行（月1回）
ポスティングエリア　丸亀市、宇多津町
57,200部丸亀・宇多津無料配布／11,800部その他エリア

2025.5 vol.115

「月刊マルータ」は各家庭に配布する
フリーマガジンです
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住まいる館 10：00～18：00 
丸亀市金倉町1430-1  休：木、第2・4水
香川県知事（2）第4301号

0120-637-832

相続でお困りの方
話だけでも聞きたい方
相談無料！

買います田んぼ
家・土地

鎌田醤油直営
本町一丁目カフェ

坂出市に鎌田醤油のカフェグランドオープン
だし醤油などを使用したメニューが味わえる

▲ instagramへ ▲

0877-66-9501
坂出市本町1-6-35
11:00～16:00

　※L.O.15:30
月、日、祝
有

オープン

eyelash /eyeblow
key202

P8

14周年記念！マルータ限定特別価格
理想の目元と自信を手に入れませんか

▲ instagramへ ▲

080-2972-1596
丸亀市飯野町

　東二1880-1
10:00～18:00
日
有

14周年

たこ焼きとベビーカステラ
ZEN

善通寺市上吉田町にたこ焼き店オープン
パンダの形のベビーカステラがイチオシ！

▲ instagramへ ▲

090-1322-8717
善通寺市上吉田町1-2-4
12:00～19:00
不定休
無

オープン

リラクゼーション
あろは

P9

4周年記念キャンペーン実施中！
新規限定20％OFF＆抽選くじも

▲ お店のSNSへ ▲

050-8881-5050
仲多度郡まんのう町

　 西高篠13-1
　 横関テナント北
10:00～22:00
不定休
有

4周年

フラワーショップ
花 ＊ FUKU

ゆめタウン丸亀1Fに花店オープン
季節のブーケやアレンジ、ハーバリウムも

▲ instagramへ ▲

070-1255-1183
丸亀市新田町150

 　ゆめタウン丸亀1F
10:00～17:30

　 アレンジの受付は～17:00
月
有

オープン

まおかふぇ

総本山善通寺宿坊にカフェオープン
お肉を使わない精進カレーなどが人気

▲ instagramへ ▲

0877-35-7736
善通寺市善通寺町三丁目3-1

　 総本山善通寺宿坊内
10:00～L.O.15:30

　 食事11:00～L.O.14:00
不定休
有（有料）

オープン

丸亀水神市場

丸亀水神市場が4/29グランドオープン
お弁当や天然酵母パンも販売開始

▲ ホームページへ ▲

0877-43-7782
丸亀市土器町東九丁目

　201
10:00～19:00
無休（年始を除く）
有

グランド
オープン

レンタルスペース
多目的空間

坂出市富士見町にレンタルスペースオープン
工場跡地を活用、マルシェやイベントにOK

▲ instagramへ ▲

090-2781-1746
坂出市富士見町1-7-2
不定休
有

オープン
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ス
マ
ホ
で
文
字
打
ち
、
め
ん
ど

く
さ
い
で
す
。
特
に
単
語
だ
け
で

は
伝
わ
ら
な
い
混
み
入
っ
た
話
と

か
は
通
話
に
し
が
ち
。
で
も
実
は

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
が
）
な
ど
に
話
し
か
け
る
と
簡

単
に
、
そ
し
て
意
外
と
正
確
に
文

字
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
試

し
に
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
と
か
で

や
っ
て
み
る
と
驚
く
ほ
ど
正
確
に

文
字
起
こ
し
し
て
く
れ
ま
す
。

編
集
室
く
す
　
今
日
は
マ
ル
ー
タ

の
読
者
さ
ん
向
け
に
、
何
か
暮
ら

し
に
便
利
な
技
を
ち
ょ
っ
と
教
え

て
ほ
し
い
で
す
！

ヨ
ス
さ
ん　

マ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
に

は
「
な
ん
だ
そ
ん
な
の
」
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ス
マ

ホ
利
用
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

み
な
さ
ん
が
今
す
ぐ
試
せ
そ
う
な

や
つ
い
き
ま
し
ょ
う
か
！

編
集
室
く
す　

い
い
で
す
ね
ー
、

で
は
読
者
の
み
な
さ
ん
ス
マ
ホ
の

ご
用
意
を
！

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
っ
て
、
お
友
だ
ち
登

録
の
時
に「
え
ー
と
ど
う
や
っ
て

Q
R
出
す
ん
だ
っ
け
」「
ど
う
や
っ

て
Ｑ
Ｒ
読
む
ん
だ
っ
け
」っ
て
方
多

く
な
い
で
す
か
？
あ
と
、セ
ル
フ
の

う
ど
ん
屋
さ
ん
や
コ
ン
ビ
ニ
で
レ

ジ
に
向
か
っ
て
流
れ
な
が
ら
Ｐ
ａ

ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
支
払
い
の
準
備
を
す
る

妙
な
緊
張
感
！
こ
う
い
う
の
を
ラ

ク
に
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
が「
長
押

し
」で
す
。

　

さ
ら
に
さ
ら
に
、ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ

ｅ
の
標
準
カ
メ
ラ
や
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ

ｅ
レ
ン
ズ
な
ど
の
ア
プ
リ
で
文
字

が
書
か
れ
た
部
分
を
撮
影
す
る

と
、
即
座
に
文
字
化
し
て
く
れ
ま

す
。
精
度
は
若
干
落
ち
ま
す
が
手

書
き
の
メ
モ
も
O
K
。Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ

ｌ
ｅ
レ
ン
ズ
な
ら
外
国
語
の
画
像

を
翻
訳
も
し
て
く
れ
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
送
っ
た
写
真
で
も

同
じ
こ
と
が
で
き
ち
ゃ
い
ま
す

よ
。

編
集
室
く
す　

こ
れ
文
字
打
ち
作

業
が
激
減
し
ま
す
よ
！

へ
ん
も
さ
ん　

そ
う
な
ん
で
す
。

で
も
、
こ
う
い
う
機
能
っ
て
C
M

で
「
何
と
な
く
見
た
こ
と
が
あ
る
」

け
ど
実
際
に
試
し
て
い
な
い
人
も

多
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
！

ヨ
ス
さ
ん　

こ
れ
も
ほ
ん
と
、
知

る
人
ぞ
知
る
L
I
N
E
の
サ
ー
ビ

ス
で
す
が
、「
リ
マ
イ
ン
く
ん
」。

と
も
だ
ち
に
な
っ
て
話
し
か
け
る

だ
け
で
す
。
予
定
時
間
前
に「
○
○

の
時
間
だ
よ
」
っ
て
教
え
て
く
れ

る
の
で
、
用
事
は
何
で
も
安
心
し

て
忘
れ
ら
れ
る
の
が
本
当
に
便
利
。

編
集
室
と
も　

私
も
！
も
う
6
年

来
の
お
友
だ
ち
で
す
。

　

今
回
は
ス
マ
ホ
中
心
の
裏
ワ
ザ

を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
ヨ
ス
さ

そ
の
１

ス
マ
ホ
の
画
面
を「
長
押
し
」

超
便
利
＆
時
短
だ
っ
た　

そ
の
2

文
字
打
ち
が
ラ
ク
に
な
る

な
ん
な
ら
不
要
に
な
る
！

ん
、
へ
ん
も
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
に
は

高
度
な
大
業
か
ら
め
っ
ち
ゃ
ア
ナ

ロ
グ
な
も
の
（
眠
る
赤
ち
ゃ
ん
の

頭
の
向
き
直
し
／
ゆ
る
ま
な
い
段

ボ
ー
ル
の
縛
り
方
な
ど
！
）
ま
で
、

全
部
使
い
こ
な
す
と
人
生
変
わ
り

そ
う
な
く
ら
い
の
ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク

に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
気
付
い
た
読
者
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
こ
う
い
う
目
線
、
発
見
、
工

夫
っ
て
家
事
や
育
児
、
そ
し
て
仕

事
に
も
絶
対
活
か
せ
そ
う
で
す
。

ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク
の
「
ハ
ッ
ク
」
っ

て
、「
特
定
の
目
的
を
達
成
す
る

た
め
の
工
夫
や
手
法
」
と
い
う
意

味
が
あ
る
ん
で
す
。

　

そ
こ
で
今
回
、
ヨ
ス
さ
ん
と
へ
ん

も
さ
ん
は
、
特
に
地
元
の
企
業
や

団
体
向
け
に「
業
務
効
率
化
の
革
新

ユ
ニ
ッ
ト
」を
結
成
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
名
も
「
Ｓ
ｅ
ｅ
ｋ（
シ
ー

ク
） 

Ｈ
ａ
ｃ
ｋ（
ハ
ッ
ク
）」。
ハ
ッ

ク
を
発
見
す
る
、
と
い
う
意
味
で

す
が
こ
れ
、仏
教
用
語
に
あ
る
「
四

苦
八
苦
」
に
も
か
か
っ
て
い
る
洒

落
た
ユ
ニ
ッ
ト
名
で
す
ね
。
い
ろ

ん
な
仕
事
で
気
づ
か
な
か
っ
た
無

駄
を
取
り
除
い
た
り
、
新
し
い

ツ
ー
ル
を
使
っ
て
よ
り
大
き
な
成

果
を
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
み

な
さ
ん
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
活
動

を
す
る
そ
う
で
す
。

　

実
際
の
解
決
例
の
ひ
と
つ
。
と

あ
る
幼
稚
園
の
シ
フ
ト
表
が
毎
回

8
〜
10
ク
ラ
ス
分
作
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
作
業
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ

ス
の
先
生
。
そ
れ
を
へ
ん
も
さ
ん

が
シ
ン
プ
ル
な
ネ
ッ
ト
ツ
ー
ル
を

用
い
る
こ
と
で
、
今
ま
で
の
何
分

の
1
の
時
間
で
、
し
か
も
た
っ
た

1
人
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
周
り
に
も
、ち
ょ
っ

と
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
無
駄
っ
ぽ
い
お

仕
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
時
に
は
「
Ｓ
ｅ
ｅ
ｋ
Ｈ
ａ
ｃ
ｋ
」

に
ご
一
報
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？
ち
ょ
っ
と
し
た
相

談
な
ら
無
料
だ
そ
う
で
す
よ
！

スマホ画面でLINEを長押し
するとこれが出る

paypayも長押し→即支払いできる
文字を打つ画面に出てくるマイクのマークをタップ
すると声で入力できる

ここをタップすると文字化してくれる

「LINEみんなの
使い方ガイド」より

地元の効率化マイスターに教わる

「ライフハック」
巻頭特集

仕事や日常生活で役立つアイデアやテクニック、裏ワザのことを「ライフハック」といいます。「これって意
外と無駄じゃない？」っていう視点やアイデアは役に立つし、知ること自体が楽しいものです。今月のマ
ルータ巻頭特集ではこうしたライフハックについて触れていこうと思います。

　
今
回
ご
登
場
い
た
だ
く
の
が

「
ヨ
ス
さ
ん
」こ
と
矢
野
洋
介
氏

と
、「
へ
ん
も
さ
ん
」こ
と
三
原

貴
嗣
氏
。お
二
方
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ブ
ロ
グ
で
さ
ま
ざ
ま
な

ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク
を
多
数
発
信
さ
れ

て
い
ま
す
。い
わ
ば
お
二
人
と
も

「
効
率
化
マ
イ
ス
タ
ー
」。さ
っ

そ
く
ご
紹
介
し
て
み
ま
す
ね
。

普段は丸亀市柞原町の真宗興正派善照寺第21代目住
職。フットバッグプレイヤーとしても活動中。プロ並みの
技能を持ち、パフォーマンスや指導もしている。2015年
へんもぶろぐ開設。現在の肩書きは「お坊さんでパ
フォーマーでブロガーでWEB制作者」。

香川県在住のブロガー(月間125万PV達成)。ブログを本
気で書く人のためのオンラインサロン「ヨッセンスクー
ル」を運営。著書は『効率化オタクが実践する 光速パソ
コン仕事術』（KADOKAWA）と『読まれる・稼げる ブロ
グ術大全』（日本実業出版社）。

「人生の効率化」が
テーマのブログ

ライフハックなどを
紹介するブログ

ヨッセンスへんもぶろぐ 

「
ヨ
ス
さ
ん
」こ
と

　
矢
野
　
洋
介
氏

「
へ
ん
も
さ
ん
」こ
と

　
三
原
　
貴
嗣
氏

た
か　
つ
ぐ

た
か
　
つ
ぐ
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ス
マ
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で
文
字
打
ち
、
め
ん
ど

く
さ
い
で
す
。
特
に
単
語
だ
け
で

は
伝
わ
ら
な
い
混
み
入
っ
た
話
と

か
は
通
話
に
し
が
ち
。
で
も
実
は

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
が
）
な
ど
に
話
し
か
け
る
と
簡

単
に
、
そ
し
て
意
外
と
正
確
に
文

字
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
試

し
に
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
と
か
で

や
っ
て
み
る
と
驚
く
ほ
ど
正
確
に

文
字
起
こ
し
し
て
く
れ
ま
す
。

編
集
室
く
す　

今
日
は
マ
ル
ー
タ

の
読
者
さ
ん
向
け
に
、
何
か
暮
ら

し
に
便
利
な
技
を
ち
ょ
っ
と
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え

て
ほ
し
い
で
す
！

ヨ
ス
さ
ん　

マ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
に

は
「
な
ん
だ
そ
ん
な
の
」
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ス
マ

ホ
利
用
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

み
な
さ
ん
が
今
す
ぐ
試
せ
そ
う
な

や
つ
い
き
ま
し
ょ
う
か
！

編
集
室
く
す　

い
い
で
す
ね
ー
、

で
は
読
者
の
み
な
さ
ん
ス
マ
ホ
の

ご
用
意
を
！

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
っ
て
、
お
友
だ
ち
登

録
の
時
に「
え
ー
と
ど
う
や
っ
て

Q
R
出
す
ん
だ
っ
け
」「
ど
う
や
っ

て
Ｑ
Ｒ
読
む
ん
だ
っ
け
」っ
て
方
多

く
な
い
で
す
か
？
あ
と
、セ
ル
フ
の

う
ど
ん
屋
さ
ん
や
コ
ン
ビ
ニ
で
レ

ジ
に
向
か
っ
て
流
れ
な
が
ら
Ｐ
ａ

ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
支
払
い
の
準
備
を
す
る

妙
な
緊
張
感
！
こ
う
い
う
の
を
ラ

ク
に
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
が「
長
押

し
」で
す
。

　

さ
ら
に
さ
ら
に
、ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ

ｅ
の
標
準
カ
メ
ラ
や
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ

ｅ
レ
ン
ズ
な
ど
の
ア
プ
リ
で
文
字

が
書
か
れ
た
部
分
を
撮
影
す
る

と
、
即
座
に
文
字
化
し
て
く
れ
ま

す
。
精
度
は
若
干
落
ち
ま
す
が
手

書
き
の
メ
モ
も
O
K
。Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ

ｌ
ｅ
レ
ン
ズ
な
ら
外
国
語
の
画
像

を
翻
訳
も
し
て
く
れ
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
送
っ
た
写
真
で
も

同
じ
こ
と
が
で
き
ち
ゃ
い
ま
す

よ
。

編
集
室
く
す　

こ
れ
文
字
打
ち
作

業
が
激
減
し
ま
す
よ
！

へ
ん
も
さ
ん　

そ
う
な
ん
で
す
。

で
も
、
こ
う
い
う
機
能
っ
て
C
M

で
「
何
と
な
く
見
た
こ
と
が
あ
る
」

け
ど
実
際
に
試
し
て
い
な
い
人
も

多
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
！

ヨ
ス
さ
ん　

こ
れ
も
ほ
ん
と
、
知

る
人
ぞ
知
る
L
I
N
E
の
サ
ー
ビ

ス
の
「
リ
マ
イ
ン
く
ん
」。
友
だ

ち
に
な
っ
て
話
し
か
け
る
だ
け
で

す
。
予
定
時
間
前
に「
○
○
の
時
間

だ
よ
」
っ
て
教
え
て
く
れ
る
の
で
、

用
事
は
何
で
も
安
心
し
て
忘
れ
ら

れ
る
の
が
本
当
に
便
利
。

編
集
室
と
も　

私
も
！
も
う
6
年

来
の
友
だ
ち
で
す
。

　

今
回
は
ス
マ
ホ
中
心
の
裏
ワ
ザ

を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
ヨ
ス
さ

そ
の
3

ど
ん
ど
ん
忘
れ
て
O
K
！

友
だ
ち
が
教
え
て
く
れ
る

そ
の
4

実
は
広
大
な

「
ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク
ワ
ー
ル
ド
」

そ
の
5

ひ
ょ
っ
と
し
て
世
界
初
？

新
し
い
ユ
ニ
ッ
ト
誕
生

そ
の
6

潜
在
的
な
モ
ヤ
モ
ヤ
を
解
決

し
て
劇
的
に
仕
事
を
ラ
ク
に

ん
、
へ
ん
も
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
に
は

高
度
な
大
業
か
ら
め
っ
ち
ゃ
ア
ナ

ロ
グ
な
も
の
（
眠
る
赤
ち
ゃ
ん
の

頭
の
向
き
直
し
／
ゆ
る
ま
な
い
段

ボ
ー
ル
の
縛
り
方
な
ど
！
）
ま
で
、

全
部
使
い
こ
な
す
と
人
生
変
わ
り

そ
う
な
く
ら
い
の
ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク

に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
気
付
い
た
読
者
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
こ
う
い
う
目
線
、
発
見
、
工

夫
っ
て
家
事
や
育
児
、
そ
し
て
仕

事
に
も
絶
対
活
か
せ
そ
う
で
す
。

ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク
の
「
ハ
ッ
ク
」
っ

て
、「
特
定
の
目
的
を
達
成
す
る

た
め
の
工
夫
や
手
法
」
と
い
う
意

味
が
あ
る
ん
で
す
。

　

そ
こ
で
今
回
、
ヨ
ス
さ
ん
と
へ
ん

も
さ
ん
は
、
特
に
地
元
の
企
業
や

団
体
向
け
に「
業
務
効
率
化
の
革
新

ユ
ニ
ッ
ト
」を
結
成
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
名
も
「
Ｓ
ｅ
ｅ
ｋ（
シ
ー

ク
） 

Ｈ
ａ
ｃ
ｋ（
ハ
ッ
ク
）」。
ハ
ッ

ク
を
発
見
す
る
、
と
い
う
意
味
で

す
が
こ
れ
、仏
教
用
語
に
あ
る
「
四

苦
八
苦
」
に
も
か
か
っ
て
い
る
洒

落
た
ユ
ニ
ッ
ト
名
で
す
ね
。
い
ろ

ん
な
仕
事
で
気
づ
か
な
か
っ
た
無

駄
を
取
り
除
い
た
り
、
新
し
い

ツ
ー
ル
を
使
っ
て
よ
り
大
き
な
成

果
を
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
み

な
さ
ん
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
活
動

を
す
る
そ
う
で
す
。

　

実
際
の
解
決
例
の
ひ
と
つ
。
と

あ
る
幼
稚
園
の
シ
フ
ト
表
が
毎
回

8
〜
10
ク
ラ
ス
分
作
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
作
業
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ

ス
の
先
生
。
そ
れ
を
へ
ん
も
さ
ん

が
シ
ン
プ
ル
な
ネ
ッ
ト
ツ
ー
ル
を

用
い
る
こ
と
で
、
今
ま
で
の
何
分

の
1
の
時
間
で
、
し
か
も
た
っ
た

1
人
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
周
り
に
も
、ち
ょ
っ

と
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
無
駄
っ
ぽ
い
お

仕
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
時
に
は
「
Ｓ
ｅ
ｅ
ｋ
Ｈ
ａ
ｃ
ｋ
」

に
ご
一
報
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？
ち
ょ
っ
と
し
た
相

談
な
ら
無
料
だ
そ
う
で
す
よ
！

取材しているうちに発行人くすも思わずマルータ制作効率化の相談を始めてしまう

ＬＩＮＥでかんたん
予定管理ｂｏｔ　
リマインくん

手を動かす前に、“手間”を見直して
みませんか？
・紙の情報をスマートに処理
・AIの活用方法の提案
・めんどうなHP・ブログの
　更新作業を効率化
・仕事の一部をスマホで完結
　できるしくみ
・公式LINEやSNSの運用相談

SeekHack
公式LINE

ご相談はこちらまで→

SeekHack



肉バル＆
カフェ

滝のせせらぎが心地よいカウンターや多彩な個室有

0877-49-0780

女子受け◎！店内の雰囲気も味も見た目も
こだわったランチメニューが大好評。
ちょっとしたご褒美時間におすすめです。

綾歌郡宇多津町浜二番丁12-4
昼：11:00～16:00
夜：金、土、祝前日16:00～22:30
      月～木、日、祝16:00～21:30
無休　 有

CREW's CAFE
クルーズカフェ

◆ロコモコプレート（スープ付）···········1,490円
◆ガーリックシュリンププレート
　　　（ライス・スープ付）···················1,490円
◆特製ハンバーガー
　（ポテト・ピクルス・スープ付）·······1,287円
◆毬-mari-御膳（スープ付）·················1,980円～
★ディナーメニューは一品418円～、
　コース4,000円～は2人以上前日までに要予約

肉汁あふれるハンバーグ×半熟卵
気分がアガる！多彩なカフェランチ

彩りも美しいロコモコプレート※スープ付

おすすめ！

SNS▲

焼き芋アイスサービス

※1枚で1グループ有効　※他券・サービス併用不可

クルーズカフェ25.5.31

月刊マルータ

洋食

昼も夜も同価格！リーズナブルでボリューム満点

0877-58-6356

サクサクぷりぷりの特大エビフライ！実
は店主の大切な日の思い出の味。今度は
あなたの思い出の一品にしませんか？

丸亀市三条町889-1
11:00～15:00（L.O.14:30）
17:00～21:00（L.O.20:30）
木
有

キッチンオリオン

◆ビッグエビフライ2尾····················3,100円
◆ケチャップオムライス····················· 600円
◆鬼おろしハンバーグ······················1,000円
◆デミオムふわ＆エビフライ·········· 1,100円
◆たらこパスタ···································· 800円
◆チキン南蛮········································ 800円
 ＋200円でサラダ/スープ付
 ＋250円でライスorパン/サラダ/スープ付

超BIG！全長なんと30㎝！
これぞキングオブエビフライ

お皿からはみ出るほどのビッグサイズ！

おすすめ！

SNS▲

飲食代から50円OFFor
ソフトドリンク1杯or
ミニデザートサービス

　 ※1枚で1グループ有効 ※他券併用不可

キッチンオリオン25.5.31

月刊マルータ

うな重御膳

丸亀名代 鰻の三谷
0877-85-5022 テイクアウト

電話受付
10:00～15:00

店内飲食の場合
すべて＋200円

住

営
丸亀市城東町3-8-14-C

11:00～14:00 ※うなぎがなくなり次第閉店 休 無休
労災病院

ヨコゼキ
ファミリーマート

吉祥
ゆうちゃん
弁当

セブン
イレブン

4,000円/税込
単品 白焼き
3,800円/税込
1本鰻特2,200円/税込

半尾

3,000円/税込
3/4尾 

3,800円/税込
1尾

単品 蒲焼き

上

特 1本鰻特

謹 製

大
好
評

7/19
7/31
7/19
7/31

土
用
の
丑
の
日

予
約
受
付
中

1個からテイクアウトOK
※10個以上のご注文はできれば事前予約

※写真は謹製うな重御膳〈特上〉です※写真は謹製うな重御膳〈特上〉です

うな重御膳
謹 製

店内飲食の場合は
国産鱧吸いとデザート付き
店内飲食の場合は
国産鱧吸いとデザート付き

2,400円/税込～
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高級
食パン

ちょっとした手土産にも喜ばれています

0877-85-3681

お茶のコクと芳醇な香り豊かなあん。トー
ストしてバターをのせると塩味と苦みの少
ない宇治抹茶あんの甘みがベストマッチ！

丸亀市今津町725-1
10:00～18:00

  （売切れ次第終了）
不定休　
有

銀座に志かわ 香川丸亀店
水にこだわる高級食パン

◆【月初め食パン5/1～10】
　 宇治抹茶あん······················1,200円
◆高級食パン（2斤）············· 1,100円
◆高級あん食パン（1斤）····· 1,100円
◆和加らすく（3種）············ 各580円
◆高級食パンのために作った
　生抹茶みつ···························1,296円

熱烈なファンがいる自慢の商品
5月月初め食パン「宇治抹茶あん」

「新緑」を連想させるトーンで、この季節にピッタリ

おすすめ！

WEB▲

WEBや電話で
購入予約できます

銀座に志かわ　香川丸亀店

月刊マルータ

WEB▲

5/8～31限定！要注文時提示
17:00以降の店内飲食限定

お刺身7種盛合せ2,200円
　　　※他券・サービス併用不可

遊食房屋 宇多津店25.5.31

月刊マルータ

SNS▲

5/8～31限定！要注文時提示
ランチメニュー注文で

和菓子人数分プレゼント
※1グループ1枚　※他券・サービス併用不可

遊食房屋 宇多津店25.5.31

月刊マルータ

和食

大人数から少人数まで個室あり。どんなシーンにも

0877-23-2266

ツツジやサツキが咲き誇る万象園。日本庭
園と豪華な料理で小旅行気分を味わいませ
んか。平日限定のお得なセットです。

丸亀市中津町25-1　 水　 有
11:00～14:30（L. O. 14:00）
17:00～21:30（L. O. 20:30）

※夜は完全予約制
4人以上会席料理のみ

懐風亭
中津万象園味処

◆入園券＋華御膳セット···········3,850円
・いなそば・新鮮お刺身
・ワカサギ旨煮・子持ち鯛黄金揚げ
・穴子道明寺蒸し 海胆餡・袱紗鮨
・留椀・シャーベット ★詳細はHPを参照
※前日14時までの予約制 ※平日ランチ限定
※当日注文も受付ますが仕入れの状況により
　内容の変更の可能性があります

4/3～6/3平日限定！春のお庭散策
万象園入園券＋特別ランチ華御膳

旬の味わい、地産地消にこだわっています

おすすめ！

WEB▲

入園＋華御膳セット
3,850円

中津万象園味処 懐風亭25.6.3

月刊マルータ

5人以上～
貸切宴会

宇多津駅すぐの好立地！特別価格で宿泊可能

0877-49-2311

素材の旨み、匠の技巧をご賞味あれ！コー
スは全4種類。イチオシは旬の食材を使った
季節感あふれる6,600円コースです。

綾歌郡宇多津町浜六番丁81-1
貸切宴会場なので希望時間を
問い合わせてください

　【予約は5人～受付】
有

ホテルアネシス瀬戸大橋

◆和洋卓盛り＋個人盛りコース
　2時間飲み放題付·················(全8品）6,600円
【個人盛り】☆春菜/海老 春野菜 木の芽添え☆造里/旬
の鮮魚2種盛り☆鍋物/ちゃんこ鍋☆食事/鯛ご飯
【卓盛り】☆肉料理/豚ロースチーズ焼き☆揚物/海老
天麩羅 筍挟み揚げ 春野菜の天麩羅☆サラダ/ベーコン
スティック野菜☆デザート/ケーキ わらび餅 フルーツ
★コースは6,600円～8,800円の4種類
　＋550円で生酒/ワイン/珈琲/紅茶飲み放題

2h飲み放題付【春の宴会コース】
立地◎貸切宴会場で美食を愉しむ

会社や親族、友人、ママ会などどんな宴会にも対応

おすすめ！

WEB▲

宴会後の宿泊特別割引
1泊朝食付6,600円/人

ホテルアネシス瀬戸大橋25.5.31

月刊マルータ

注文時「マルータを見た」でキッチンペーパープレゼント！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※初めての人限定

ヨシケイ香川25.5.31

月刊マルータ

今月のレシピ

たらと彩り野菜の
アクアパッツァと
アーモンドサラダ

すまいるごはん
バランス400から抜粋

調理時間
約35分

食材だけじゃない！毎週42種のレシピを更新中

TEL.0120-15-3370
ヨシケイ香川

申込はWEBまたはTELで

たらと彩り野菜のアクアパッツァ
材料（２人前）

作り方

Cコンソメ（キューブ）…1/2コ
C酒…………………大さじ2
塩、粗びき黒こしょう……少々
Dオリーブ油……………少々

玉葱……………………小1コ
ミニトマト………………2コ
にんにく……………1/2カケ
Bオリーブ油………大さじ1
C水…………………100㎖

真だら……………………2切
A酒………………大さじ1/2
A塩、こしょう…………少々
キャベツ……………150ℊ
ブロッコリー…………1/2コ

①水気を拭いた真だらにAを振る　②ミニトマトは半分に切る
③ブロッコリーは小房に分け、茎は薄切りにしてラップに包み、電子レンジで約2分加熱
④キャベツはざく切り、玉葱・にんにくは薄切りにする
⑤鍋またはフライパンにB、にんにくを入れて弱火にかけ、香りが出たら①とキャベツ、玉葱を
加えて焼き、Cを加えて蓋をして中火で煮る
⑥火が通ったら②と③を加えてさっと煮、塩、黒こしょうで味を調え、Dを振る

アーモンドサラダ
材料（２人前）

作り方

E塩、こしょう……………少々
スライスアーモンド……7ℊ

E酢…………………小さじ1
Eオリーブ油……大さじ2/3

水菜…………………1/5ワ
グリーンリーフまたは葉野菜…適量

①水菜はざく切り、グリーンリーフはちぎる
②アーモンドはフライパンで焼き色がつくまでから炒りする（焦げやすいので注意）
③①を盛り、合わせたEをかけ、②を散らす
魚と野菜の旨みをたっぷり味わえるアクアパッツァ。にんにくの風味、
ミニトマトの酸味が美味しさを引き立てます。 その他の

レシピはこちら

居酒屋

シーンに合わせた個室とおもてなし
趣向を凝らした旬の創作料理に舌鼓
厳選された旬の味覚を、熟練の技で彩り鮮や
かに仕立てた会席料理。季節の移ろいを感じ
させる、上質な味わいを堪能できます。

おすすめ！ 人数に合わせたお座敷、個室を完備。最大100人まで宴会可能

綾歌郡宇多津町
浜三番丁24-14
11:00～15:00
17:00～23:00
5/7 有

0877-41-9377

牛のグリル　しいたけガーリックポン酢

5月のオススメランチしらす海鮮丼御膳

雅会席【全12品】4,950円　※要予約

◆会席料理各種···················· 3,850円～
 ※2人～前日までに要予約
 
◆5月ランチ限定！
　しらす海鮮丼御膳················ 2,200円
※5/8は主婦の休日デー！
　女性限定（夫婦可）
　前日までの事前予約で2,200円→1,700円
※5/22はシニアデー！60歳以上限定
　前日までの事前予約で2,200円→1,700円
 
★お弁当・オードブルも大好評！
　クーポン部分、QRのWEBから
　テイクアウトメニューが見られます！
 
★お食い初めプラン················ 6,050円
　店内ベビー袴の無料貸し出しあり

遊食房屋 宇多津店

居酒屋

とことん楽しく飲める居酒屋

0877-89-2288

何人グループでもOK！仲間に1人でも
呑兵衛さんがいるなら楽勝かも。みん
なでレッツ100円OFFチャレンジ！

丸亀市通町87-1
18:00～24:00（L.O.23:30）
木、第3日
無（近隣にコインパーキング

有）

赤ちょうちん

◆2時間飲み放題（男性）····· 2,750円
　　　　  　　　（女性）·····2,200円
◆骨付鳥（ひな・おや）·······各990円
◆やきとり····························1本180円
◆ちょい辛豚キムチ····························· 660円
◆山芋のお好み焼································· 660円
★近隣の飲み屋さんに配達できます

要クーポン！10杯以上飲んだら
会計より1人につき100円OFF

明るく気さくなオーナー石川さん

おすすめ！

SNS▲

【必ずクーポン持参】
グループで10杯飲んだら

会計から1人につき100円OFF

赤ちょうちん25.5.31

月刊マルータ
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料亭
カフェ

テイクアウト

料亭の味を気軽に楽しめる蔵カフェこうらくも人気

0877-49-0334

小ぶりで見た目も愛らしい手毬ずしに香り
のいい笹めし。もう1段には職人の技光る旬
のおかず。一家団欒に華を添えます。

綾歌郡宇多津町3643-1　
完全予約制　
5/5、6　※不定休あり
有

料亭 公楽

　　 【5/11（日）までの期間限定】
◆母の日のお弁当（二段）·············· 2,700円
　GWの連休の集まりにもおすすめ！
　※おかずは日によって変更
　※前日までに要予約
　※注文数の多い場合は早めに要相談
◆だし巻きサンド······························1,000円
　※すべてテイクアウト価格

頑張るお母さんへのプレゼント
日頃の感謝を母の日弁当に添えて

どれから食べるか迷う二段重　※写真はイメージ

おすすめ！

WEB▲

お店に来たときに
「マルータをみてきたよ」と

言ってくれると
とてもうれしいです。

料亭 公楽・蔵カフェ こうらく

月刊マルータ

仕出し
お弁当
オードブル

世代を超えて愛される地元の名店

0120-28-7338

天ぷらやお造り、八寸など品数豊富。人気
のばら寿司も食欲をそそります。会食や行
楽に最適な、リピーターも多い逸品です。

丸亀市川西町北235-1
9:00～18:00（受付）
不定休
有

西口屋
御料理・仕出し・お弁当・オードブル

◆桔梗（ききょう）························· 2,646円
◆春の折弁当····································· 1,566円
↑【ばら寿司】【巻寿司】から選べます
◆穂のか············································· 1,782円
◆はなやか御膳································· 1,242円
◆お食い初め膳································· 5,270円
※オードブルも予算に合わせて相談OK
※ご法要膳3880円～、詳細は問い合わせを

三段重に地元の旬の味覚を詰めた
職人の技が光る、雅やかなお弁当

一つひとつ丁寧に作られた老舗の味です

おすすめ！

WEB▲

おうちで作れるバラ寿司セット
（ごはん2合用※要事前予約）

1,800円→1,500円
　　※1人1枚1回限り　※他券併用不可

西口屋25.5.31

月刊マルータ

和菓子

やらかさが長持ちするのでまとめ買いOK！

0877-24-0753

宇治抹茶を練り込んだ餡。頬張ると濃
厚なお茶の香りがお口に広がります。
至福のひとときをどうぞ。

丸亀市原田町1672-1
9:00～17:30
※売り切れ次第閉店
無 有

もち 丸福
丸亀名物　やわらか大福

◆5月限定セット·············· 1,500円→1,300円
（抹茶餡×2、草もち×3、つぶあん×5）
◆もち丸抹茶餡···································· 150円
◆草もち（土日祝限定）····················· 150円
◆もち丸
················· 1個150円 5個650円 10個1,300円
◆ちび丸········································ 10個800円
※表記は税込、のし・包装（無料）

期間限定「もち丸抹茶餡」登場
味わえるのは今だけ！

新茶のシーズン限定商品です

おすすめ！

WEB▲

5月限定セット
1,500円→1,300円

もち 丸福25.5.31

月刊マルータ

カフェ

無農薬水耕栽培ベビーリーフも好評販売中！

0877-85-7802

健康を考えた、彩り豊かで栄養満点のお
かずがたっぷり。バリエーション豊かな
日替わりメニューでリピーターも多数。

丸亀市飯山町
　西坂元1207-1
8:30～15:30
日
有

Lantana（ランタナ）
カフェ

◆日替わりランチ(プチデザート付)··· 900円
◆ビーフカレー(サラダ・スープ付)··· 800円
◆スパゲッティ(サラダ・スープ付)··· 800円
※ランチは＋150円でドリンク付
★日替わり弁当700円も人気★
※当日予約OK ※おかずのみは600円
※数が多い場合は要事前相談・予約を
◆モーニング（ドリンク付）············· 700円

身体に優しい日替わりランチ
ホッとする家庭的な味わいが自慢

この日のメインはジューシーな鶏の唐揚げ

おすすめ！

★無農薬水耕栽培ベビーリーフ販売★
　工場内で水耕栽培だから虫食いなし！
　人気のため早めの来店がおすすめ

Lantana（ランタナ）

月刊マルータ

うどん大調査
LINEアンケート募集

みんなのうどんライフ教えて！

ただいまマルータでは
うどん大調査中！
ぜひご協力ください！

LINE 友達追加は
こちらから

応募方法

①キーワード「うどん」をマルータに送信
②アンケート回答
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2時間飲み放題付ビアテラスプラン
5,500円→5,000円 ※前日までに要予約
  ※1グループ1枚1回限り　※他券併用不可　※ディナー店内飲食のみ

Italian Osteria COVO25.10.31

月刊マルータ

パン

ショーケースにたくさん並んだパンから選べる

0877-41-9877

まっ茶あんと求肥をまっ茶を練り込んだ生
地で包んだ「まっ茶もちあんぱん」。あっ
さりモチモチな塩パンもおおすすめです。

綾歌郡宇多津町長縄手752-3
8:00～18:30
※日祝～17:30
水、木
有

ごぱん
元気パン工房

◆まっ茶もちあんぱん························· 282円
◆塩パン················································ 129円
◆塩みるく············································ 216円
◆ガーリックフフランスのオープンサンド
　　························································ 270円
◆チリビーンズのオープンサンド······ 270円
◆甘夏パイ············································ 373円
　　　ほか季節のパン多数勢ぞろい！

自然食材＋無添加生地のパン
初夏の新商品を存分に味わって！

たっぷり野菜がのったオープンサンドも◎

おすすめ！

WEB▲

税込1,000円以上の購入で
会計から5％OFF！

※1人1枚1回限り　※他券・サービス併用不可

ごぱん25.5.31

月刊マルータ

和食

優しい甘さの手作り一口デザート付が嬉しい

0877-88-8093

長年の経験を持つ和食の職人が作れるもの
は丁寧にすべて手作り。カラっと揚がった
海老フライと唐揚げがWで楽しめます。

丸亀市綾歌町富熊883-1
11:00～14:30（L.O.14:00）
17:30～22:00（L.O.21:30）
火、水
有

お食事処　のどか

　　　　　【ランチメニュー】
◆海老から膳····································· 1,500円
◆のどか御膳····································· 1,600円
◆鯛荒煮御膳····································· 1,600円
◆とんかつ膳····································· 1,500円
◆店主の気まぐれ······························1,300円
★テイクアウト・オードブル相談OK
　夜も一品だけでなく御膳メニューあり

和食の職人が腕を振るう！
Wのメインが楽しめる海老から膳

海老から膳 ※小鉢の内容は日によって変わります

おすすめ！

SNS▲

【店内飲食限定】
ミニアイスサービス
（注文時に提示）

※1人につき1杯 ※1グループ1枚 ※他券併用不可

お食事処　のどか25.5.31

月刊マルータ

COVOランチ【全7品】
1,980円→1,700円

　　　※1グループ1枚1回限り　※他券併用不可

Italian Osteria COVO25.6.29

月刊マルータ

からだがととのう
麹ごはん
料理体験会  

主催：生活協同組合コープ自然派しこく

場　所 フリーレンタルスペース
【UpStairs】＆
【dragon kitchen 創】
高松市多賀町1-3-1

※近隣駐車場有（300円/日）

日　時 6/6●

5/29●まで

11：00～14：00終了予定
（受付10：50～）

参加費 大人1名（高校生以上）500円

対象者 コープ自然派へまだご加入
されていない方（組合員でない方）

生活協同組合コープ
自然派しこく
オリーブセンター
0120-808-900
（受付時間：月～金　9:00～20:00）

申　込 右のQRコードから

申込締切

問い合せ

※応募多数の場合は抽選となります

※参加確定後のキャンセルはお控えください

※参加者の方には改めてご連絡させていただきます

in 高松

6/6
［ 金  ］

お友だちと一緒に、お子さま連れでも大歓迎！専門スタッフと一緒に調理します。
食事を楽しみながら、メニューに使用する商品の特徴や想いについて
ご案内をさせていただきます。お気軽にご参加ください。

●有機野菜のせいろ蒸し
●自然豚の肉巻き
●黒もち入りごはん
●中華スープ
●香の物（野菜の麹漬け）
●平飼いたまごの卵焼き
●りんご酢ソーダ

からだがととのう麹ごはんメニューからだがととのう麹ごはんメニュー

国産
オーガニック

安心·安全
コープ自然派
食材

食品添加物
不使用

金

木

イタリアン

南国リゾート気分が味わえる！
ビアテラスプラン5/8～スタート
2時間たっぷり飲み放題×選りすぐりのイ
タリアン。開放感あふれるテラス席で、気
兼ねなく飲んで、食べて楽しい時間を！

おすすめ！ 貸切25人～OK！5つの特典あり！気軽に問い合わせを

Italian Osteria

綾歌郡宇多津町浜三番丁24-9（SPA JEWEL西隣） 有
ランチ　11:30～L.O.14:30
ディナー17:00～L.O.22:00
月（月曜が祝の場合、翌火曜）

　4/28・5/7・12・19・26 ※5/3～6は休まず営業

0877-85-7711

ライトアップされたお洒落なテラス席

COVOランチ（肉メイン）

ビアテラスプラン＋飲み放題！※店内利用もOK（写真はイメージ）

◆2時間飲み放題付ビアテラスプラン
　クーポンで5,500円→5,000円 
・スペイン産生ハム　ハモンセラーノ
・ベーコンシーザーサラダ
・本日の鮮魚のカルパッチョ
・フライドポテト・海老のフリット
・マルゲリータ・トマトパスタ
・スパイシーチキングリル・デザート
※2人以上で前日までに要予約 ※夜限定
※テラス席は早めの予約がおすすめ！
 
◆魚or肉メインが選べるCOVOランチ
　クーポンで1,980円→1,700円
・アミューズ・サラダ・スープ
・本日のパスタ・メイン（肉or魚）
・カフェドリンク・デザート 全7品

COVO
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パーマorカラー
新規30％OFF（表記のパーマは除く）

リピーター10％OFF
※ポイントカラー、部分パーマは除く　※1人1枚1回限り　※他券併用不可

LIAISON25.5.31

月刊マルータ

ツヤツヤさらさら、思い通りのカラーに！

リーズナブルで確かな技術
家族みんなで通いやすいサロン
満足度が高く、リピーター続出の
LIAISON。理容・美容両方OKでシェー
ビングができるだけでなく、男女で施
術スペースが別なのも人気の秘密で
す。多彩なメニューで、あなたの魅力
がもっと輝き出すはず！

◆カラー（S）················リタッチ3,410円～
　　　　　　··························全体4,510円～
　 ※ロング料金別途（パーマ・カラー）
◆プラチナオーガニックハーブ縮毛矯正
　（SBC/長さ一律）······················· 9,350円
　（新規・平日限定8,250円）
◆デジタルパーマ（SBC/長さ一律）
············ 9,350円（新規・平日限定8,250円）
◆カット·········1,980円（新規限定1,680円）

LIAISON（リエゾン）
綾歌郡宇多津町
東分1610-1
平日9:30～19:00
土日9:00～18:30
木、第3水　 有

0877-49-6757

予約▲

【新規限定】白髪染めor
オーガニック白髪染め
500円OFF　

　　　　※他券・サービス併用不可

YYhair25.5.31

月刊マルータ

丸みのあるショートボブがおしゃれ

新規クーポンで白髪染め2500円～
高品質かつ低価格で通いやすさ◎
白髪染めが新規限定クーポン持参で500円
OFF！老若男女問わず、リピーターの多い
低価格＆高技術サロンです。カラー剤や
パーマ剤はダメージレスなものを厳選して
使用。落ち着いた店内とアットホームな雰
囲気でリラックスできる、と好評です。

◆白髪染め（リタッチ）· 3,000円→新規2,500円
◆オーガニック白髪染め
           ······················ 4,000円～→新規3,500円～
◆カット····················································· 2,000円
◆カット＋グレイカラー·······················5,000円～
◆カット＋パーマ·································· 6,000円～
◆カット＋縮毛矯正····························10,000円～
◆ハホニコトリートメント······················ 1,000円
　↑パサつきや広がりが気になる人におすすめ

ワイワイヘアー
YYhair　※ブローは基本セルフのお店です

丸亀市田村町字
　  池ノ下915-1
9:00～18:00
月、第1・3日曜
有

0877-58-0208

新規・リピーター
表記価格に割引

SAEKI美容室25.5.31

月刊マルータ

（左）before、（右）after

クセ毛の悩みにリペアストレート
梅雨が始まる前の今がおすすめ！
うねる、広がる、パサついてからむ…
そんな悩みにはリペアストレートがお
すすめです。髪をケアしながら施術す
るので自然なサラツヤ髪が手に入りま
す。クセと傷みが気になる人は梅雨が
始まる前に試してみて！

◆リペアストレート（SCB）········12,000円
　　※ブリーチ毛は見てからの要相談
　　　　できない場合もあります
◆カット＋カラー（SB）·················8,000円
トレンドを押さえたカラーとカットを提案
◆カラー（B）···································5,000円
◆ヘナカラー（B）···························5,800円
　　　※カラーはいずれも長さ一律

SAEKI美容室
0877-33-2731
仲多度郡多度津町

　 大字庄862-3
9:00～18:00　 有
月、第1･3･５日、5/6

0120-77-2731

SNS▲

予約時に「マルータ見た」で
★新規限定お試しフラットラッシュ
（80～100本） 5,000円 

★全員OK！アイブローwax+パーマ・
韓国発マスカラパーマ表記価格で施術
　　　　※他券・サービス併用不可

key20225.5.31

月刊マルータ

美しい目元で洗練された印象にチェンジ！

祝14周年！マルータ限定特別価格
丁寧な施術と高い技術で理想の目元へ
毎日メイクが大変、自まつ毛が短くて物足
りない、眉毛の形がうまく決まらない、な
どどんな悩みもお任せ。骨格、目の形、理
想のイメージを丁寧にカウンセリング。プ
ロの技術で「なりたい」をカタチにしま
す。このお得な機会をお見逃しなく！

  　【予約時にマルータ見たで特別価格】
◆フラットラッシュ（80～100本）
　　　······························ 新規限定お試し5,000円
◆韓国発マスカラパーマ
　　　·················6,600円→マルータ価格5,000円
◆眉毛ワックス＋眉毛パーマ
　　　·················5,500円→マルータ価格5,000円
 ※眉毛カラー全メニュー＋1,100円で追加OK
★土曜は混み合うため早めの予約がおすすめ！

key202
丸亀市飯野町東二1880-1
10:00～18:00　
日
有

080-2972-1596

40代・50代・60代・70代…いくつになっても綺麗になれる

若々しさを引き出す集中ケア
自分史上最高の肌を目指しませんか
年齢のせいだと諦めないで！気になるシ
ミ・シワ・タルミを徹底ケア。若々しい素
肌に必要な成分をイオン導入でお肌の奥ま
で届け、光の美容（特殊近赤外線）で新陳
代謝を活発に。若々しいハリのある肌へ導
きます。アットホームな完全貸切サロン。

◆エイジングケアコース
　　　　······· 11,000円→初回5,500円
①Ｗクレンジング ②酵素パック 毛穴吸引
③イオン導入 ※美容成分の浸透力が4倍に
④光の美容 ※ターンオーバー促進
⑤フェイスリフトアップ ⑥整肌
※勧誘や押し売り一切なしで安心！
※2回目以降もお得なコースあります

エステティック
ジュビラン丸亀店【女性専用】
丸亀市土器町東五丁目20

　 バリュージュ佐藤B-202
9:00～19:00

 （最終受付18:00）
不定休   有

090-1170-1776

WEB▲

【新規限定】
エイジングケアコース半額！ 
11,000円→5,500円

　　　　　　　※他券併用不可

エステティックジュビラン丸亀店25.5.31

月刊マルータ

施術歴22年。リピーターの年齢層は20～80代と幅広い

【痩スイッチON！】夏に間に合う！
女性専用パーソナルサロンで安心
確かな技術×知識×人柄が人気、リ
ピーター続出のパーソナルサロンで
す。痩せながら肩こり・疲れ・頭痛・
むくみ・肩甲骨の痛みにもアプロー
チ！他では満足できなかった人、エス
テが初めての人にもおすすめです。

　　　カラダを“痩せ体質”へ
　　　　 チューニング！
　　夏に向けた最新の痩身施術
　　 【マルータ限定・先着5人】
◆新美骨コンディショニング
　····················· （120分）初回14,800円
※一時的に痩せる施術ではありません

痩身・美骨コンディショニングサロン
salon Blue.HOLIDAY
丸亀市南条町5-1

　 京都みやびマンション
10:00 ～ 20:00　  月　 有

※駐車場は1台のため予約時間前
後15分以内の利用をお願いします

080-1502-1976

WEB▲

【マルータ限定・先着5人】
新美骨コンディショニング
120分初回14,800円

　※新規限定　※1人1枚　※他券併用不可

salon Blue.HOLIDAY25.5.31

月刊マルータ

普段のスキンケアでは届かない真皮層に働きかける！

施術直後のハリ感・ツヤ感に驚き！
奥から輝き出すワイコ水光ピーリング
「剥けない」浸透型ピーリングが登場。4
つの成分が肌の深層へアプローチし、施
術後すぐ変化が実感できると話題です。
ダウンタイムを気にすることなく、肌質
を根本から改善したい人におすすめ。夏
に向けて高速コラーゲン脱毛も人気。

◆ワイコwiqo水光ピーリング
　　　　　　················· 15,000円→9,900円
◆全身360°まるごと脱毛
（顔・体・VIO込） 9,800円→新規3,900円
◆大人女子は当たり前！ VIO脱毛·········· 3,000円
★ワキお試し付無料カウンセリング有
★10歳からOKのキッズ脱毛・U24学割も人気
※無理な勧誘や販売は一切なしで安心

痩身・フェイシャル・リラクゼーション
JEWEL
綾歌郡宇多津町
浜三番丁24-9
9:30～20:00
無休　
有

0877-41-1335

予約▲

①ワイコ水光ピーリング
15,000円→9,900円
②全身360°まるごと脱毛
9,800円→新規3,900円

　※1人1枚1回限り　※他サービス併用不可

JEWEL25.5.31

月刊マルータ



予約▲

森の眠りor肩コリ改善コース
【新規限定】表記価格に割引
　　　　※他券・サービス併用不可

森の眠り25.5.31

月刊マルータ

森の眠りor肩コリ改善コースはホットパック付き！

幸福感に包まれる！極上寝落ち体験
自律神経を整えるドライヘッドスパ
不眠、首・肩こり、倦怠感が取れない…。
寒暖差の激しい今の季節は自律神経が乱
れ、不調になりがち。独自メソッドの頭ほ
ぐし技術で自律神経を整え脳も体もリラッ
クス。極上の「深層睡眠」で驚きのすっき
り体験を！母の日ギフトも好評発売中！

◆【選べる】森の眠りor肩コリ改善コース
・60分コース···················· 8,300円→新規5,900円
 (身体もみほぐし10分＆ドライヘッドスパ50分)
・90分コース·················· 10,800円→新規8,200円
（身体もみほぐし30分＆ドライヘッドスパ60分
 　頭の先から足裏までじっくりほぐします）
 ★現代人の7割が睡眠の悩みを抱えています★
【不眠/眼精疲労/肩首コリ】筋肉や骨の構造を
 熟知したヘッドスパニストが極上の癒しを提供

頭ほぐし専門店
森の眠り
綾歌郡宇多津町

　浜八番丁120-7
10:00～21:00
無休
有

0877-85-3956

WEB▲

体験料3,000円＆
入会金20,000円→無料
※予約時に「マルータを見た」と伝えてください

パーソナルトレーニングスタジオ　boneedz丸亀25.5.31

月刊マルータ

会員のほとんどが初心者！安心して参加を

初心者から経験者まで全部OK！
オーダーメイドでメニューを作成
ダイエットしたい人、姿勢や健康が気にな
る人、ムキムキになりたい人もみんなボ
ニーズにお任せ！経験豊富なトレーナー多
数在籍で、幅広いニーズに対応できます。
マンツーマンでトレーニング＆食事管理ま
で。目標を達成した人はぜひ！

　    　【1番人気の通常レッスン】
◆30分パーソナルトレーニング
　・月4回·········································16,000円
　・月2回···········································9,000円
◆60分パーソナルトレーニング
　・月4回·········································30,000円
　・月2回·········································16,000円
　　  【夏に向けて始めるなら今！】
◆短期集中プラン················150,000円/月～

パーソナルトレーニングスタジオ
boneedz丸亀
丸亀市土器町北1-92
平日9:00～22:00
土日10:00～18:00
盆・正月のみ
有

0877-25-5700

トレーニングの後は身体のメンテナンスもできます

４・５月は身体改善キャンペーン＆
ゴルフボディチェック実施中

メディカルフィットネス
Believe（ビリーブ）
丸亀市田村町1780-1
9:00～20:00
日、月
有

0877-35-8648

ビリーブはオーナーが医師、スタッフ
も全員有資格者のジム。医師による健
康相談もできます。ダイエットはもち
ろん、体質改善や痛みを和らげたい人
にもおすすめです。今ならパーソナル
コースがお得！

　  4・5月身体改善キャンペーン
◆パーソナル会員··························17,800円/月
特典1 月4回→月8回（初月のみ）
特典2 入会金半額 通常11,000円→5,500円
まずは無料体験！予約は欄外QRまたはTEL
◆ゴルフボディチェック······················ 1,000円
●身体の痛みケア ●柔軟性、可動域、スイン
グの悩み原因分析など
※予約は欄外QRまたはTEL

WEB▲

無料体験＆見学
ゴルフボディチェック受付中

メディカルフィットネスBelieve

月刊マルータ



キャンパスナビ

●機械系………生産機械技術科（1,2年次 専門課程）
　　　　　　　生産機械システム技術科（3,4年次 応用課程）
●電気電子系…電気エネルギー制御科（1,2年次 専門課程）
　　　　　　　生産電気システム技術科（3,4年次 応用課程）
●電子情報系…電子情報技術科（1,2年次 専門課程）
　　　　　　　生産電子情報システム技術科（3,4年次 応用課程）
●居住系………住居環境科（1,2年次 専門課程）

めまぐるしく変化する産業界において、迅速に対
応できる高度な知識と技能・技術を兼ね備えた
テクニシャン・エンジニアを育成します。専門課
程（2年制）と、専門課程修了者などが対象の応
用課程（2年制）を設
置。少人数制の丁寧な
指導と、充実した設備
での中身の濃い実験・
実習が特徴です。

厚生労働省所管

四国職業能力開発大学校
0877-24-6255（学務課）

学部・学科

申込はコチラ

丸亀市郡家町3202住
アクセス JR丸亀駅より丸亀
コミュニティバス「ポリテク
カレッジ前」下車徒歩6分

機器は1人1台、充実した授業
職場で使えるスキルが身につく

オープンキャンパス日程

★参加希望者はHPから要予約
★詳細スケジュールはHPで確認

・キャンパスツアー（4科を巡って施設見学と説明）
・4科体験授業（希望する科の体験実習など）

●生産機械技術科 ●電気エネルギー制御科
●電子情報技術科 ●住居環境科

キャンパスツアー＆体験授業10：00～15：30
体験授業から参加する場合12：20～15：30

内容

6/8● 7/12● 7/27● 8/24●日 土 日 日

（9：30～受付）

（11：30～受付）

●食物栄養学科
　栄養管理コース、食物栄養コース
●子ども学科第Ⅰ部
●子ども学科第Ⅲ部（3年制）
●経営情報科・デザイン学科
　　情報ビジネスコース、デザインアートコース

地域に開かれた短期大学として栄養士、保育
士、幼稚園教諭、一般事務、観光、司書、ITエンジ
ニア、デザイナー、イラストレーターなど幅広い
分野の人材を養成。県内の高校を卒業してすぐ
入学する学生が全体の8割を占めています。卒
業後の進路はスキルを生かした夢の実現に向け
て専門スタッフが全力でバックアップしてくれま
す。まもなく、高校生対象「お弁当の日甲子園」
「おもちゃ甲子園」の募集が始まります。詳しくは
HPで。

香川短期大学
0877-49-5500

学部・学科

予約はコチラ

綾歌郡宇多津町浜一番丁10住

CREATE A NEW ME. 自分らしく、いこう。
スキルを身につけしっかり磨く。

オープンキャンパス日程

★参加希望者はHPから要予約
★8/26●
　WEBオープンキャンパスも開催

・全体ガイダンス　・模擬授業体験
・入試について　・学食体験（無料）

内容
9：30～11：50

5/24● 6/15● 7/5●土 日 土

7/21● 8/23●土月

火

アクセス JR宇多津駅から徒歩
約8分

●鍼灸マッサージ学科
●鍼灸学科
●柔道整復学科 

●理学療法学科
●作業療法学科
●看護学科

すべての学科で国家資格を目指せる専門学校。
看護学科・理学療法学科・作業療法学科（4年
制）では「大学併修制度」を利用し、社会福祉学
学士の学位を取得することができます。また、鍼
灸マッサージ学科・鍼灸学科・柔道整復学科（3
年制）では将来開業が目指せます。

四国医療専門学校
0877-41-2323

学科

申込はコチラ

綾歌郡宇多津町浜五番丁62-1住

東洋医学・西洋医学の両分野の学科あり
アクセス良好！駐車場約220台完備

オープンキャンパス日程

夜間オープンキャンパス

・学校・学科紹介（入試説明あり）  ・体験授業
・施設見学  ・個別相談

内容

10:00～13:00

18:00～20:00

5/18● 6/22● 7/20●日

6/4● 7/2● 8/6●水 水 水

日 日

8/3● ・23●土日

アクセス JR宇多津駅から徒歩約7分
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●文学部…日本語・日本文学/哲学・キリスト教学/歴史学・地理
学/英語・英米文学/平和学/学校教育
●社会福祉学部…社会福祉学/心理学・カウンセリング/地域社会
と福祉実践/精神保健と福祉/子ども福祉/スクールソーシャル
ワーク
●社会学部…社会学/メディア＆サブカルチャー研究/観光学/国
際文化マネジメント/経営と情報加工/ベースボール科学/健康・ス
ポーツ科学/アスリート科学/身体表現と舞台芸術/舞台技術・公
演/演劇ワークショップ実践

多くの大学は学部や学科の枠組みの制約の中で入
学時に選んだ専攻を卒業時まで学んでいきます。メ
ジャー制度では、1年次に幅広い分野の授業を受
講し、2年次から自分の興味や適性に合ったメ
ジャー（主専攻）を選択する【レイトスペシャライ
ゼーション】を採用しています。たとえ学部が違って
いても、学部を超えてメジャーを選択することがで
きます。
「サール・テッラエ特別奨学金」
国立大学よりも年間授業料が安くなります！

四国学院大学
0120-459-433（入試課）

メジャー・マイナー

予約はコチラ

善通寺市文京町三丁目2番1号住

多様な学びが可能性を広げ
広い視野が未来を拓く

オープンキャンパス日程

★「大学の授業体験」に参加すると、
　総合型選抜の【体験報告型】で使える
　受講証明書を受け取れます！

・大学概要説明 ・個別相談 ・大学の授業体験
・キャンパスツアー ・マグノリア学寮見学 etc

内容
11:00～15:00（予定）

5/11● 6/15● 7/20●
8/9● ・24● 9/20●

日

日土 土

日日

アクセス JR土讃線善通寺駅から
徒歩8分

ト
ピ
ッ
ク

卒業と同時に取得できる資格
●介護福祉士（受験資格）
●レクリエーション介護士2級
 （日本アクティブコミュニティ協会）
●日本赤十字社救急法救急員
●専門士（称号）
参加特典…オープンキャンパスまたは学校見学会参加で
　　　　　入学検定料半額割引シールがもらえます
　　　　　2回参加で全額免除！

医療・介護・福祉サービスの知識と技術をしっ
かりと身につけ「福祉のスペシャリスト」を目指す
専門学校です。介護施設の協力・サポートが手
厚く充実していて、“生の福祉”が学べます。介護
福祉士の資格を取り、社会に必要とされる人に
なりませんか？

介護福祉士等修学資金貸付制度を要チェック！資格
取得を目指す学生に無利子で修学資金を貸与する
制度です。卒業後、一定期間介護や相談業務に従事
すれば返済が免除されます（詳細は問い合わせを）。

四国学院大学専門学校
0120-72-5192（入試係）

【学部・学科】介護福祉士養成2年課程

WEBはコチラ

三豊市高瀬町下勝間2516-4住

時代に必要とされる「介護福祉士」へ
オープンキャンパス等参加で入学検定料免除

オープンキャンパス日程

8/23●・10/18●・11/15●
・プチ体験　・個別相談
★問い合わせ・申し込みは電話で

・体験学習　・入試説明　・個別相談
学校見学会

内容
10:00～12:00

6/21● 7/19● 8/9●
9/6● 2026年2/14●土

土 土 土

土

アクセス JR予讃線高瀬駅徒歩
12分

ト
ピ
ッ
ク

土 土 土
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ロボット「Dash」で遊びながら英語が身につきます

英語が自然に使えるようになる！
シリコンバレー型英語教育
子ども達の認識は「サニーイングリッ
シュに遊びに行く」。デジタルトイな
どで遊ぶからこそ英語の自己表現が身
につき、自然に覚えることができま
す。英語コースと英語＋プログラミン
グコースから選べます。

　　　　★選べるコース★
◆英語コース【年少～中2】
　　··············································· 6,600円～/月
年少からの楽しく遊ぶコースと小3からの
しっかり英語コースがあります
◆英語＋プログラミング【年長～高3】
　　··············································· 9,900円～/月
PCやロボットを使ってプログラミングしな
がら遊ぶことで英語が自然に身につきます

サニーイングリッシュ
Sunny English
丸亀市土器町東7-555
10:00～18:00
月、日、祝　 有

070-8978-3285

WEB▲

無料体験会開催中！
予約はWEBから

Sunny English

月刊マルータ

出張イベントの様子

受験学年は今回が最後の募集
今村教室で勉強の習慣を確立！
一人ひとりの現状にあわせてオリジナル
な学習計画を策定、わかりやすく丁寧に
指導してくれます。体験授業を受けて実
感してください、5/6はマルタスで出張イ
ベント「計算力向上講座」を開催
（P21）。詳細はHPから問い合わせを。

　　　プロ講師が丁寧に指導
●小・中学生　　　　：2,000円/1h　 　1:2
●高校生・高専生　　：2,500円/1h　 　1:2
●家庭教師・完全個別：上記＋1,000円　1:1
●オンライン家庭教師：上記＋1,000円　1:1
【小】算数・英語
【中・高】英語・数学・理科（物理・化学）
※家庭教師は交通費別途、1回あたり120分
対象：小・中・高　※詳細はHPへ（今村教室で検索）

英・数・理
今村教室
0877-56-8197
丸亀市飯山町下法軍寺

　 952-9
kot.0915.mit.1002

 　@gmail.com

050-7582-4259

WEB▲

入会金無料
無料体験授業実施中

今村教室

月刊マルータ

無料体験・おためしレッスンの
お申し込みはWEBで！ 

カワイ音楽教室

月刊マルータ

演奏の様子などは
こちらの

Instagramから
期限’25.6.30 カワイ音楽教室

全コース
入会金半額

※通常5,500円～11,000円
▲WEB

月刊マルータ

▲Instagram

※5/1～5/6は休み

ライン友だち登録で
500円の商品券プレゼント

※1人1回限り　※他券併用不可

月刊マルータ

きもの専門店 夢楽染～ゆめらせん～期限’25.5.31

お試し1回無料体験で後日
500円QUOカードプレゼント

※1人1回限り　※他券併用不可

月刊マルータ

きもの専門店 夢楽染～ゆめらせん～期限’25.5.31

セブンイレブンセブンイレブン

いたずらたまごいたずらたまご
TSUTAYATSUTAYA

イオンタウン
宇多津

イオンタウン
宇多津

浜街道浜街道10：00～20：00営業時間 水曜日（不定）店休日
綾歌郡宇多津町浜二番丁19-10住  所

ゆめらせん宇多津店

夢
子
の
楽々
着
方
教
室
リニューアル！

5月スタート！第11期生募集！①10：30～
②13：30～

着物でおでかけやお食事会も予定！
幅広い年代の方が通われています。詳しくは気軽にお問い合わせください。

まずはお試し無料体験会開催！
無料体験で
500円QUOカードプレゼント見学だけでもOK

3
大
申
込
特
典

1

2

3

全10回（4ヶ月間）通常5,000円→3,000円
入会金通常10,000円→無料
洗える着物or肌襦袢・裾除けセットプレゼント！

ライン友だち
登録で
500円の商品券
プレゼント

ライン友だち
登録で
500円の商品券
プレゼント
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今の尽誠学園ってどんな学校になってるんですか？

ひとことで言えば「ある程度どんな道でも目指せる学校」で

しょうか。

御校はスポーツと看護師さんのイメージが強いですが、他に特

徴はありますか？

大きく分けると普通科と看護科で、普通科にいろいろあります。

とことんスポーツを極めたい子向けにはアスリートコース。進

学、特進（特別進学）は勉強を頑張るコースですが、どちらも半数

以上の生徒が部活も頑張ってますよ。あと「アビリティコース」と

いうのがあります。その中でも情報デザイン、パフォーミングアー

ツ、キャリアプランニングと3つの専攻にわかれてるんです。

幅広いですね！アビリティコースってどんなことが学べるんで

すか？

情報デザインでは動画制作やドローンなど、パフォーミング

アーツは音楽・演劇・ダンスの作品作り。キャリアプランニング

はたくさんの職業を「見て体験して感じる」経験ができます。み

んな勉強も興味があるものも頑張ってほしいんですよ。

まさに「二刀流」。勉強と部活の両立はなかなか大変ですよねぇ。

うちでは「尽誠塾」というのがありまして。夜は９時まで、もちろ

ん無料で勉強できます。

私立高校ならではのメリット！国から就学支援金が出るように

なって、塾まで無料になるんだったら最高じゃないですか！で

も、進学コースだけなんですよね？

全校生徒対象です。家帰ったら勉強せんからってみんな残るん

ですよ。難関大学目指す子もみんな尽誠塾です。

えー！めちゃくちゃ羨ましい笑。あ、でも運動部の子は塾行きに

くくないですか？熱血コーチのイメージが…。

うちの部活動の顧問の先生方は「勉強させよう」という雰囲気

があります。各部活動で勉強会という時間を取ってます。必ずテ

スト勉強させますから。

部活で疲れ果てた子にとって勉強って大変ですけど、それこそ

塾への移動がないし、友達と一緒に頑張れて先生にも質問でき

る環境って最高ですね！

誰にとっても勉強は大事ですから。

とも…

下山…

とも…

下山…

とも…

下山…

とも…

下山…

とも…

下山…

とも…

下山…

とも…

下山…

しもやま・ゆたか●大阪府出身、推薦で尽誠学園に入学。平成

5年野球部キャプテンを務める。和歌山大学卒業後、2000年 

尽誠学園で教員兼野球部のコーチに就任、2004年筑波大学

大学院入学。2006年 野球部監督就任、2024年校長就任

下山 優氏 尽誠学園高等学校 校長

前回に続き、尽誠学園の下山校長と
編集室ともが「今の尽誠」をテーマに語りました！

今の尽誠学園尽誠学園尽誠学園 って。

丸亀南
センター

WEBはこちら

カーピット
イワサキ

丸亀市川西町南
1166

宇多津
センター
綾歌郡宇多津町
浜八番丁132-3

お問い合わせは 秋山楽器店

0877-28-0011 0877-49-9377

各センターまで

秋山楽器店

月刊マルータ

無料体験・レッスン見学に
参加で
ポップアップシール
ブックをプレゼント！

秋山楽器店

月刊マルータ

ご入会いただくと
ぷっぷるマルチメッシュ
ポーチをプレゼント！

想像することが大好きな3歳。耳の力がぐんと伸びる4・5歳。「ぷらいまりー」では、3年間で無理な
く音楽力を育みます。音楽を一生楽しめる力と、協調性・社会性・粘り強さ・集中力も身につきます。

3・4・5歳児対象「ぷらいまりー」3・4・5歳児対象「ぷらいまりー」新しいコースになりました！

即日入会で入会金半額
5,500円▶2,750円
即日入会で入会金半額
5,500円▶2,750円

5月開講

サンデー体験 5/11● ぷらいまりー①10：15
ぷらいまりー②11：30丸亀南センター

生徒募集中！！生徒募集中！！

レッスン見学随時受付中！レッスン見学随時受付中！

まだ間に合う！まだ間に合う！

日曜日の体験レッスン

日

月曜17：00
水曜16：00
土曜  9：20
水曜16：30
木曜18：00
土曜11：30
土曜15：20

ぷらいまりー
3歳

ぷらいまりー
4・5歳

場 所 クラス 開講時間

丸
亀
南
セ
ン
タ
ー

水曜17：00
土曜10：10
火曜16：00
金曜18：00
土曜  9：00
土曜11：10

ぷらいまりー
3歳

ぷらいまりー
4・5歳

場 所 クラス 開講時間

宇
多
津
セ
ン
タ
ー

シニア向け鍵盤ハーモニカ教室
大人のピアノ教室も新規生募集

シニアのピアノレッスンも好評

　シニア向け鍵盤ハーモニカ教室
　　 無料体験教室申込受付中
　　■日時：5/12・26（月）10:30～
　　■場所：ピアノカフェフルラン
　　　　　　　■料金：無料
※楽器の貸し出し可 ※友達と一緒の参加もOK
★お孫さん、ひ孫さんの鍵盤ハーモニカでOK！
　まずはラジオ体操で身体をほぐしてから！
　　　息を吸う・吐く動作は健康にも
 良いといわれています。指先を動かしながら
　 音楽を楽しむことで心も身体も元気に！

　  ★鍵盤ハーモニカ教室★
　　　　　　レッスン：45分×月2回
　　　　　　　月謝：3,000円
 

　 ★大人のピアノレッスン★
　　　　　料金：1回30分2,000円～
　　 マンツーマンの個人レッスンで演歌や
　　　　クラシックなど好きな曲を演奏
　　　  　　できるようになります！

細川音楽教室
090-3789-1980

細川千津代先生が優しく教えてくれます鍵盤ハーモニカって思ったより簡単！仲間と一緒だから楽しい！

丸亀市飯山町東小川1668
ピアノカフェルフラン内　 有

講師：細川千津代

新しい趣味を始めたい人には鍵盤ハー
モニカがおすすめです。軽くて演奏し
やすいのが特徴。大人のピアノ教室も
好評。楽譜が読めなくても大丈夫。簡
単に弾ける方法を教えてくれます。70
代、80代大歓迎！まずは無料体験へ。

WEB▲

無料体験随時実施中
申込受付中！090-3789-1980

細川音楽教室

月刊マルータ
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遺品整理・ゴミ屋敷・空き家片付け
引越しの粗大ごみ処理もおまかせ
不用品・家電・家財なら種類を問わず1個
から回収！明朗会計・即日対応・あんし
ん補償。優良企業認定を受けています。

不用品回収・買取・遺品整理
不用品回収 3ピース
丸亀市土器町東3-44
24時間、365日受付

古物商許可番号/　　　　　
第811110001147号
遺品整理士/ISO2827

0120-988-826

LINE▲

「マルータを見た」
で特別価格

LINEで問い合わせはこちら→

不用品回収 3ピース

月刊マルータ

TEL.0877-59-0082

みのりクリニックの
診療時間が変わりました

診療時間

坂出市駒止町1丁目3-5ライフスクエア1F

メンタル不調で
通院にお困りの方へ
メンタル不調で
通院にお困りの方へ

オンライン
診療

はじめました

木曜日PM·土曜日PM·日曜日は休診日

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:30
14:00～17:30

●
●

●
●

●
●

●
休

●
●

●
休

休
休

外来診療日

●脳神経外科●内科
●リハビリテーション科●緩和ケア内科
●精神科●がん精神料●心療内科

初診は基本的にクリニックでの対面診療、事前
相談で診療中の子どもさん一時預かり可能
※金曜AMはクリニック外来での対面診療でき
ます（PMの診療も相談可）

TEL.080-3167-4994
月～金9:00～17:00

オンライン診療相談窓口

公式ラインでの相談もできます

火・金 9：00～12：30

●産後のメンタル不調
●妊娠中
●子どもの発達障がい
●子どもの不登校
●ひとり親 など

お気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください外来診療日も
増えました
外来診療日も
増えました

問い合わせ

本島さかな部
InstagramのDMで

●サワラのたたき・握り寿司
　※先着順

●タコ飯、ゲソ天、デザート、ドリンク

●お魚の解体ショ一

●縁日やプチ水族館あり

●魚介のお土産

7:40
9:00
10:40

=
=
=

8:15着
9:35着
11:15着

日 時

場 所

入場料

船便 行き

5/18●10:00～14:00
本島パークセンター前
 (本島港より徒歩30秒)

無料
※予約不要、船に
　定員があるのでいっぱいに
　なる恐れがあります

日

～せとうち島旅フェス共催～

5/18●日
サワラ祭り

WEBで詳細を確認

Instagram & Faecbook　本島さかな部

Instagram
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春には桜やチューリップが咲き誇ります

花いっぱい、緑豊かな美しい霊園で
大切なペットと悔いのないお別れを
高台にある自然豊かな景色の良い霊園
で、最愛のペットと後悔しないお別れを
お手伝い。斎場・納骨堂・散骨堂など施
設全体をリニューアル。最新の動物専用
火葬炉と心のこもった誠実なサポートで
希望に沿ったお見送りが叶います。

　  斎場・納骨堂・散骨堂完備
合同葬（小型・猫）················ 15,400円～
※合同納骨堂で永代供養6,600円
個別葬（小型犬）····················25,300円～
※体重別（小動物も含む）、合同葬・個別葬に
　より料金が変わります
　　　　   ペットのお迎え可能
 その他詳細はQRからWEB､または問い合わせを

香川ペット葬儀社
海岸寺ペット霊園やすらぎの里
仲多度郡多度津町西白方

 　1020-8
8:00～17:00（電話受付24時間）
無休
有

0877-32-3799

WEB▲

予約時「マルータを見た」で
メモリアルグッズプレゼント
ペンダント・チャーム・足型・遺毛ケースから選べます

海岸寺ペット霊園 やすらぎの里25.5.31

月刊マルータ

メニューは管理栄養士が監修

栄養バランス◎の多彩なメニュー
お弁当は1食から送料無料！
栄養バランスだけでなく味付けも好評、
安心・安全にこだわったお弁当は1食から
配達OKです。前日までの注文で翌日配
送。お年寄りを見守る関係者も安心でき
るよう、場所・手渡し・声掛けなどなる
べく事情に配慮してくれます。

 配達エリアは丸亀市内※離島を除く
　   選べる5種類のお弁当（税込み）
◆普通食···········530円　ごはん付+80円
◆小町（ごはん付）···········小470円　大570円
◆ムース食·················· 648円　おかゆ付+80円
　 【普通食】300Kcal以下、塩分3ℊ以下
　★「森永乳業」製品取扱開始（150円～）
　　　　※価格はいずれも税込みです

高齢者向け配食サービス
宅食ライフ 丸亀店
丸亀市天満町一丁目8-10
9:00～18:00
※前日13:00までの注文で
　翌日お届け
年中無休

0877-85-3062

WEB▲

宅食ライフ 丸亀店の
ホームページはこちらから→

宅食ライフ 丸亀店

月刊マルータ

1日で発達支援教育士の資格が取れます

発達障がい・グレーゾーンの自立
1日で認定資格が取れる講座
発達障がい・グレーゾーンといわれる子ど
もたちに、自立を促す方法を一緒に考えま
せんか。障がいの有無にかかわらず、日々
の生活をスムーズに送れるような仕組みづ
くりを学びます。教育、福祉、医療業界で
注目されている資格です。

  【発達支援教育士】認定講座
◆日時／①5/15（木）②6/22（日）
　　　　③7/12（土）
◆時間／10:00～16:30
◆会場／マルタス2F ①②Room1③Room2
◆料金／①②24,750円③26,400円
　　　　※テキスト代、ライセンス代込み
◆定員／12人（要事前予約）
　　　　※QRコードから申込

株式会社整理収納教育士
※講座中や作業中は電話に
　出られません
E-Mail:smart.michihisa
　　　 @gmail.com
講師：道久礼子

090-9552-2644

申込▲

受講申し込みは
コチラから→

株式会社整理収納教育士

月刊マルータ

自宅のような空間で家族や
親しい人とゆっくりお見送り
1～5人程度から対応できる1日1家族限
定の会館。事前に相談しておくと安心
です。多度津や善通寺も相談OKです。

家族葬専門会館
結悠の杜（ゆうゆのもり）

丸亀市天満町2-2-11
24時間受付
有

0877-22-7799

SNS▲

予約時「マルータを見た」
と伝えるとスムーズです
　　　　　　※事前に電話で予約

家族葬専門会館　結悠の杜

月刊マルータ

子どもたちがケンカすることのないように、遺された家族が困らないように。
大事なことは「自分の財産をよく知る」こと！

税理士
原　俊明さん

　死亡退職金は、頑張って働いたご本人が亡くなってしまい、代わりに遺族
が受け取るお金です。本来亡くなった人のものなので相続税の課税対象と
なります。
　とはいえ死亡退職金が発生するケースは、若くして養育すべき家族を遺
して亡くなってしまったという場合が多いです。遺族にとっては生活のため
に必要なお金なので、全額が相続税の対象となるわけではありません。
　非課税限度額は以下の式によって計算した額です。

500万円×法定相続人の数＝非課税限度額
　ここにある「法定相続人」の範囲と順位は、①配偶者 ②子 ③親 ④兄弟姉
妹と甥姪です。亡くなった人に法定相続人が一人もいない場合、非課税の適
用はありません。法定相続人については次の機会に説明したいと思います。
　相続は元気なうちにいろいろ調べておくことをおすすめします。まずは気
軽に税理士に相談してみてください。四国税理士会丸亀支部でも無料相
談を行っていますよ。希望があれば弁護士さんや司法書士さんに繋ぐこと
も可能です。

死亡退職金は相続税の対象ですか？

vol.26

5/3（土） 税の無料相談会を実施（詳細はP21）
WEB

ジャパンウェルスアドバイザーズ株式会社 関東財務局長(金仲)第901号

参加費
無料

家計の節約術と資産運用

講師：佐川智子

090-2821-3939

老後資金・介護資金/資産運用・資産形成
新NISA・iDeCo/ネット口座の開設

ファイナンシャルアドバイザー
『お金と花の学校』

申込は
電話または
QRコードから

5/18●
ROOM 1

10:00～12:00
13:30～15:30

5/21●
ROOM 2

10:00～12:00

6/1●
ROOM 3

10:00～12:00
13:30～15:30

日 水 日

会場：マルタス

ゴディバのチョコレート、コーヒーor和紅茶参加特典参加特典

～初心者でもわかるお金の増やし方～

知って得する
お金の話
知って得する
お金の話

セミナー後の個別相談無料セミナー後の個別相談無料
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「林総合保険事務所の小幡です」

新しい生活が始まった今こそ！
お金の知識を身につけませんか
この春から新社会人という人、結婚や
出産、転職など環境が変わった人、こ
の機会に将来へ向けてお金の知識を身
につけましょう。意外と分からない給
与明細の見方から教えてくれます。も
ちろん新NISAの相談も受付中！

 【新NISA＆お金の貯め方セミナー】
　　　①5/22（木）13:00～15:00
　　　②5/24（土）10:00～12:00
　　　  場所：マルタス ROOM1
　ずは電話予約を　※当日参加もOKです
 
　　　　 【取り扱い保険】
●火災保険●地震保険●生命保険●自動車
保険●貯蓄性の保険●病気・ケガの保険 他

林総合保険事務所
丸亀市土器町西5-14
9:00～18:00
土、日、祝
有

0877-25-9330

SNS▲

無料保険相談
実施中

林総合保険事務所

月刊マルータ

一人で抱えず、まずは相談を

終活セミナー「お一人様サロン」
これからを一緒に考えてみませんか
お一人様が抱える様々な困りごとや不
安を共有し、互いに支え合える場で
す。遺言、相続、終活、生活全般な
ど、テーマを限定せず幅広く相談でき
ます。参加者同士で交流し、孤独感の
解消を促します。

 　終活セミナー「お一人様サロン」
　　  5/17（土）14:00～15:00
　　　　場所:マルタス ROOM1
　費用：無料　申込：TELまたはWEBより
　
　　　　　◆個別相談（無料）
相続、遺言、終活の気になること何でも相
談OK。まずは事情を聞いてもらい、個別
にアドバイスを受けられます。

行政書士志賀紀之事務所
丸亀市山北町386-5
9:00～18:00
土、日、祝
有

0877-89-6792

WEB▲

終活セミナー参加特典
エンディングノート

行政書士志賀紀之事務所

月刊マルータ

専用機材で高圧洗浄するから素早くキレイに！

お得なエアコンクリーニング
1,100円OFFのラストチャンス！
エアコンクリーニング早割キャンペー
ン、夏本番前のお得なラストチャンス
です。壁掛けエアコン（お掃除機能な
し）1台1,100円OFF！まとめて依頼す
ると「まとめ割1台につき1,100円
OFF」適用でさらにお得に！

　　　5/8～6/30「早割」
◆エアコンクリーニング（壁掛けタイプ）
　　··················1台通常12,100円→11,000円
◆早割＋まとめ割
　　··················2台通常24,200円→19,800円
◆オプション
　・おそうじ機能付き··················＋8,800円
　・完全分解洗浄··························＋8,800円
　・防カビチタンコーティング·· ＋3,300円

おそうじ本舗　丸亀郡家店
080-2991-4548

　　代表／森久慎也
9:00～18:00
不定休

丸亀郡家店のHPはこちら→

0120-65-2025

エアコンクリーニング
「早割」1台1,100円OFF

「まとめ割」＋1台1,100円OFF

おそうじ本舗　丸亀郡家店25.6.30

月刊マルータ

お家に眠っている金や銀はこの機会に現金化！

金価格は再び市場最高値
銀価格も12年ぶり高値！
金・銀相場がまた３月に上がりました。
ジュエリー、インゴット、金貨、銀貨、金
杯、銀杯、金歯など、現金化すると想像以
上の金額になる場合が多いです。おたから
やフジグラン丸亀店なら大量でも1点でも
◎。「マルータを見た」と気軽に相談を。

　 ◆出張や夜間営業について◆
　　　　　◆店長から◆
「荷物が重い、多いなど、理由は問いませ
ん。ご自宅への出張など、ご希望があれば
お気軽にお問い合わせください」
「店舗営業時間は19:00まで（日・祝は
18:00まで）ですが、ご希望があれば夜間
の来店予約も承ります。お気軽にご相談く
ださい」

おたからや フジグラン丸亀店
丸亀市川西町南1280-1

　 フジグラン丸亀専門店棟B
10:00～19:00（日祝～18:00）
木　 有　古物商許可証番号 東京

都公安委員会 第307752117551号

0120-425-139

WEB▲

インターネット上の金貨買取店の
当日買取額提示で

提示額以上での買取を保証

おたからや　フジグラン丸亀店25.5.31

月刊マルータ

株安なのに物価は上がる？怖い事だらけの世の中ですがさて…

FPさとーさん

専門家にお金の話を
きいてみる vol.19

不安になると守りに走りたくなるのは資産運用の世界でも同じ。NISA初
心者必読の「物価上昇と運用益のお話」をさとーさんに聞いてみました。 

お話を
聞いた人

さとーさんこと佐藤 昌之氏
（CFP、１級ファイナンシャル・プランニング技能士）

マルータ発行人くすの前職の同僚。くすがお金のことでわからないことを 
色々教えてもらっている。

●資産運用は情報収集しておくに越したことはない
●物価上昇と金利の関係にも注目しましょうポイント

く　す：世界の株価とか国債とか見ると相変わらず大混乱ですね。先月アワアワし
ていた通り、去年始めたぼくのNISAの動向を見てますが総合マイナス
5％とかなので「長期の投資は我慢しつつ警戒モード」ですかねー。泣

さとー:それと下がっている時は買い時です。情報チェックが大切です。

く　す：ぼくのNISAだって、下がっている今も自動的に買ってくれてますね。でも
お買い得の情報があればそっちもチャレンジしたいですが資金が…笑。さ
とーさんはどんな情報源をチェックしてるんですか？

さとー:私の場合は基本、Xでブルームバーグとか有名な個人投資家さんとか流れ
てくるものを適当にピックして、気になる情報はネットで裏取りする感じで
す。こういうご時世、不安につけ込んでくる悪い人たちもネットでうじゃう
じゃいますからウソとか誇張には本当に注意です。

く　す：危ないですねー。混沌とすればするだけ「定期預金とかに戻した方が安全
か」とか頭をよぎる人もいるんじゃないかと思うんですが。

さとー:資産の安全を図る、というのも一つの大事な考え方です。

く　す：利息もついて、減るわけではないですからね。

さとー:あっ、そこ実は要注意ポイントなんです！

く　す：えっ！

さとー:今、物価上がってますよね。

く　す：ガソリン！お米！電気！野菜！！

さとー:消費者物価指数によりますと、生鮮品を除いた物価上昇って、この1年で
3%とかになってるんです。1年後も3%上がるとどうなります？今、お財
布の中に1万円あって1万円（税込）のものが買えたとしても、同じものが
来年には1万3百円になって、3百円足りなくなりますよね。これってお金
の価値が下がった訳です。

く　す：このまま10年とか経つとめっちゃ痛いですね。投資や貯蓄の利益って物
価上昇に勝ってないと損しちゃったことになるんだ！

さとー:くすさんをアワアワさせているアメリカのS&P500は、1965年から
2023年の間の1年あたり平均リターンは10.2%です。

く　す：これなら物価には勝っていそうですね。

さとー:しかもその間には1987年のブラックマンデー、2000年のITバブル（ドッ
トコムバブル）崩壊、2008年のリーマンショックが含まれてますからね。

く　す：そーとーにしぶといやつなんですねS&P500ちゃん。

さとー:世界中の投資信託全体で言えば3～5年運用時の平均利回りが3～10%
という説もあります。

く　す：こういう話聞いていると何か元気が出てきたかもしれない。

さとー:情報収集はしっかりと、長期運用のメリットもよーく理解してくださいね。
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今年もゴールデンウイーク最終日
坂出自動車学校の謝恩花火祭がやってくるぞ！

出店者説明会で場所決めのくじ引き

もちろん今年も花火師さんの動きまで見える間近で大迫力

パトカー展示は即出動可能な出口付近
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「
城
金
学
校
長
、
今
年
も
花
火
、
や

る
ん
で
す
か
？
」
っ
て
訊
く
ま
で
も
な

く
「
香
川
車
人
基
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
謝

恩
花
火
祭
」は
今
年
も
や
っ
て
き
ま
す
。

5
月
連
休
最
後
の
６
日
（
火
・
祝
）
16

時
〜
20
時
半
。
そ
し
て
と
あ
る
平
日
、

準
備
の
一
環
で
出
店
予
定
者
向
け
説
明

会
が
あ
り
、
編
集
室
く
す
は
ち
ょ
っ
と

そ
の
様
子
を
見
て
き
ま
し
た
。

　

説
明
会
の
内
容
の
中
心
は
来
場
す
る

お
客
さ
ま
へ
の
配
慮
。
こ
の
花
火
祭
、

細
か
い
数
字
は
言
え
ま
せ
ん
が
数
千
人

の
観
客
が
毎
年
来
場
し
ま
す
。
開
会
直

後
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
か
ら
メ
イ
ン

の
花
火
（
4
桁
発
！
）
終
了
ま
で
、
会

場
に
は
ず
ー
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
。
出
店

も
だ
い
た
い
行
列
し
っ
ぱ
な
し
で
す
。

　

特
に
小
さ
な
子
ど
も
さ
ん
が
た
く
さ

ん
来
て
楽
し
む
お
祭
り
で
す
。
そ
の
た

め
出
店
で
も
１
つ
の
商
品
単
価
の
上
限

を
決
め
て
ま
す
。
そ
し
て
喫
煙
は
も
ち

ろ
ん
酒
類
、
怪
我
や
誤
飲
の
恐
れ
の
あ

る
商
品
の
提
供
が
な
い
よ
う
に
、
な
ど

健
全
で
安
全
な
運
営
に
特
に
注
意
し
て

い
る
こ
と
が
よ
ー
く
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
安
全
第
一
の
姿
勢
は
自
動
車
学

校
だ
か
ら
、
だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
お
客
さ
ま
第
一
を
も
う
イ
ヤ

と
い
う
ほ
ど
徹
底
し
て
い
る
坂
出
自
動
車

学
校
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
じ
ゃ
な
い
か
と
。

　

い
や
い
つ
も
言
っ
て
る
通
り
ブ
ッ
飛

ん
で
る
ん
で
す
よ
や
っ
ぱ
り
。
連
休
最

終
日
に
教
習
休
ん
で
何
千
人
も
集
め
て

4
桁
も
花
火
上
げ
て
。
費
用
は
自
腹
、

準
備
は
手
弁
当
、
収
益
は
全
部
寄
付
で

す
よ
。
自
動
車
学
校
が
地
域
の
名
物
行

事
を
作
っ
て
る
っ
て
、
も
う
ね
笑
。

　
そ
し
て
来
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
も
、
そ

れ
を
知
って
る
か
ら
こ
そ
、
花
火
終
了
の

瞬
間
に
、
拍
手
と
「
あ
り
が
と
ー
！
」
っ

て
大
き
な
歓
声
が
上
が
る
ん
で
す
よ
ね
。

毎
回
感
動
し
ち
ゃい
ま
す
。

　

だ
か
ら
参
加
す
る
私
た
ち
は
、
今
年

も
引
き
続
き
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！
ペ
ッ
ト
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
臨
時
駐
車
場
か
ら
会
場
ま
で

無
料
送
迎
バ
ス
が
ピ
ス
ト
ン
運
行
さ
れ

て
る
の
で
路
駐
は
厳
禁
。
ご
み
は
所
定

の
場
所
に
。会
場
内
は
禁
酒
禁
煙
。ル
ー

ル
を
ち
ゃ
ん
と
守
っ
て
、
今
年
も
み
ん

な
で
Ｇ
Ｗ
最
後
を
飾
る
最
高
の
イ
ベ
ン

ト
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！！

　

A D

あの「試験に出る三大イベント」のひとつ、謝恩花火祭の開催が決定、
という情報を受けて編集室くすは早速「出店者向け説明会」なるものに
潜入調査を敢行した！

今
年
も
Ｇ
Ｗ
最
終
日
に
ア
レ
が
っ
！

最
重
要
は
お
客
さ
ま
の
安
全

香
川
車
人
基
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
謝
恩
花
火
祭

５
月
６
日（
火
・
祝
）  

16
時
〜
20
時
30
分

安
全
マ
イ
ン
ド
あ
っ
て
の
感
動

今
年
も
気
持
ち
よ
く
楽
し
む
た
め
に

人出は多いけど居心地は良し

駐
車
場
、
出
店
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
、
天
候
に
よ
る

開
催
有
無
な
ど
は
坂
出
自
動
車
学
校
の
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

坂出市西大浜北１丁目４－１
9：00～22：00（土日8：00～20：00）

コースやプランなどは
ホームページから

インスタグラムは
こちらから

0120-11-5658

検　索坂出自動車学校



家づくりの第一歩モデルハウスを見に行こう。

ハウジング
ガイド

●専有面積/42㎡　●築年月/2025年3月　●構造・種別/木造・アパート　●取引態様/仲介
物件概要

POINT 物件の詳細は
こちらから▼

丸亀市郡家町新築/賃貸新築/賃貸

●バス・トイレ別
●室内洗濯機置場
●駐車場付（無料）

・南向き陽当たり良好
・システムキッチン
 （IH・3口コンロ） 他

特徴・設備

管理費、共益費5,000円

2階/2階建
広々14畳の1K

NOBLE郡家
202号室
NOBLE郡家
202号室

5万円
賃料

新入社員おすすめのお店① キッチンオリオン

vol.81

コスモ不動産
野津靖生社長
コスモ不動産
野津靖生社長

おすすめメニュー
●オムライス→卵を巻くか、ふわふわか
ら選べます
●ハンバーグ→ジューシーで肉感たっぷ
りのボリューム感が特徴です
●鉄板ナポリタン→懐かしい味で、大き
なベーコンがたっぷり入って大満足！

　私は「ハンバーグオムライス」を注文しました。ハンバーグとオムライスの相
性が抜群で、食べやすくてとてもおいしかったです。
　また、オムライスのチキンライスは、追加料金を支払うことで「大盛り」や「特盛
り」に変更可能です。私は大盛りを頼みましたが、それでもボリューム満点で、最
後まで食べきるのが少し大変でした。特盛りとなると、さらにすごい量になるので
は…と少し怖くなりました（笑）。
　このクオリティとボリュームで千円台という価格は、お得感がありました。次
回は、人気のエビフライを試してみたいと思います。

趣味：スポーツ観戦、筋トレ、野外フェス、ゲーム
自信を持ち、誰からも信頼される社員を目
指しています。資格を取得し、賃貸業務だけ
でなく、幅広い業務に対応できる社員にな
りたいです。

2025年4月入社 加芝 向志朗
社員版

5月から月替わりで新入社員3名がお勧めのお店を紹介します！
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レタスをちぎるのがとにかく苦手。理由はわからぬ。（くす）

年金番号がレア番号なこと。XXXX-000001です。1コ前の人が

000000なのか999999なのか、とても気になる。（とも）

2年半くらい前に数えたとき、積読が258冊あったこと。読めて

ないのにさらに買い足していたりして、積読はさらに増殖中…ス

ペースもないのに…。（まも）

言える範囲の秘密がない笑。秘密って人に言えないもんねー。だ

から教えませーん。（あー）

毎度この編集後記に頭を悩ませていること。なんなら制作の作

業の中で1番これが苦手かもしれません。笑（ゆう）

困ったぁ、秘密がない。年中開けっ広げの自宅の窓みたいな感じ

で、何でも口に出してしまうもので…わきが甘いと良く言われま

す（泣）。（まるはは）

いつも健康診断がB判定以下なんですよ。内臓が左右逆なので。

健康なのに心電図とかでB判定になるのはちょっと腑に落ちな

い笑（よし）

編 集 後 記
「あなたの秘密1つ教えて」



TEL.0875-83-6681
フジ開発株式会社

宅地建物取引業免許 香川県知事登録(7) 第3455 号 WEB

三豊市詫間町
松崎2780-509

マーガレットタウ
ン

津森
建築条件なし

好評分譲中！

●所在地/丸亀市津森町●開発許可番号/第42号●交通/ＪＲ丸亀駅約1,470m●道路/
北側道路幅員4ｍ、分譲地内道路幅員5ｍ●都市計画/非線引き●地目/宅地●用途地
域/準居住地域●建ぺい率/60％●容積率/200％●総区画数/5区画●設備概要/電
気：四国電力●水道：公営●学校：城坤小（約500m）・丸亀西中（約1,280m）●坪単
価：10.5万～●境界フェンス別途必要●取引態様：売主（フジ開発株式会社）

物
件
概
要

小学校、保育所、銀行、
郵便局が徒歩10分圏内！
子育てしやすい立地です

値下げしました！
1号地 669万円669万円746万円 

2号地 659万円659万円736万円

3号地 781万円781万円818万円

3号地 746万円746万円832万円

170.21㎡
(51.48坪)
669万円

1

5

170.29㎡
(51.51坪)
659万円

2 245.89㎡
(74.38坪)
781万円

3

189.76㎡
(57.40坪)
746万円

4

4m4m

5m5m

JR讃岐塩屋駅

モスバーガー

醤醤
ヤマト 和平

ローソン

城坤小学校

ファミリーマート

ローソンMU

焼肉牛楽セブンイレブン

TEL.0875-83-6681
フジ開発株式会社

宅地建物取引業免許 香川県知事登録(7) 第3455 号 WEB

三豊市詫間町
松崎2780-509

マーガレットタウ
ン

南鴨3号地
新築物件 3LDK

●所在地／仲多度郡多度津町大字南鴨192番7●用途地域／指定なし●私道負担面積
／507.88㎡共有持分1/6●構造／木造2階建●築年／令和6年8月●校区／豊原小学
校（960ｍ）・多度津中学校（2,540ｍ）●交通／JR多度津駅徒歩27分●建築確認番
号／第R06SHC102329号●取引態様／売主（フジ開発㈱）

物
件
概
要

人気の豊原小学校が
徒歩圏内

生活しやすく子育て
世代にぴったり

人気の豊原小学校が
徒歩圏内

生活しやすく子育て
世代にぴったり

家電を
プレゼント
家電を
プレゼント

多度津町

土地面積／207.88㎡/62.88坪
建物面積／83.63㎡/25.29坪

（税込）2,480万円2,480万円 令和7年
5月31日
までに成約

いただいた方に

土地＋建物＋外構

50万円相当の

ファミリーマートファミリーマート

醤醤
ヤマト

モスバーガー
セブンイレブン

しまむら

四国計測

イオン
タウン
多度津

SIC

みん
なのペット

みん
なのペット

あひるさんちの

おでこ
あひるさんちの

おでこ

みきさんちのトトちゃん

みきさんちのトトちゃん

ももちゃ
んちの

ここちゃ
んももちゃ

んちの

ここちゃ
ん

あん
こさ
んち
の

みみ
ー

あん
こさ
んち
の

みみ
ー

いろちゃん。さんちの
ダッシュ＆いろは
いろちゃん。さんちの
ダッシュ＆いろは

たなかさんちの
ぺこちゃん

たなかさんちの
ぺこちゃん

こたろ
ーさん

ちの

ビビち
ゃんこたろ

ーさん
ちの

ビビち
ゃん

Blanc
aさんち

の

Ana
Blanc

aさんち
の

Ana

まーちゃ
んちの

サスケ
まーちゃ

んちの

サスケ

のりこさんちの
ミク

のりこさんちの
ミク

かえでさんちの

ロン
かえでさんちの

ロン

ねこさん
ちの

ぴーすけ
ねこさん

ちの

ぴーすけ

さくらさんちのあんことトラ吉

さくらさんちのあんことトラ吉
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丸亀・宇多津＆周辺エリアのイベント

Event news
はら会計事務所

はらっチによる
税の無料相談会

5/
3

身内が亡くなっ
た時、問題にな
りやすいのは相
続税です。事前
に相談しておく
とスムーズに対
応できます。ま
ずは気軽に問い
合わせを。

5/3（土・祝）
9:00～18:00の間で1組約1時間
はら会計事務所
丸亀市飯山町川原925-1
無料（要予約）

0877-85-9240

ゆうとぴあギター倶楽部

うたごえ広場
5/
5

歌を歌って笑顔
で健康に！平池
先生のギターに
合わせて、みん
なで楽しく歌い
ま し ょ う 。 ギ
ターが弾けなく
て も 大 丈 夫 で
す。

5/5（月・祝）
13:30～
丸亀市市民交流活動センター マルタス
丸亀市大手町2-4-11
300円
マルタス

0877-24-8877

メディカルフィットネスBELIEVE

ピラティス＆ジェラート
体験会

5/
6

友達や親子で参加し
ませんか？ピラティ
スはインナーマッス
ルを強化し体全体の
バランスを整えるこ
とで理想的な体と健
康に導いてくれま
す。自分好みのジェ
ラート作りもぜひ！

5/6（火・振休）
10:00～15:00
メディカルフィットネスBELIEVE（ビリーブ）
丸亀市田村町1780-1
参加費1,000円　定員各4組（要予約）

0877-35-8648

プチ出前児童館

おたのしみ会
5/
7～

これまでのおはな
し会がお誕生会を
兼ねてパワーアッ
プ！4月・5月生
まれのおともだち
のお祝いをしま
す。工作は「アン
パンマンこま」。

①5/7（水）②5/15（木）
10:00～12:00
①綾歌保健福祉センター

　 ②飯山総合保健福祉センター
①丸亀市綾歌町栗熊西782

　 ②丸亀市飯山町下法軍寺581-1
無料　定員親子10組、対象は未就学児の親子

0877-35-8370（綾歌） 0877-35-8170（飯山）

坂出市番の州公園

バラ祭り2025
5/
8～

約 1 6 0 種、約
250株のバラが
咲きそろいまし
た。約70ｍのツ
ルバラ花壇をはじ
め見どころ満載！
キッチンカーなど
の飲食店ブースも
あり。

5/8（木）～18（日）
10:00～15:00
坂出市番の州公園　
坂出市番の州公園5
入場・観覧・駐車場無料
坂出緩衝緑地 管理事務所

0877-45-6820

NPO法人未来ISSEY

今月のゆるっとタイム
爪の先からキレイになろう

5/
8

①カラーリング10
本（2色＋絵柄1
つ、マニキュアor水
性ネイル）②爪磨き
③ハンドトリートメ
ント（指先から肘ま
で）の中から選べま
す。ほっと一息つき
に行きませんか？

5/8（木）
13:00～15:00
みらいCUBE　 丸亀市葭町17
みらいCUBE利用料300円＋参加費200円

　※フリードリンク付　※できるだけ予約を
NPO法人未来ISSEY

0877-35-8115

ピアノカフェ ルフラン

歌声カフェ
5/
7～

誰もが知っているお
なじみの曲からあな
たの好きな曲まで！
楽しみながら歌いま
しょう。ラジオ体操
と笑いヨガで体を温
めてからスタート、
気持ちも軽くなりま
すよ。

5/7・14・21・28（水）
14:00～
ピアノカフェ ルフラン
丸亀市飯山町東小川1668
参加費500円＋ドリンク代（500円）

090-3789-1980

今村教室

2桁×2桁の暗算に挑戦
計算力向上講座

5/
6

飯 山 町 の 今 村 教 室
（P12）が出張イベン
トを開催。2桁の計算
を筆算に頼らず、素早
く正しく暗算できるよ
うになるためのコツを
伝授します。計算力が
向上すれば、数学的思
考力も向上します。

5/6（火・振休）
10:15～11:30
マルタス ROOM2　 丸亀市大手町2-4-11
300円　定員20人（要申込）

　 九九のできる人、暗算にチャレンジしたい人対象
3日前までにHPの問い合わせフォームまたは電話で申込

https://imamurakyoushitsu.com/

0877-56-8197
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丸亀・宇多津＆周辺エリアのイベント

Event news
カラフルで可愛い手作り雑貨市

こんぺいとう
5/
9～

いろいろなジャン
ルの手作り作家の
作品が並びます。
普段使いのものか
ら誰かへの贈り物
も。楽しい手作り
雑貨の世界へ出か
けてみませんか。

5/9（金）・10（土）
10:00～16:00
スペースm
綾歌郡宇多津町長縄手692-1

090-1000-7099（三谷）

マリンウェーブ

ワンコイン寄席
5/
11

香川の「笑い」をリー
ドする『高松らくご愛
好会』。県内外の活動
を経て、満を持してマ
リンウェーブに登場！
人気・実力・集客力
トップクラスの演者に
よる落語会を楽しんで
ください。

5/11（日）
開場12:30、開演13:00
マリンウェーブ 1Fイベントホール
三豊市詫間町詫間1338-127
一般500円、学生100円

　※座席数に限りがあるので入場制限の場合あり

0875-56-5111

エムシーアヴァンセ

まるがめ子ども食堂
sunny（サニー）

5/
17

みんなで遊んで、
ご飯を食べよう！
宿題したりお話を
したりと自由に過
ごせる場所です。
子どもの笑顔を守
りたい思いから生
まれた子ども食堂
です。

5/17（土）
11:00～15:00
丸亀市飯山総合保健福祉センター
丸亀市飯山町下法軍寺581-1
子ども無料、同伴の大人は別途300円　定員25人

 　※対象は18歳未満の子ども、要事前予約

0120-89-4788

行政書士志賀紀之事務所

終活セミナー
「お一人様サロン」

5/
17

お一人様が抱え
るさまざまな困
りごとや不安を
共有できるサロ
ン。テーマを限
定せず幅広く相
談でき、互いに
支えあえる場で
す。

5/17（土）
14:00～15:00
マルタスROOM1
丸亀市大手町2-4-10
無料　※参加特典エンディングノート
HPまたは電話で申込

https://yuigonfree.hp.peraichi.com/free

0877-89-6792

エムシーアヴァンセ
仕事説明会

5/
14～

地元求人に強い！丸
亀市をはじめとした
豊富な周辺エリア求
人の中から、様々な
働き方の相談に乗っ
てくれます。内容は
もちろん、短時間求
人など気軽に相談で
きます。

①5/14（水）② 5/21（水）
①9:30～11:00　②9:00～10:00
①ハローワーク坂出　②ハローワーク丸亀
無料　※予約優先
株式会社エムシーアヴァンセ

　https://www.mcavance.com/
　巻末の求人ページで内容もチェック！

0120-89-4788

さぬきばら会

ばらまつり2025
in サンポート高松

5/
10～

今年もキレイに
咲いたバラを見
に行こう！ばら
栽培相談・講習
やコンサート、
地産野菜の販売
などの他、キッ
チンカーもやっ
てきます。

①5/10（土）・②5/11（日）
　 ※雨天決行
①9:00～16:00　②9:00～15:00
サンポート高松 ハーバープロムナードバラ園
高松市サンポート8-22
入場無料

https://www.instagram.com/sanuki.rose

オペラシアターこんにゃく座公演

オペラ あん
5/
22

生きる意味を問いか
け、生きる希望を描く
作品。ドリアン助川原
作の小説を舞台化。ど
んな人生であっても、
そこには生きる意味が
あるという究極的な
メッセージが込められ
ています。

5/22（木）
開場18:00、開演18:30
ユープラザうたづ ハーモニーホール
綾歌郡宇多津町浜六番丁88
おとな5,500円、学生・こども3,000円

　 ※未就学児入場不可　※全席自由席
香川市民劇場

087-821-7891

満濃池森林公園

春の野鳥観察会
5/
10

心地よい風が吹く
中、公園を散策しな
がら春の野鳥を探し
ます。鳥のさえずり
を聞きながら、何回
野鳥に出会えるか
な？日本野鳥の会・
香川支部の人が案内
してくれます。

5/10（土）※雨天決行
9:00～12:00
満濃池森林公園　森林の館
仲多度郡まんのう町七箇字三田4109-24
無料

https://mannou-mori.com/

0877-57-6520
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今月もいろんなイベントが盛りだくさん！めいっぱい楽しもうね！

イベントに関するお知らせ
中止や変更になる可能性があります。
問い合わせは、各イベント主催者に直接ご確認をお願い致します。

しわく堂

住まいの
耐震化セミナー

5/
24

今だからこそ、表面的に
キレイにするリフォーム
だけではなく、大切な命
を守る住まいの耐震化を
考えてみませんか？住ま
いの耐震化に関する疑問
や考え方を「耐震技術認
定者」がわかりやすく教
えてくれます。

5/24（土）
10:00～18:00
しわく堂
三豊市豊中町比地大1680-4
無料　※完全予約制
電話または下記URLから要申込

https://shiwakudo.com/

0875-23-6535

丸亀市福祉ママ会議連合会
チャリティバザー同時開催
キッズボランティアワークショップ

5/
24

使われていないうちわ
にメッセージや絵を書
いて、市内の寝たきり
高齢者友愛訪問時に渡
すプレゼントを作成し
ます。作成したうちわ
は、1本はプレゼント
用、もう1本は自分用
に持ち帰ります。

5/24（土）
9:30～11:30
マルタス1F 多目的ホール1・2、オープンラウンジ
丸亀市大手町2-4-11
ワークショップ参加費無料

　 対象は小学6年生までの子ども（予約不要）
丸亀市社会福祉協議会

0877-22-4976

飯山総合学習センター

川嶋哲郎
ロビー Jazz LIVE！

5/
25

洗足学園音楽大学に
講師として講座を受
け持つほか、Jazzlife
で「気ままにジャズ
エチュード」を連載
中の川嶋哲郎。サ
ポートメンバーには
鶴岡雅子さんも。

5/25（日）
開場18:30、開演19:00
飯山総合学習センター 1Fロビー
丸亀市飯山町西坂元547-1
無料

0877-98-3319

株式会社KG情報
「会って」「話して」「相談できる」
香川適職フェア

5/
30

様々な企業の担当者
と直接話ができる転
職・就職フェアが開
催されます。服装自
由・入退場自由・履
歴書不要。※予約特
典有（個別適性診
断、参加証明書発行
など）

5/30（金）　 12:00～16:00
マルタス 多目的ホール1・2
丸亀市大手町2-4-11　 無料
WEBで予約（予約なしでも可）

https://fair.e-arpa.jp/reservation/2025-8
　※11:00～、14:00～予約者限定個別適性診断実施
株式会社KG情報 高松支社

087-834-3901

看取りステーション香川 ききょう

ききょうマルシェ
6/
1

余命宣告を受けた人
が最期まで幸せに過
ごせるよう本人や家
族を支える専門職・
看取り士が主催する
マルシェ。野菜や弁
当の販売のほか、無
料相談「看取りコー
ナー」も。

6/1（日）
10:00～15:00
綾歌郡綾川町陶（笠井歯科医院向かい）
看取りステーション香川 ききょう

080-4038-9621（児山）

生活協同組合コープ自然派しこく

からだがととのう麹ごはん
料理体験会 in 高松

6/
6

安心・安全なコー
プ自然派の食材を
使って、体が整う
麹を使った料理を
体験！友達や親子
で、1人でも参加
OK。食事を楽し
みながら商品の説
明も聞けます。

6/6（金）　 11:00～14:00
フリーレンタルスペース【UpStairs】

　＆【dragon kitchen創】
高松市多賀町1-3-1
参加費大人（高校生以上）500円

　コープ自然派へ加入していない人対象
申込はP7を参照

087-813-2120

ユープラザうたづ
伝統芸能とクラシック音楽の融合
「能楽とオーケストラ」

6/
14

第1部は瀬戸フィルハー
モニー交響楽団演奏
会。指揮者は松岡究、
ゲストはナムガル・ル
ハサラノワ。第2部は能
楽とオーケストラ「静
御前」。能楽師・伶以
野陽子ほか後見/地謡に
梅若基徳を迎えます。

6/14（土）
13:30（受付13:00、終了予定15:30頃）
ユープラザうたづ ハーモニーホール
綾歌郡宇多津町浜六番丁88
前売り5,000円（小学生以上）、当日券5,500円

　※全席指定、未就学児入場不可

0877-49-8020

林総合保険事務所

お金の知識を身につけよう
新NISA＆お金の貯め方セミナー

5/
22～

この春就職したり、
結婚などで環境が変
わった人、この機会
に将来へ向けてお金
の知識を身につけま
せんか？お金を貯め
る仕組みや新NISA
のことも教えてくれ
ます。

①5/22（木）②5/24（土）
①13:00～　②10:00～　※いずれも1時間程度
マルタス ROOM1
丸亀市大手町2-4-10
無料　※要予約　※当日参加もOK
林総合保険事務所

0877-25-9330
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ペット写真募集ペット写真募集

投稿
フォーム
投稿
フォーム

掲載枚数は毎月変動、
すべては載りません

ロータスビューティー＋クレムクレムジュエリーリメイク専門店

高松市内町2-15 エクセルビル１F（高松三越北通り沿い） TEL.087-811-2233
10：00～18：00
月

営
休

リング

石留め1PS
チェーン切れ
引き輪交換
糸替え
金具交換

K18
K18WG,Pt
K18

K18WG.Pt
全て
全て
全て

ワイヤー仕上げ
シルバー金具

￥3,500~
￥4,000~
￥5,000~
￥5,000~
￥5,000~
￥2,000~
￥5,000~
￥6,500~
￥3,000~

サイズ直し

新品仕上げ

バールネック

※地金相場により、修理・リメイク価格が変動いたします。

ネックレス

アイテム 素 材加 工 価 格眠っているジュエリーの
地金部分を下取りして、
リメイク制作費に充当できます

ジュエリーデザイナーと
国家資格１級技能を持つ
職人のコラボレーションにより、
ハイクオリティジュエリーを
最小コストで制作いたします

◆ジュエリー修理参考価格 ※すべて税込

※プラチナ・K18に限ります

2way

女性オーナーにお気軽にご相談ください
実例のビフォーアフターはこちら

着けなくなった
大切なジュエリーを
リメイクしませんか？

After

Before

丸亀市柞原町1002-1 TEL.0877-43-7212
営：9:00～18:00　休：火

お問い合わせは
お電話または公式LINE、InstagramのDMから

ムゥズファム

↑公式LINE ↑Instagram

５月からトリマー4人の新体制でスタート
感謝の気持ちを込めて特別クーポンをご用意！
５月からトリマー4人の新体制でスタート
感謝の気持ちを込めて特別クーポンをご用意！

ワンちゃんファーストのサロン
ムゥズファム 特別クーポン1 シャンプー・カットコース

新規 or 1年以上お久しぶりの方限定

特別クーポン2

特別クーポン3

シャンプー・カットコース
ご利用の方

お友達ご紹介で

2ヶ月以内の
次回予約で

それぞれに

サンキュークーポン
※オプション別途料金

※次回予約までの間にご利用できます

※①③は予約時に「クーポン利用」とお伝えください
※ご来店時に必ずこのクーポンをご提示ください

39％OFF39％OFF

39％OFF39％OFF

シャンプー半額シャンプー半額

当日予約
も

大歓迎！

クーポン発行クーポン発行

クーポン進呈クーポン進呈

申請書・
詳細は
こちら

公益信託
「香川銀行高齢者生涯学習振興基金」

公益信託「香川銀行高齢者生涯学習振興基金」では
以下の対象者に助成金を給付し、その活動を応援しています。

のご案内助成金

●高齢者の生涯学習活動を行う団体/個人
●高齢者の異世代交流を行う団体/個人
●高齢者教育の発展のための活動を行う団体/個人
※香川県内限定、選考あり

助成金額 1件あたり30万円以内
（必要金額の範囲内）

募集期間 令和7年
４月１日(火)～6月13日（金）

応募方法 申請書を提出

対 象

WEB▲

「マルータを見た」で
ジュエリーリメイク5,000円キャッシュバック

Lotus Beauty+creme creme25.5.31

月刊マルータ

24
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プ
リ
ン
美
味
し
そ
う
だ
っ
た
の
で
、

孫
た
ち
に
も
買
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。

作
り
方
が
あ
っ
た
の
で
作
っ
て
み
ま

し
た
。           

（
さ
く
ら
さ
ん 

60
代
）

プ
リ
ン
を
買
っ
て
・
作
っ
て
は
、
読

者
の
皆
さ
ん
に
し
て
も
ら
い
た
か
っ

た
事
で
す
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。（
く
す
）

　

プ
リ
ン
特
集
が
面
白
か
っ
た
。
こ

ん
な
に
色
々
な
種
類
を
見
比
べ
る
こ

と
が
な
い
の
で
。
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が

あ
っ
て
食
べ
比
べ
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
家
で
作
れ
る
レ
シ
ピ
も
良

か
っ
た
で
す
。      

（
空
白
さ
ん 

30
代
）

　
エ
リ
ア
で
買
え
る
プ
リ
ン
の
特
集
、

身
近
で
、
カ
フ
ェ
と
違
い
買
っ
て
帰
れ

る
の
で
良
か
っ
た
！
パ
ン
も
美
味
し
い

ピ
カ
ソ
の
プ
リ
ン
を
今
度
買
い
た
い

で
す
。　
　
　

    （
せ
ん
さ
ん 

40
代
）

買
っ
て
帰
っ
て
い
ろ
い
ろ
比
べ
る

の
っ
て
楽
し
い
で
す
よ
ね
。（
く
す
）

　

う
ど
ん
大
調
査
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
す
る
た
め
に
L
I
N
E
に
友
達

追
加
さ
れ
ち
ゃ
っ
た
じ
ゃ
な
い
。

               

（
か
め
太
郎
さ
ん 

60
代
）

　

う
ど
ん
大
調
査
は
継
続
的
に
し
ま

せ
ん
か
。
最
新
情
報
と
ジ
モ
テ
ィ
の

情
報
共
有
が
ミ
ソ
。

            

（
t
o
s
h
i
さ
ん 

50
代
）

う
ど
ん
大
調
査
、
周
り
の
人
に
も
知

ら
せ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

L
I
N
E
は
主
に
こ
ん
な
調
査
を
し

ま
す
。
う
る
さ
く
色
々
送
ら
な
い
の

で
ご
安
心
を
笑
。
結
果
は
楽
し
く
ま

と
め
て
発
信
し
ま
す
！
（
く
す
）

　

お
か
げ
さ
ん
。
注
文
の
時
ク
ー
ポ

ン
を
見
せ
る
と
そ
こ
に
載
っ
て
い
た

写
真
を
「
こ
れ
私
で
す
！
」
と
店
員

さ
ん
が
言
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た

（
笑
）。        （
ぺ
ん
ぎ
ん
さ
ん 

60
代
）

　

焼
肉
生
一
本
の
お
肉
が
柔
ら
か
く

て
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

         　
　

      

（
は
な
さ
ん 
30
代
）

　

焼
肉
五
苑
の
昼
ラ
ン
チ
い
い
で
す

よ
。
韓
国
ラ
ー
メ
ン
つ
き
の
セ
ッ
ト

も
あ
り
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
す
。

         　

   

（
も
り
っ
ち
さ
ん 

60
代
）

　

か
つ
さ
と
。
カ
ツ
丼
や
メ
ニ
ュ
ー

が
沢
山
あ
る
の
で
助
か
り
ま
す
。
安

い
し
、
美
味
し
い
で
す
。

                  （
も
み
じ
さ
ん 

30
代
）

　

赤
ち
ょ
う
ち
ん
！
よ
く
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
し
に
行
き
ま
す
！
山
芋
の
お
好

み
焼
き
が
美
味
し
す
ぎ
ま
す
…
!!!

     　
　

       

（
A
r
i
さ
ん 

20
代
）

　

も
ち
丸
福
の
チ
ビ
マ
ル
。
歯
の
悪

い
私
で
も
柔
ら
か
く
食
べ
や
す
か
っ

た
で
す
。
サ
イ
ズ
も
小
さ
く
い
い
感

じ
で
す
。     

（
ち
い
ば
あ
さ
ん 

50
代
）

　

遊
食
房
屋
、
送
迎
会
で
利
用
し
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
と
て
も
好
評
で

し
た
。        

（
ト
ン
キ
ー
さ
ん 

50
代
）

　

銀
座
に
志
か
わ
。
と
て
も
美
味
し

い
。
弾
力
と
い
い 

甘
さ
と
い
い 

香

り
と
い
い 

。         （
あ
ー
君 

30
代
）

　

中
津
万
象
園
。
マ
ル
ー
タ
を
見
て
、

久
し
ぶ
り
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。
落
ち

着
け
て
、
心
が
キ
レ
イ
に
な
り
ま
し

た
。　
　

    （
毎
日
智
母
さ
ん 

50
代
）

　

マ
ロ
リ
ー
ポ
ー
ク
ス
テ
ー
キ
。
お

肉
大
き
い
！
な
の
に
柔
ら
か
く
て
美

味
し
か
っ
た
で
す
！

                （
と
も
ぞ
う
さ
ん 

50
代
）

　

ご
ぱ
ん
は
パ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
で
プ

リ
ン
が
あ
る
な
ん
て
ビ
ッ
ク
リ
！

行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。ひ
さ

し
ぶ
り
に
ち
く
わ
パ
ン
も
買
お
う
か

な
〜
?　
　
　

       （
S
さ
ん 

30
代
）

　

マ
ル
ー
タ
を
参
考
に
旧
友
と
の
ひ

と
と
き
に
C
O
V
O
さ
ん
に
行
き
ま

し
た
。            （
え
っ
こ
さ
ん 

40
代
）

　

森
の
眠
り
の
ヘ
ッ
ド
ス
パ
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
き
ま
し
た
。

                     （
ミ
ノ
さ
ん  

30
代
）

　

キ
ッ
チ
ン
オ
リ
オ
ン
。ナ
ポ
リ
タ
ン

を
紹
介
さ
れ
て
た
け
ど
、行
っ
て
み
る

と
エ
ビ
フ
ラ
イ
が
…
。デ
ミ
オ
ム
ふ
わ

＆
エ
ビ
フ
ラ
イ
食
べ
ま
し
た
。　
　

 

　
　
　
　
　

 （
ド
ナ
マ
マ
さ
ん 

40
代
）

　

お
か
げ
さ
ん
。お
好
み
焼
き
も
一
品

も
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
。

                      （
ち
ー
さ
ん 

20
代
）

　

の
ど
か
。
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で

ゆ
っ
く
り
で
き
た
。（
み
ぃ
さ
ん 

40
代
）

　

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
満
天
で
豚
、エ
ビ
カ

ツ
、厚
焼
き
玉
子
サ
ン
ド
を
注
文
。作

り
立
て
で
温
か
く
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ

る
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
大
満
足
で
し
た
。

　

 

（
空
白
さ
ん 

60
代
）

　

ブ
ラ
ン
。ケ
ー
キ
が
美
味
し
そ
う

で
。　         （
な
っ
た
ん
さ
ん 

20
代
）

　

ク
ル
ー
ズ
カ
フ
ェ
。お
し
ゃ
れ
な
店

で
、ゆ
っ
く
り
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。　            （
ゆ
っ
こ
さ
ん 

60
代
）

　

緑
や
。

  （
リ
ュ
ウ
さ
ん 

50
代
）

　

飯
山
の
ひ
ら
た
さ
ん
で
ラ
ン
チ
。落

ち
着
い
た
雰
囲
気
と
美
味
し
い
お
魚

料
理
。こ
の
歳
に
な
る
と
胃
も
疲
れ
て

い
る
の
で
、あ
り
が
た
か
っ
た
で
す

w
。                  （
チ
ビ
さ
ん 

50
代
）

マ
ル
ー
タ
を
見
て
行
っ
た
お
店
教
え
て
！

4
月
号
の
感
想

今月の〆切は5月14日（水）必着です

　

細
川
音
楽
教
室
に
体
験
教
室
に
行

こ
う
と
思
っ
て
ま
す
。

                   

（
ト
ミ
ー
さ
ん 

50
代
）

　

オ
ー
ク
ラ
ホ
テ
ル
で
ラ
ン
チ
し
て

き
ま
し
た
！
落
ち
着
い
た
店
内
で
家

族
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
ま
し
た
。メ

ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
楽
し
め
ま
す
ね
！

          

（
き
ょ
ろ
き
ょ
ろ
さ
ん 

20
代
）

　

す
ま
ぃ
る
c
a
f
e
、ド
リ
ア
を
注

文
し
た
ら
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
美
味
し

か
っ
た
。 

       （
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
さ
ん 

30
代
）

　

フ
ジ
グ
ラ
ン
の
ミ
ス
ド
に
食
べ
放

題
あ
っ
た
！    

（
ム
ッ
ク
さ
ん 

40
代
）

　

綾
歌
の
リ
ー
ベ
。エ
ビ
フ
ラ
イ
が
す

ご
く
大
き
く
て
プ
リ
プ
リ
で
美
味
し

い
。           

（
ぺ
ん
ぎ
ん
さ
ん 

60
代
）

　

坂
出
の
C
a
f
e
悠
花
。自
宅
カ

フ
ェ
み
た
い
な
感
じ
で
落
ち
着
く
し
、

体
に
い
い
和
食
で
私
は
好
き
で
す
。     

　
　
　
　
　
　
　

 （
め
ぐ
り
ん 

40
代
）

　

ま
ん
の
う
町
の
た
か
し
の
家
。い
た

れ
り
つ
く
せ
り
で
1
日
子
ど
も
と
過

ご
せ
る
。        （
マ
サ
キ
さ
ん 

30
代
）

　

大
川
オ
ア
シ
ス
。海
辺
の
席
は
と
て

も
人
気
で
す
が
絶
景
で
す
。

                      

（
ミ
ノ
さ
ん 

30
代
）

　

総
本
山
善
通
寺
近
く
の
サ
リ
サ
リ
。

昔
の
酒
屋
さ
ん
の
建
物
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
和
の
ス
イ
ー
ツ
屋
さ
ん
。

癒
さ
れ
る
空
間
が
と
て
も
素
敵
で
す
。 

　
　
　
　
　
（
く
に
っ
ぺ
さ
ん 

50
代
）

　

善
通
寺
の
朝
比
奈
。
モ
ー
ニ
ン
グ

の
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
に
ゆ
で
玉
子
が

丸
々
1
個
入
っ
て
い
て
お
す
す
め
で

す
。　
　

    （
ま
り
マ
マ
さ
ん 

50
代
）

　

丸
亀
水
神
市
場
。
他
の
店
と
一
線

を
画
す
質
の
良
さ
、
陳
列
な
ど
ワ
ク

ワ
ク
。           （
ふ
さ
こ
さ
ん 

70
代
）

　

坂
出
の
ゆ
と
り
。
何
種
類
も
小
鉢

が
付
い
て
ど
れ
も
美
味
し
い
！！
日
替

わ
り
メ
ニ
ュ
ー
4
種
か
ら
選
べ
て
ご

飯
と
お
汁
は
お
か
わ
り
無
料
。
美
味

し
す
ぎ
て
つ
い
つ
い
お
か
わ
り
し

ち
ゃ
い
ま
す
。
笑   

（
Ｓ
さ
ん 
30
代
）

　

鎌
田
醤
油
の
カ
フ
ェ
。
ク
リ
ー
ム

ブ
リ
ュ
レ
が
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

                   （
か
ん
ち
ゃ
ん 

30
代
）

　

詫
間
の
ス
ロ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
リ
ー

ド
。                 （
み
づ
さ
ん 

50
代
）

　

善
通
寺
の
ラ
ン
プ
。
チ
キ
ン
南
蛮

が
好
き
で
す
。     （
あ
こ
さ
ん 

40
代
）

　

幼
稚
園
の
頃
、
男
の
子
は
お
父
さ

ん
か
ら
、
女
の
子
は
お
母
さ
ん
か
ら

生
ま
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
誰

か
に
話
す
前
に
間
違
い
と
分
か
っ
た

の
で
、
恥
を
か
か
ず
に
す
み
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
道
の
駅
さ
ん 

70
代
）

道
の
駅
さ
ん
の
投
稿
、
最
後
ま
で
今

月
の
ナ
イ
ス
の
座
を
争
っ
て
ま
し
た
。

面
白
す
ぎ
で
す
！
（
く
す
）

　

愛
猫
の
抜
け
た
ヒ
ゲ
を
あ
つ
め
て

い
る
。        （
ア
ン
ま
む
さ
ん 

50
代
）

　

愛
猫
に
デ
レ
デ
レ
に
な
り
な
が
ら

話
し
か
け
て
い
る
こ
と
。
猫
吸
い
し

な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
言
葉
に
な
っ
て
し

ま
う
姿
は
誰
に
も
見
せ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
　

          （
ま
な
が
ら
さ
ん 

30
代
）

犬
・
猫
・
小
鳥
ネ
タ
に
は
弱
い
で
す
。

そ
れ
と
ペ
ッ
ト
と
の
会
話
は
赤
ち
ゃ

ん
言
葉
が
標
準
語
な
ん
で
す
。
笑（
く

す
）

　

職
場
や
自
宅
周
辺
で
ゴ
ミ
を
見
つ

け
た
ら
拾
っ
て
密
か
に
徳
を
積
ん
で

ま
す
。              （
み
ん
さ
ん 

50
代
）

徳
の
貯
蓄
で
す
ね
。（
く
す
）

　

自
営
だ
け
ど
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
。
レ

ジ
品
出
し
。        （
空
白
さ
ん 

40
代
）

わ
か
り
ま
く
り
ま
す
！
お
互
い
頑
張

り
ま
し
ょ
う
ね
！
（
く
す
）

　

毎
朝
作
る
目
玉
焼
き
、
上
手
く
焼

け
た
方
を
自
分
、
焼
け
方
が
イ
マ
イ

チ
の
方
を
夫
の
皿
に
入
れ
て
い
ま
す
。

夫
は
気
が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。

                （
も
い
も
い
さ
ん 

60
代
）

あ
ぁ
…
。（
く
す
）

　

1
年
間
で
6
キ
ロ
増
と
言
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
な
い
だ
測
っ
た
ら
7
キ

ロ
に
な
っ
て
ま
し
た
。

                （
と
も
ぞ
う
さ
ん 

50
代
）

大
丈
夫
誤
差
で
す
誤
差
！
（
く
す
）

口
コ
ミ
情
報

4
月
の
お
題
「
あ
な
た
の
秘
密

1
つ
教
え
て
」

　

太
ち
く
わ
に
長
ネ
ギ
突
っ
込
ん
で

レ
ン
チ
ン
し
て
８
ミ
リ
程
度
に
切
っ

て
紅
葉
お
ろ
し
と
ポ
ン
酢
で
喰
ら
う
。     

　
　
　
　
（
t
o
s
h
i
さ
ん 

50
代
）

す
ご
い
秘
密
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
や
っ
て
み
ま
す
！
（
く
す
）

　

表
向
き
は
専
業
主
婦
で
す
が
実
は

周
り
だ
け
で
な
く
家
族
に
も
内
緒
で

漫
画
家
を
し
て
い
ま
す
。

                     

（
の
こ
さ
ん 

30
代
）

な
ん
か
す
げ
ー
か
っ
こ
い
い
っ
す
。

（
く
す
）

　

愛
犬
の
散
歩
コ
ー
ス
に
あ
る
神
社

で
毎
回
家
族
の
繁
栄
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。　
　

 （
あ
つ
し
さ
ん 

60
代
）

素
敵
な
お
父
さ
ん
！
（
と
も
）

　

韓
流
ス
タ
ー
が
好
き
す
ぎ
て
…
枕

元
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
ポ
ス
タ
ー
を

貼
っ
て
、
目
を
合
わ
せ
て
ニ
ヤ
け
て

い
ま
す
。
笑

            

（
移
住
者
1
号
さ
ん 

30
代
）

こ
れ
樹
木
希
林
さ
ん
の
「
ジ
ュ
〜
リ

〜
」
状
態
で
す
が
移
住
者
1
号
さ
ん

絶
対
知
ら
ん
は
ず
。（
く
す
）

　

S
N
S
発
信
を
し
て
い
ま
す
！
顔

出
し
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
自
分
の
声

は
ガ
ッ
ツ
リ
入
れ
て
い
る
の
で
、
仲

の
良
い
友
達
に
バ
レ
な
い
か
な
…
と

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
投
稿
し
つ
つ
も
、

全
然
バ
ズ
ら
な
い
の
で
そ
の
心
配
は

な
さ
そ
う
で
す
。  （
う
い
さ
ん 

20
代
）

何
か
読
む
だ
け
で
ド
キ
ド
キ
す
る
の

は
な
ん
で
だ
ろ
う
。（
く
す
）

　

肩
下
20
セ
ン
チ
ほ
ど
の
ロ
ン
グ
ヘ

ア
ー
で
す
が
、
実
は
髪
を
か
き
あ
げ

る
と
頭
下
半
分
は
刈
り
上
げ
で
す
。

職
場
で
は
髪
を
お
ろ
し
て
い
る
の
で
、

誰
も
こ
の
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
。
夏

は
涼
し
く
て
最
高
で
す
。

                  （
ゆ
め
な
さ
ん 

40
代
）

す
ご
！
そ
れ
勇
気
い
る
な
ぁ
（
と
も
）

　

へ
そ
く
り
が
目
標
金
額
に
達
成
し

ま
し
た
〜
。
家
族
に
も
友
人
に
も
秘

密
で
す
。
や
っ
た
〜
！
毎
日
、
自
分

ひ
と
り
で
ほ
く
そ
笑
ん
で
い
ま
す
〜
。

へ
へ
へ
。
さ
あ
て
、
何
に
使
お
う
か

な
あ
〜
楽
し
み
だ
よ
〜
ん
。

            

（
ケ
ー
パ
イ
ン
さ
ん 

60
代
）

い
い
な
！
私
も
始
め
る
っ
！
（
と
も
）

今月のナイス

お
と
と
し
の
も
ち
米
を
少
し
ず
つ
ご
飯
に
混
ぜ
て
炊
い
て
い
ま
す（
お
と
と
し
、昨
年
と
使

わ
な
か
っ
た
の
で
）。ち
ょ
っ
と
薄
黄
色
に
な
っ
て
い
る
の
で
主
人
に
気
づ
か
れ
て
い
る
か

も
!?
で
す
が
、今
は
何
も
言
っ
て
な
い
の
で
大
丈
夫
か
も
…
。

令
和
の
米
騒
動
の
さ
な
か
、
そ
の
手
が
あ
っ
た
か
と
笑
っ
ち
ゃ
う
や
ら
感
心
し
ち
ゃ
う
や
ら
。

ご
主
人
、
気
づ
い
て
い
て
も
黙
っ
て
く
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
笑
（
く
す
）

 

　  

（
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
さ
ん 

40
代
）



26

バースデーキッズ応募フォームは5月1日正午に受付開始します。

バースデーキッズ

5月
お 誕 生 日
お め で と う

ゆらゆうと

優音くん 26日生まれ

陽葵くん 2日生まれ
ひなた

らい

來已くん 6日生まれ 夕楽ちゃん 9日生まれ

2

ひかげちゃん 26日生まれ
しゆう

采ちゃん 20日生まれ

史悠くん 19日生まれ

1

さらちゃん 1日生まれ

こと

花凪ちゃん 16日生まれ
そらん

空蘭くん 13日生まれ
さな

紗菜ちゃん 20日生まれ

3
そらと

蒼翔くん 4日生まれ

かえで

はな

楓ちゃん 7日生まれ
れん

政志くん 31日生まれ
かの

楓乃ちゃん 9日生まれ
まさし

蓮くん 3日生まれ

1 3

1

2

33

6

1

3

4

3

4

5

じゅきえいしん

瑛心くん 12日生まれ

陽ちゃん 28日生まれ
みなみ

ゆめ

優芽ちゃん 1日生まれ 樹希くん 1日生まれ

3

皐ちゃん 15日生まれ
はるき

栞ちゃん 17日生まれ

悠暉くん 21日生まれ

4
さつきりくと

陸叶くん 29日生まれ

しおり

詩心ちゃん 27日生まれ
いと

祷斗くん 7日生まれ

みお

うた

美桜ちゃん 25日生まれ
こはく

椛巴ちゃん 29日生まれ
たいせい

大晴くん 23日生まれ
いろは

琥珀くん 25日生まれ

2 2

4

3

12

5

3

4

4

2

1

みらいキューブ

31アイスクリーム高松レインボー店
31アイスクリーム高松屋島店

もち丸福

高松市



そうた

そらちゃん 22日生まれ

璃藍くん 18日生まれ
りら

こはる

心遥ちゃん 8日生まれ 聡大くん 25日生まれ

7

芽以ちゃん 11日生まれ
ゆず

健瑠くん 26日生まれ

柚ちゃん 30日生まれ

5
めいそうた

蒼汰くん 2日生まれ

たける

珈威琉くん 1日生まれ
ののか

希乃果ちゃん 1日生まれ
りく

律空くん 9日生まれ

2
さくら

咲良ちゃん 13日生まれ

みと

かいる

翠都ちゃん 5日生まれ
ひかり

航大くん 13日生まれ
ゆい

柚衣ちゃん 25日生まれ
こうだい

光里ちゃん 17日生まれ

1 4

1

2

55

6

2

6

6

2

6

1

暖乃ちゃん 17日生まれ
あゆ

明優ちゃん 9日生まれ
つむぎ

紬生ちゃん 11日生まれ

1
ゆうひ

友陽くん 6日生まれ

ゆずき

ひな

柚希くん 12日生まれ
あおひ

さつきちゃん 31日生まれ
しょうご

奨吾くん 25日生まれ 蒼陽くん 13日生まれ

5 4

3 1

35

2

えま

楓香ちゃん 1日生まれ
ふうか

ふうな

楓菜ちゃん 3日生まれ 愛茉ちゃん 13日生まれ

1

玄弥くん 16日生まれ
とおや

3

5 1

①月刊マルータ5月号、いかがでしたか？

③あなたのおススメ教えてください！

巻頭企画や表紙、広告などへのご意見なんでもどうぞ！

②マルータを見て行ったお店を教えて！
「おいしかった」「感じが良かった」など、お店のご意見ご感想なども
教えてほしいです！

新しいお店、素敵なお店、おすすめのスポットなどその理由も教えて
ください！

持って行ったおやつ、嬉しかったお弁当や失敗したことなど、思い出を
教えてください。

④来月のお題「遠足の思い出」

27

●年齢はお誕生日を迎えた時の
　年齢をご記入ください。
●発行月が誕生月の方に限らせ
　ていただきます。

6月生まれ
キッズ募集！

※読者の皆さまからお
　寄せいただいた個
　人情報は対象コー
　ナーに掲載する他
　に本人の同意を得
　ず第三者に開示す
　ることはありません ↑投稿はコチラ



おそれいり
ますが 85 円
切手をお貼り
ください

第 1 第 2 第 3

丸亀市土器町東 8-466 富士ビル103号
株式会社プロバトン内

応募締切は2025年5月14日（水）必着

8 2

住所〒

フリガナ
氏名

年齢

電話（携帯）

プレゼント希望商品

マルータをどこで
入手しましたか？ 自宅 その他（どこで？　 　　　　）

ペンネーム

男性・女性
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5月号プレゼント43名様に当たる！！　応募締切5月14日（水）到着分

※皆さまからお寄せいただいた個人情報は、プレゼント発送に使用するほか、個人情報を含まない統計的な資料作成に利用します。
一部、商品提供元から直送するプレゼントを除き、本人の同意を得ず第三者に開示いたしません。発表は発送をもってかえさせていただきます。

必要事項を記入の上、P27・28のはがき、FAX、
またはメールフォームよりお送りください。
スマホからのプレゼント応募・投稿は
こちらから　

このマークのプレゼントは
引換券をお送りします。
当選した方がそれぞれの
お店で商品と交換して下さい。

※引換券の裏にマルータ
　のゴム印がないものは
　無効です

引換券

プレゼント募集要項

当選されたプレゼントについて

※マルータのウェブサイト、トップページ
　にあるポストからも応募できます

名様

中津万象園・丸亀美術館
ペアご招待券

丸亀市の名勝、美しい大
名庭園を堪能できる「中
津万象園」。丸亀うちわ
ミュージアムもオープン
し、ますます魅力がUP！
懐風亭での食事もおすす
め。※食事は別途料金

提供：中津万象園・丸亀美術館
丸亀市中津町25-1　 0877-23-6326
9:30～17:00　 水 5組様

2

クエスタイル
アウトドアチェア ブラック

アームレストにドリンクホル
ダが付いたアウトドアチェ
ア。持ち手付きの専用収納袋
に入っているので持ち運びも
便利。アウトドアシーズンに
活躍してくれます。

提供：ギフト館ふじむら宇多津店
綾歌郡宇多津町浜八番丁121-3　 無休
0120-931-335　 10:00～19:00 3名様

8
だし醤油の風味が広がる

が誕生！だし醤油のやさしい
旨みに、沖縄の黒糖の深い甘
みが融合。口に含めば懐かし
さがふわりと広がります。
1袋390円相当を
5名に。

提供：鎌田醤油株式会社
鎌田醤油 蔵元本店　 坂出市本町1-6-35
0877-46-0007　 9:30～18:00　 年末年始 5名様

6

丸亀の文化を身近に感じられる
京極庵のお茶券（1,800円相当）

日本家屋の伝統美と、
江戸から昭和にかけて
の書画が楽しめる京極
庵。裏千家茶道教室も
あり、お茶席体験もで
きます。抹茶と和菓子
付きのお茶券を。

提供：京極庵
丸亀市西平山町194　　 0877-24-5288
10:00～16:00　　 月、火 5名様

4

体内の菌質ケアにおすすめ！
ロイテリ乳酸菌ヨーグルト

母乳から見つかったロイテリ乳
酸菌は、口から胃や腸まで生き
て届く特別な善玉菌です。質の
良い善玉菌を取り入れて健康を

適です。ロイテリ乳酸菌ヨーグ
ルト110ℊ×8個をセットで。

提供：オハヨー乳業
岡山市中区神下565　 0120-084-309 10名様

1

イオンシネマ系列で使用できる
映画鑑賞券

人気漫画家・東村アキコの9年間
にわたる恩師との涙あふれる切な
い物語を、永野芽郁×大泉洋で実
写化！『かくかくしかじか』は
5/16（金）公開です。その他の
上映作品がどれでも見られる映画
観賞券をプレゼント。

提供：イオンシネマ宇多津
綾歌郡宇多津町浜二番丁16 イオンタウン宇多津内
0877-49-8450　 有 3名様

3
パティスリーブラン丸亀店で使える
金券500円分をプレゼント！

誕生日や記念日などデコレー
ションケーキやギフトシーンの
贈り物、ちょっとした手土産に
も最適。季節や行事に合わせた
ケーキや洋菓子も好評です。手
作りにこだわったブラン丸亀店
で使える金券です。

提供：パティスリーブラン丸亀店
丸亀市土器町東三丁目522　 0877-21-7184
10:00～19:00　 木 10名様

５

お買い物に使える！
商品券1,000円分

普段のお買い物に使え
る商品券1,000円分を
プレゼント！

提供：月刊マルータ
丸亀市土器町東8-466 富士ビル103号
0877-85-9898 2名様

7



坂出市
農産担当・畜産担当 契約社員募集!!

正社員登用有！未経験者も大歓迎!!
農産センターまたは畜産センターで取り扱う野菜・生花
またはお肉の商品管理、加工管理、商品の選別・袋詰め
をするスタッフの管理業務等　 不問
坂出市番の州町18-2　 週休2日制（シフト制）
月給247,600円以上　※試用期間も同条件
※例247,600円＋諸手当＝最大307,250円
8:00～17:00　※実働8時間（休憩1時間）
交通費規定支給（月上限6万円）、各種社保完備、賞与・
昇給有、自転車・車・バイク通勤OK、制服貸与

はんえいぶつりゅう

坂出市本町3-6-12 さくらビル4F
株式会社帆栄物流 香川オフィス

0877-45-1710
担当／採用担当者

宇多津町 ★資格必須！未経験大歓迎★

人柄重視★児童発達支援員募集！
4月開所！児童発達支援スタッフ急募 ※要資格
時給1,200円～　※能力により変動有
9:00～17:00のうち4時間程度
日曜、お盆、年末年始、その他
勤務日数は相談に応じます（週2日～相談可）
保育士、幼稚園教諭、小中高教諭、
いずれかの資格必須
車通勤可、交通費支給、随時昇給有
まずはお気軽にお電話ください

★有資格の未経験者歓迎！ブランクがあってもOK！

ハッピー　スマイル　ビギニング

綾歌郡宇多津町浜五番丁61-5 ロフティN1-1
HAPPY SMILE Beginning

090-6843-8073
10:00～18:00
担当／田中

多度津町
頑張るだけ収入UP！内職さん募集！

小さなお子さんがいる方、中高年も歓迎
ファンシーグッズ、付箋紙の袋詰め等
多度津町・綾川町陶の作業場に取りに来られる方
1日3～6時間作業できる方
【月収例】1万円～2万円程度
（詳細は面談時にお伝えします）
多度津本社：仲多度郡多度津町庄764
綾川支社：綾歌郡綾川町陶1229-6
観音寺支社：観音寺市本木町1570-1
まずは、お気軽にお電話ください。

仲多度郡多度津町庄764　　　　　　［K'sライフ］で検索！
株式会社　K'sライフ

090-5277-3033
多度津本社／採用担当者

平日9:00～17:00

丸亀市
正社員募集！未経験もOK

水道料金等徴収に関連する事務のお仕事です
水道料金徴収等に関連する電話、窓口応対、
データ処理や整理などの事務作業全般
月給190,500円～196,500円
※交通手当、残業手当など別途あり
8:30～17:30
基本土日祝、年末年始
月に1～2日、土日祝日出勤あり（出勤時は平日に振替）
制服貸与、車通勤可ほか
まずはお気軽にお問い合わせください！

丸亀市飯山町川原1114-1 飯山市民総合センター4F
ヴェオリア･ジェネッツ(株)中讃事務所

0877-98-1109
担当/採用担当者

坂出市
契約先の日常清掃！火・金勤務

時間は融通ききます！女性が多数活躍中
契約先の床やトイレなど日々行うお掃除を代行する
お仕事です。同じ内容を毎回行いますのですぐ覚え
られます。未経験の方も先輩が丁寧に指導します。
坂出市林田町の企業オフィス（直行直帰）
時給1,000円　 不問
①10:00～14:00　②9:00～13:00
※応相談、時間は融通ききます
制服貸与、自動車通勤可能
まずはお気軽にお電話ください。

丸亀店 丸亀市土器町北1-33
ダスキンニューオータニ

0120-450-494
担当／吉岡

受付／平日9:00～17:00
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