
丸亀丸亀
キッズキッズ
ウィークウィーク

親子で
    遊ぼ！

ワークショップでなにつくる？

総数60以上の
イベントは

 こちらから！

令和6年
10／19●・20●・21●
家族の時間をゆっくり楽しもう

土 日 月

グルメは食欲の秋・家族と楽しむ地元グルメ、メディカルガイド、
みんなのペット大集合など、情報満載！
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巻頭特集
丸亀市だけの学校休業日
「丸亀こどもデー」ってなに？
食欲の秋・家族と楽しむ地元グルメ
メディカルガイド・からだのケア

11月号 vol .109は
10月25日発行予定

令和6年9月25日発行（月1回）
ポスティングエリア　丸亀市、宇多津町
57,200部丸亀・宇多津無料配布／11,800部その他エリア

2024.10 vol.108

「月刊マルータ」は各家庭に配布する
フリーマガジンです

Lampe【ランプ】

善通寺市原田町にサロンオープン
魅力を引き出すエイジレスなグレイカラー

▲ 地図はこちら ▲

0877-85-7498
善通寺市原田町1442-2
9:00～18:00
月、第2・4日
有

オープン

からだメンテ
町のてもみ屋さん

飯山町下法軍寺に整体店オープン
整体で身体のバランス整えませんか？

▲ 地図はこちら ▲

0877-89-0919
丸亀市飯山町下法軍寺

　1389-1
12:00～20:00

　（最終受付19:30）
火（臨時給業有）
有

オープン

眼とまぶたのクリニック
ひらの眼科

郡家町に日帰り手術対応の眼科10/1開院
白内障・硝子体手術など高度な医療と安心を

▲ ホームページへ ▲

0877-35-7711
丸亀市郡家町2507-1
8:45～12:00

　13:30～17:00
日、祝、木・土午後
有（43台）

オープン

もち 丸福　Marufuku

原田町に大福の店10／5オープン
いつでもつきたて風の味が楽しめる

▲ 詳しくはこちら ▲

0877-24-0753
丸亀市原田町1672-1
9:00～18:00
無休
有

オープン

空き家リサイクル
RETRO（レトロ）

P23

飯山町下法軍寺に10/11オープン
昭和レトロ､ガラス､建具､家具の販売

▲ ホームページへ ▲

0877-85-3748
丸亀市飯山町下法軍寺

　 793-1
10:00～16:00
不定休
有

オープン

整形外科・小児科・泌尿器科
安藤医院

P10

福島町の安藤医院に泌尿器科が新設
気軽にじっくり相談できる場所を目指す

▲ ホームページへ ▲

0877-22-5496
丸亀市福島町131
9:00～12:30

　 14:00～18:00
　 小児科午後診察は15:00～
木・土午後、日・祝
有

診療科
新設

お結び にぎやか さゆりん

坂出市役所通り沿いにオープン
テイクアウトのおむすび専門店！店内飲食可

▲ instagramへ ▲

0877-35-7789
坂出市室町三丁目3-2
7:00～14:00
土、日、祝
有

オープン

090-9554-0320

レンタルボックス
空きあります

飯山
宇多津

9,900円～2
帖

場所・サイズ・
価格などは

マルータブログで　 
 くわしく紹介！　 

豊島建設（株）
トシマまで

問い合わせ・申込は

マルータ設置場所がGoogleMapになってる
すぐに道案内できてとっても便利

もちろん無料！

JR丸亀駅観光案内所
丸亀城内観光案内所 
オルデ通町　マルタス 
サンテ・ベアーレ 
コムコムひろば 
ピカラスタジアム 
レクザムボールバーク丸亀 
ハローズ（中府店・丸亀店）
パワーシティー丸亀店 
マルハン丸亀店 
こうひぃとうつわ器心家（津森町）
31アイスクリーム（丸亀店・丸亀南店）
ののはなぱん（飯山町）
綾歌総合文化会館アイレックス 
飯山総合学習センター 
ピカソこんぴら街道店 
マルナカ飯山店 
讚州製麵 
セブンイレブン丸亀葭町店 
コープ郡家
レフコ丸亀 
モダンプロ丸亀店 
セブンイレブン丸亀城前店
コープかがわ ここね飯山
丸亀スターボウル 

ハローズ坂出林田店 
セブンイレブン坂出江尻町店 
セブンイレブン坂出川津町店
セブンイレブン坂出北インター店 
城山温泉 
産直市八幡 
坂出自動車学校 
坂出駅観光案内所
コープ坂出

マルナカ琴平店 
ローソン琴平町榎井店 

JR多度津駅 
サクラートたどつ 
HOTEL TOYOTA 
マルナカ多度津店 
かんばら調剤薬局 
ほほえみ薬局 
子育て世代包括支援センター・ピーチ 
ザ・ビッグ多度津店 
ファミリーマート多度津南鴨店 
ファミリーマート多度津東港店 
ローソン多度津堀江店 
ローソン多度津町三井店 
セブンイレブン多度津町葛原店 
カットハウス ハッピー
ピカソ多度津店

讃岐らぁ麺伊吹いりこセンター 
マルナカ柞田店 
マルナカ観音寺店 
マルナカ八幡店 
マルナカ豊浜店 
マルナカ大野原店

満濃池森林公園 
夢ハウス協栄 
マルナカまんのう店 
マルナカまんのう公文店 
ファミリーマートまんのう町吉野店 
ファミリーマートまんのう町公文店
ローソンまんのう町吉野下店 
ローソンまんのう町買田店 

ユープラザうたづ 
ゴールドタワー 
イオンタウン宇多津
宇多津町役場まちづくり課 
四国健康村 
香川短期大学 
マルナカ宇多津店 
南部すくすくスクエア 
うたづ海ホタル 
新鮮市場きむら宇多津店
コープうたづ

JR善通寺駅 
善通寺市観光交流センター
五岳の里市民集いの丘公園
まんでがんおしゃべり広場 
善通寺産直ふれあい市 
大師酵素浴 
セブンイレブン善通寺大麻町店 
ローソン自衛隊善通寺駐屯地
子育てネットくすくす子夢の家
マルナカ善通寺店
マルナカパワーシティ善通寺店
ハローズ善通寺店
 

マリンウェーブ 
ピカソ詫間店 
ピカソ浜田店 
ピカソ三野店 
讃岐ラーメンはまんど 
DEMI 1/2 
スピッツ・ベーカリー 
マルナカ山本店 
マルナカ豊中店 

※状況により各設置場所が
　休館・休業になる場合があります
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「丸亀こどもデー」ってなに？

3

す
が
、「
働
き
方
改
革
」
の
裏

を
返
せ
ば
「
休
み
方
改
革
」

と
も
い
え
ま
す
。
そ
れ
は
子

ど
も
の
あ
る
な
し
に
関
係
な

く
、
有
給
休
暇
を
取
り
や
す

い
雰
囲
気
づ
く
り
に
繋
が
る

と
い
う
狙
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
振
興
や
経
済
の

活
性
化
も
期
待
で
き
る
の
で

す
。
厚
労
省
は
こ
れ
を
進
め

る
た
め
「
仕
事
休
も
っ
化
計

画
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
、
連
休
を
取
り
や
す
い
よ

う
「
労
働
時
間
等
見
直
し
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
改
訂
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
周
知
・
広
報

活
動
も
進
め
、
事
業
者
に
配

慮
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

20
年
、
初
め
て
の
「
丸
亀
こ

ど
も
デ
ー
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
を
受
け
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
は
や
む
な
く
中
止
。
21
年
は

ア
イ
レ
ッ
ク
ス
を
は
じ
め
12
か

所
、
22
年
は
マ
ル
タ
ス
を
は
じ
め

19
か
所
で
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。そ
し
て
四
国
家
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
ク
ラ
ブ
は
22
年
か
ら
の
参
加

で
、
昨
年
も
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
今
年
も
キ
ッ
ズ
王

国
イ
ン
丸
亀
を
開
催
予
定
。

　
そ
の
他
の
企
業
や
団
体
も
去

年
の
38
団
体
か
ら
約
60
団
体
に

増
え
、
丸
亀
キ
ッ
ズ
ウ
ィ
ー
ク
は

　

丸
亀
市
は
、
年
に
一
度
「
丸

亀
子
ど
も
デ
ー
」
を
設
定
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
毎
年

10
月
の
第
３
月
曜
日
を
学
校

休
業
日
に
す
る
」
と
い
う
取

り
組
み
。
市
立
の
小
・
中
学
校
、

幼
稚
園
、
こ
ど
も
園
の
一
部

は
３
連
休
に
な
り
、
こ
の
３

連
休
を
「
キ
ッ
ズ
ウ
ィ
ー
ク
」

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
丸
亀
市
で
こ
の
取
り

組
み
が
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
の
背
景
に
は
、
政

府
が
推
進
す
る
「
働
き
方
改

革
」
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
キ
ッ
ズ
ウ
ィ
ー
ク
は
、
国

が
2
0
1
8
年
度
か
ら
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
施
策

で
、
先
駆
け
と
し
て
全
国

10
ヶ
所
の
地
域
で
始
ま
り
ま

し
た
。
産
学
官
が
連
携
し
た
、

か
な
り
大
き
な
試
み
で
す
。

そ
の
目
的
は
、
地
域
ご
と
に

夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
業
日
を

分
散
化
し
て
、
大
人
と
子
ど
も

が
一
緒
に
休
日
を
過
ご
す
機
会

を
作
る
た
め
。

　

表
面
的
に
は
「
そ
れ
が
な

ぜ
働
き
方
改
革
に
繋
が
る

の
？
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま

さ
ら
に
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
も
四
国
水
族
館
・
ゴ
ー

ル
ド
タ
ワ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
ー

ム
宇
多
津
・
香
川
短
期
大
学
、

備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン

タ
ー
な
ど
宇
多
津
町
の
施
設

も
協
力
、
市
を
超
え
た
広
が

り
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

　
キ
ッ
ズ
ウ
ィ
ー
ク
の
目
的
は
、

大
人
と
子
ど
も
の
向
き
合
う
時

間
を
増
や
し
、
さ
ら
に
有
給

休
暇
の
取
得
率
を
上
げ
る
こ

と
で
す
。
現
状
の
よ
う
に
丸

亀
市
だ
け
の
取
り
組
み
だ
と
、

市
外
で
勤
務
す
る
人
の
企
業
か

ら
は
理
解
を
得
る
の
が
な
か
な

か
難
し
い
で
し
ょ
う
。
な
の
で
、

ま
ず
は
こ
の
取
り
組
み
を
近
隣

自
治
体
へ
広
げ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
少
し
で
も
広
域
で
「
こ

ど
も
デ
ー
」
が
定
着
し
、
子
ど

も
と
遊
ぶ
た
め
の
有
給
休
暇
を

取
る
こ
と
が
「
当
た
り
前
」
に

な
れ
ば
本
当
の
意
味
で
の
「
働

き
方
改
革
」
に
繋
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

丸
亀
独
自
の
取
り
組
み

近
隣
自
治
体
も
一
緒
に

休
み
方
改
革
と
い
う

考
え
方

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

あ
ふ
れ
出
し
て
き
た

「丸亀こどもデー」ってなに？
丸亀市だけの学校休業日巻頭

特集

キッズウィーク日程

丸亀市キッズウィーク推進協議会
丸亀市大手町一丁目5番3号
（丸亀商工会議所内）
TEL.0877-22-2371

10/19（土）・20（日）・21（月）

組織機関・団体：香川労働局雇用環境・
均等室、香川労働基準監督署、丸亀市、
丸亀市教育委員会、丸亀市コミュニティ
協議会連合会、丸亀市PTA連絡協議会、
一般財団法人丸亀市観光協会、社会福
祉法人 丸亀市社会福祉協議会、丸亀商
工会議所、丸亀市飯綾商工会

や
す

か



丸亀キッズウィークイベント丸亀キッズウィークイベント

今治造船(株)、大倉工業(株)、四国化成ホールディングス(株)
秋山興産(株)、四国旅客鉄道(株)、セーラー広告(株)、日本郵便(株)四国支社、(株)百十四銀行、(株)プロバトン、丸亀市市民交流活動センター マルタス
NHK高松放送局、四国ガス(株)、四国電力(株)、テーブルマーク(株)中四国支社、西日本高速道路(株)四国支社

主催／四国家サポーターズクラブ 丸亀にぎわいプロジェクト 【幹事会社】
【メンバー】
【プレイヤー】

協賛／丸亀市、丸亀市キッズウィーク推進協議会、（一財）丸亀市観光協会、NPO法人 四国NETT　協力／丸亀商工会議所 青年部
Special Thanks／ライフデザイン・カバヤ(株)、(株)イズミ ゆめタウン丸亀、(株)一条工務店、(株)オークラハウス、香川県警察本部、自衛隊香川地方協力本部、(株)ティーネットジャパン、(株)綾野製作所

お仕事をして
まーるをもらおう！
お仕事をして
まーるをもらおう！

10/19●10/19●
10:00～16:0010:00～16:00

まーるを使って
体験しよう！
まーるを使って
体験しよう！

お菓子の詰め合わせを作ってお客様に販売しよう！
船ってどうやってできているかがわかる！ワクワク船造り体験
制服を着て、ゆうパックを届ける配達ごっこをしてみよう！
その他あわせて12のお仕事があるよ

どんなお花が咲くかな!?お花の苗の植え付け体験♪
制服を着て記念撮影＆プラレールで自由に遊ぼう！
ガスコンロの便利機能を使って、
ホットケーキ☆アイスのせを作ろう！
その他あわせて11の体験ができる

詳しくは
こちら

Kids王国in丸亀に関する
問い合わせは

丸亀にぎわいプロジェクト事務局 JR四国 四国家連携部
TEL.087-825-1618

10/19●土

令和6年度

期間中は
丸亀コミュニティバス

運賃無料
（3日間誰でも運賃無料です）10/19●・20●・21●10/19●・20●・21● バス問合せ 都市計画課☎24-8812

土 日 月

ワークショップが12以上！
いろいろなものをたくさん
作ろう

ワークショップが12以上！
いろいろなものをたくさん
作ろう

レオマやゴールドタワーが
キッズウィークに参加！
レオマやゴールドタワーが
キッズウィークに参加！

丸亀城石垣復旧工事への
参加や海上交通センターで
体験学習できる

丸亀城石垣復旧工事への
参加や海上交通センターで
体験学習できる

MIMOCAや四国水族館も
キッズウィークに参加！
MIMOCAや四国水族館も
キッズウィークに参加！

バレーボール・ボウリング・
ゴルフ他、親子でスポーツを
楽しもう！

バレーボール・ボウリング・
ゴルフ他、親子でスポーツを
楽しもう！

チラシ持参で
お得にグルメを
楽しめる！

チラシ持参で
お得にグルメを
楽しめる！

作 つ
く
る 観 み

る

ス ス
ポ
ーツ

食 グル
メ

遊 あ
そ
ぶ

体 たい
け
ん

詳しくはこちら

イベント総数60以上！イベント総数60以上！

キッズウィークについての問合せ：丸亀市キッズウィーク推進協議会（丸亀商工会議所内）0877-22-2371



グラブの革でコインケース作り(マルビシスポーツ)

フラワーアレンジメントを親子で楽しもう(丸亀フラワーセンター)

ハロウィン児童館(丸亀市児童館)

まるっとえにしいちvol.4　親子向けワークショップ・マルシェなど(アイレックス 小ホール)

ココカフェワークショップ(どろんこ亭)

丸亀城出土瓦で拓本をとろう！など(丸亀市埋蔵文化財調査整理事務所)

ひまわり文庫さんによる布遊具で遊ぼう！(ひまわりセンター)

親子で一緒に木のモビールワークショップ(マルタスROOM4)

ドットアートで描く「青木石」のコースターづくり(さぬき広島・広島市民センターほか)

みんなで作ろう！かがわのおいしい行事食(香川短期大学食物栄養棟)

Patisserie Ciel　お菓子のデコレーション体験(飯山総合保健福祉センター)

能開大ものづくりフェスタ2024(キッズウィーク協賛事業)

レオマリゾート丸亀市民感謝デー(レオマリゾート)

どろんこ亭で遊ぼう(どろんこ亭)

メダル1枚プレゼント(スポーツドーム宇多津)

親子ふれあい遊び(さぬきっずコムシアター　コムコムひろば・どき)

ハロウィンビンゴ(Gruunまるがめ・Moooviまるがめ)

ソラキンかプレイパークを割引(ゴールドタワー)

クレーンゲーム1回無料(ゆめタウン丸亀)

丸亀城石垣復旧工事に参加しよう！(丸亀城石垣復旧現場)

どんぐり銀行がやってくる(丸亀城石垣修復現場近く)

第3回ワクワク体験Kids王国in丸亀(丸亀市立資料館前広場他)

海上交通センターの施設見学、体験学習(備讃瀬戸海上交通センター)

まるがめフラワーフェスタ×tutti　marche(丸亀市民ひろば他)

ニッカリ青江公開プレミアムキャッスル

まるっとえにしいちvol.4＆芸能フェスタ丸亀2024(アイレックス 大ホール)

親子でMIMOCAの日(丸亀市猪熊弦一郎現代美術館)

獅子舞がやってくる(東小川児童センター)

延寿閣別館一般見学会(丸亀城三の丸)

クリアファイルプレゼント(四国水族館)

ニッカリ青江公開展　かがやく日本刀の饗宴(丸亀市立資料館)

MARUGAME Castle Road 2024(丸亀城)

無料ゴルフ教室の開催(丸亀パブリックゴルフコース)

次回使える1ゲーム無料券をプレゼント(丸亀スターボウル)

バレーボール教室(バレーボールチーム アスペルジュ香川)

カプラであそぼ(東小川児童センター)

パンと焼き菓子の店ジプソ

オークラホテル/お好み焼き・鉄板焼きずまちゃん/御菓子処 乃だや/ピッツェリアコンクオーレ

直井製菓

クリスピークレープ

ピザ・ロイヤルハット丸亀店/手打ちうどん龍/名物かまど

コミュニティバス運賃無料

市内3図書館の臨時開館

大人同伴の小学生以下入場料無料(丸亀ぽかぽか温泉)

第2回飯野山俳句コンテスト(丸亀市観光協会)

10/19土

10/19土・20日

10/21月

10/12土

10/19土・20日・21月

10/20日

10/21月

10/19土

10/20日

10/12土～11/17日

10/19土・20日

10/20日

10/20日・21月

10/21月

～11/17日

10/19土

10/19土・20日・21月

10/20日

10/21月

10/19土

10/19土・20日

10/19土・20日・21月

10/19土・21月

10/20日

10/21月

10/19土・20日・21月

10/21月

～11/30土

ビベール洋菓子店/手打ちうどん丸亀渡辺/大正堂/甘月堂/モスバーガー/本格手打ちうどん つづみ/
エリート洋菓子店 丸亀店/コメダ珈琲 丸亀土器店・飯山店/讃州製麺/洋菓子の店フランセ/あさひ堂/浜屋/
ぶつぎりたんちゃん丸亀店

作
る・ワ
ー
ク
ショッ
プ

遊
ぶ

体
験

観
る

グ
ル
メ

そ
の
他

運
動・

ス
ポ
ー
ツ

9月12日時点でのリストです※変更の可能性あり

キッズウィークイベント一覧キッズウィークイベント一覧



WEB▲

お店に来たときに
「マルータをみてきたよ」
って言ってくれると
とてもうれしいです。

中津万象園味処 懐風亭

月刊マルータ
WEB▲

【1家族1回限り】
子どもと来店＆食パン購入で
「和加ラスク」1個プレゼント
※1家族1回限り　※他券・サービス併用不可

銀座に志かわ　香川丸亀店24.10.31

月刊マルータ

SNS▲

【夜限定】要クーポン提示
おばあちゃんの日替わり
お通し小鉢1品サービス

　　※1枚で1グループ  ※他券併用不可

青春のおそばやさん24.10.31

月刊マルータ

SNS▲

お店に来たときに「マルータを
みてきたよ」って言ってくれると

とてもうれしいです。

赤ちょうちん

月刊マルータ

WEB▲

お店に来たときに「マルータを
みてきたよ」って言ってくれると

とてもうれしいです。

PIZZERIA CON CUORE

月刊マルータ

本場イタリアナポリの味を丸亀で！

日本3位のピッツァ職人の自信作！
食欲の秋にぴったり具沢山ピッツァ
琴南町の有機栽培農家、コモンハンズさんの
甘くて濃厚なかぼちゃをふんだんに使用！秋
ならではのピッツァ、多数登場予定。

  ナポリに本部がある２つの協会から
  厳正な審査を経て認定を得た実力店
◆かぼちゃとリコッタチーズ、
　サラミのピッツァ··················1,650円
◆日本3位！マルゲリータ········1,800円
※ナポリ料理や、デザートも充実
★ランチ限定！ピッツァorパスタ＋
 Aセット＋0円でサラダ・ドリンク付
 Bセット＋350円で前菜・ドリンク付

ピッツェリア コン クオーレ
PIZZERIA CON CUORE

丸亀市飯野町東二甲342-1 有
11:30～14:30（L.O.14:00）
※土日祝11:00～ 火、不定休
17:30～21:00（L.O.20:30）

0877-88-8288

地産地消にこだわった秋の味覚をご賞味あれ

11/30まで！万象園入園券付き
特別ランチ「秋色御膳」に舌鼓
豪華な料理と美しい庭園が楽しめる毎年好評
の特別セット。旬の味覚満載のランチと暑さ
の和らいだ秋の大名庭園をじっくり満喫！

  　【10月1日～11月30日限定】
◆入園＋秋色御膳セット··· 3,300円
・ノンアルコール食前酒
・茄子煮びたし ・お造り2種盛り
・きのこ鍋 ・海老と野菜の天婦羅
・茶碗蒸し ・栗釜飯 香の物
・椀物 ・さつま芋甘露煮 わらび餅
※秋色御膳はランチ限定L.O14:00
　入園の最終受付は16:30

中津万象園味処
懐風亭

丸亀市中津町25-1　 水　 有
11:00～14:30（L. O. 14:00）
17:00～21:30（L. O. 20:30）

※夜営業は前日14:00までに要予約

0877-23-2266

9/30までの「中秋月餅」－GEPPEI－780円

口福のときを食パンとともに味わう
和菓子に着目した歳時記シリーズ！
アルカリ水と素材にこだわった高級食パン
専門店。人気の歳時記シリーズは季節に応
じた和菓子にちなんだ食べきりサイズ。

◆歳時記シリーズ「中秋月餅」············ 780円
 「中秋の名月」に因み「月餅」を表現
　プレーンとほうじ茶の生地に、
　胡桃とキャラメルペーストの餡入り
◆高級食パン（2斤）···························1,100円
◆高級あん食パン（1斤）···················1,100円
◆和加ラスク······································· 各580円
　3種類の和のフレーバーを取り揃え
　食感、風味、食べやすさにこだわりました
★毎月1日から限定販売の月初め食パンや
　次回の歳時記シリーズもお楽しみに！

水にこだわる高級食パン
銀座に志かわ 香川丸亀店

丸亀市今津町725-1
10:00～18:00（売切れ次第終

了）
不定休　 有

0877-85-3681

こだわりの日本酒、各種揃っています

店内で手打ちする本格十割蕎麦！
秋の夜長は月見とろろ蕎麦でお月見
定年を迎えた人がもう一度「生きがい」を見
つけて働いているお蕎麦屋さん。好評につ
き、栗林公園北口隣に2号店もオープン！

◆月見とろろ蕎麦···············1,300円
　※期間限定！冷たいぶっかけ出汁
◆十割蕎麦（1枚）·············1,000円
◆海老天麩羅盛···················1,200円
◆玉子焼き····························· 700円
★金土日限定！夜営業しています
※夜限定の日替わりおばんざいも人気
　お酒と一品、〆に蕎麦が楽しめます
◆パリパリ蕎麦粉クレープ······· 各800円
　※バナナチョコorいちご

青春のおそばやさん

綾歌郡宇多津町浜六番丁89-2
10:00～14:30（L.O.14:00）
夜営業【金・土・日限定】
18:00～L.O.21:00 無休 有

0877-55-5781

明るく気さくなオーナー石川さん

「うまいものにはうまいお酒を！」
コースじゃなくても飲み放題OK
食欲の秋到来！秋を感じる旬の料理とばっち
り合うお酒をお財布を気にせず好きなだけ。
カウンターでの一人飲みも大歓迎です。

◆2時間飲み放題（男性）········2,750円
　　　　  　　　（女性）······· 2,200円
◆3時間飲み放題（男性）········3,300円
　　　　  　　　（女性）······· 2,750円
　ビール/ハイボール/サワー/果実酒/焼酎/
　カクテル15種/スミノフレモネード/
　ノンアルビール/ノンアルカクテル10種/
　ソフトドリンクなど　※詳しくはお店で
◆骨付鳥（ひな・おや）·········各990円
★大手町周辺の飲み屋さんへ配達OK

赤ちょうちん

丸亀市通町87-1
18:00～24:00（L.O.23:30）
木、第3日
無（近隣にコインパーキング有）

0877-89-2288

秋といえば「食欲の秋」。
美味しい料理でお腹を満たしたい

この季節にぴったりの
満腹メニューを紹介します。

秋の
味覚を食べ尽くそう！

10月

〇の日は
ポイント5倍！
13、20、30日は多度津店・
こんぴら街道店のみ5倍デーです

★200円（税抜）につき
　1ポイント
★500点貯まると500円の
　クーポン券発行
★クレカ・各種電子マネーが
　使えて、
　ピカソポイントも付く。
　5倍デーも
　対象！

★200円（税抜）につき
　1ポイント
★500点貯まると500円の
　クーポン券発行
★クレカ・各種電子マネーが
　使えて、
　ピカソポイントも付く。
　5倍デーも
　対象！

ピカソカード作ろ♪

多度津店の
チラシはこちら！
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WEB▲

土・日限定ランチバイキング
クーポン持参で1人100円OFF

※できるだけ一括会計で
　　 ※1枚で4人まで　※他券併用不可

ホテルアネシス瀬戸大橋ビーダイン24.10.31

月刊マルータ
WEB▲

メニューや詳細は
こちら　⇒

西口屋

月刊マルータ

お弁当の数が多い場合は
電話で事前予約必須

Lantana（ランタナ）

月刊マルータ
SNS▲

おでん、鶏めし、
各種おつまみあります

熊八 中華そば

月刊マルータ

ゆったりとした時間が過ごせます

素材に一切妥協なし！ボリューム◎
高級食パンを使った贅沢モーニング
パン好きにはたまらない！贅沢に厚切りし
た高級食パンにバター、オムレツに新鮮サ
ラダ、旬の果物などバランスばっちり。

　　　　　【8:30～11:00限定】
◆モーニング（ドリンク付）················ 600円
　※ココア・カフェオレ以外から選択
　※デザートやフルーツは日によって変更有
◆日替わりランチ（プチデザート付）·800円
◆ビーフカレー（サラダ・スープ付）·700円
◆スパゲッティ（サラダ・スープ付） 700円
　※上記メニュー＋100円でドリンク付
　※事前予約でテイクアウトOK
★当日予約OK！日替わり弁当600円も好評

カフェ
Lantana（ランタナ）

丸亀市飯山町西坂元1207-1
8:30～15:30
日
有

0877-85-7802

熊八のオリジナル新商品「鵜足津レッド」！

10/2から新登場「鵜足津レッド」
ピリ辛クリアレッドな中華そば！
ラー油のピリ辛と玉ねぎの甘さが口の中に広
がる！歯応えある親鳥と玉ねぎラー油のコク
が決め手の熊八オリジナル鵜足津レッド。

【今秋登場！！熊八の新メニュー】 
◆鵜足津レッド···························· 850円
 ※食欲の秋、朱に染まったクリアレッドな
　中華そばで秋の熊八を満喫！！
【夏限定商品の予定がお客さんの
　　　要望で秋まで継続決定！！】 　
◆まぜそば···································850円
◆ニンニクまぜそば·····················850円
◆魚介まぜそば···························· 850円

熊八中華そば　丸亀店

丸亀市福島町125 月
火～土 17:00～翌3:00（LO2:00）
日曜日 17:00～23:00（LO22:00）
無（向かい市営駐車場1時間無料）

0877-85-8688

カジュアルにホテルメイドの料理を満喫！

エリア随一の眺望を楽しみながら
月替りランチバイキングを味わう
電車も見えるホテル最上階からの景色と
和洋中、バラエティー豊かな料理。好き
なものを心ゆくまで気軽に楽しめます。

◆土日開催ランチバイキング
　11:30～14:00（L.O.13:30）
・大人（中学生以上）·······1,980円
・小学生································· 880円
・幼児····································· 660円
　※3歳未満無料
　※ソフトドリンク飲み放題付
　※月替わりの内容は問い合わせ

ホテルアネシス瀬戸大橋
B-Dine（ビーダイン）

綾歌郡宇多津町浜六番丁81-1
　ホテルアネシス瀬戸大橋最上階
土、日限定11:30～14:00（L.O.13:30）
月～金のランチ　 有

0877-49-2311

 ご飯は味も彩りも豊かな二種類を盛り込みました

コンパクトだけどボリューム満点！
味、映え◎リピーターが多いお弁当
天ぷらや八寸、お造りなど品数豊富。見た目
にも味にもこだわった「雅」。家族行事や各
種会合、秋の行楽のお供にもぴったりです。

◆雅（みやび）······················2,598円
◆お持ち帰り膳··················3,880円～
◆お食い初め祝い膳················ 5,270円
　↑男の子用と女の子用が選べます
※弁当は2日前、
　御膳は5日前までの要予約
※各種お弁当1,080円～
※予算に合わせて相談可
★メニューや金額・詳細はQRから

御料理・仕出し・お弁当・オードブル
西口屋

丸亀市川西町北235-1
9:00～18:00（受付）
不定休
有

0120-28-7338

サクラートたどつ

モスバーガーイオンタウン
多度津

ザグザグ

開通した道路

トンネル

金剛禅総本山少林寺
多度津中学校

とり蔵 ファミリー
マート

ゆめタウン

城西高校

かつさと

ヤマト運輸

ガスト
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ル
ー
ツ
を
乗
せ
る
と
い
ろ
い
ろ
楽
し
め
る
か
ら

ね
。そ
れ
に
な
ん
と
い
っ
て
も
お
安
い
か
ら
！
こ

の
大
き
さ
で
プ
レ
ー
ン
は
税
抜
2
1
0
円
で
す

よ
？ 

こ
れ
は
ぜ
ひ
試
し
て
ほ
し
い
！

営

ピカソ多度津店
仲多度郡多度津町本通二丁目4-33
□9：00～22：00
TEL：0877-32-5427

ピ
カ
ソ
さ
ん
、ス
イ
ー
ツ
も
本
気
で
す
か
。

最新の
チラシは
こちら

現地ルポ
第4弾

編
集
室 

と
も
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安心ポイント 活気ある広々とした店内は座敷や個室もあり

0877-98-2155

◆10月限定！北の郷土の味巡り御膳·······1,550円
◆お子様ランチ（ジュース付）·················· 700円
◆ランチ（10種類）······························ 1,150円～
◆デザート（珈琲付き）······························450円
　　　　　  　　 夜メニュー
◆御膳（11種類）··································1,760円～
◆1品料理···················································330円～
★テイクアウトも好評！弁当1,000円～あります

丸亀市飯山町下法軍寺159-1
11:30～14:30（L.O.14:00）

　 18:00～23:00（L.O.22:00）
火
有

飯山ひらた

10月限定ランチは北の郷土の味巡り御膳。
秋田いぶりがっこ、北海道ザンギ風唐揚
げ、仙台はらこ飯など北の美味が勢揃い！

毎月通うファンも多い月替わり御膳

接客・居心地良し！子連れでも安心
創作和食や新鮮なお刺身に大満足

WEB▲

お店に来たときに「マルータを
みてきたよ」って言ってくれると

とてもうれしいです。

飯山ひらた

月刊マルータ

安心ポイント 子どもが大好きなものを集めたキッズコーナーを設置！

0877-23-8299

◆10/19（土）・20（日）開催！
　キッズウィークランチバイキング
　11:30～14:30（L.O.14:00）
・大人······································ 3,000円
・小学生··········通常2,000円→1,500円
・幼児（4歳以上）
　　　·············通常1,400円→1,000円
※嬉しい3歳以下無料！

丸亀市富士見町三丁目3-50
1Fグリーンラウンジ
11:30～14:30（L.O.14:00）
※10/19(土)、20(日)の２日間限定
有

オークラホテル丸亀
１F グリーンラウンジ

キッズウィークランチバイキング開催！
シェフ＆板前特製の和洋約20種類の料理
が食べ放題。大満足のランチタイムを。

明るく広々とした店内で楽しいひと時を

子ども料金がグッとお得な2日間！
キッズコーナーで子どもも大喜び

WEB▲

キッズウィークバイキング
10/19・20限定開催！
子ども料金が特別価格

オークラホテル丸亀24.10.20

月刊マルータ

安心ポイント 子どもとシェアOK！イベント感覚で楽しめる

0877-32-1233

◆もんじゃ焼人気No.1
　明太子・もち・チーズ····················· 900円
◆キムチ豚もんじゃ····························· 850円
◆お好み焼人気No.1豚玉····················· 680円
◆豚どんどん玉
　（豚・エビ。イカ・タコ）·········· 1,000円
★トッピングも多数あり！
◆ソフトクリーム································· 280円

仲多度郡多度津町南鴨668-6
11:00～22:00
（L.O.21:00）
火
有

おかげさん
お好み焼＆もんじゃ焼

明太子・もち・チーズもんじゃが大好
評！明太子のプチプチ、チーズのカリ
カリ、おもちでお腹も満腹です。

もんじゃ初心者には焼き方を教えてくれます

いろんな食感が楽しめて大満足
もんじゃ焼人気No.1を味わおう

【平日限定】お好み焼orもんじゃ焼 
1品注文でソフトドリンク1杯サービス
　　　　　※1枚で1グループ有効　※他券併用不可

お好み焼＆もんじゃ焼　おかげさん24.10.31

月刊マルータ

安心ポイント キッズメニューあり！子どもとシェアもOK！

0877-58-6356

◆おこさまランチ········································· 900円
　※子ども限定おもちゃ付
◆デミオムふわ＆エビフライ···················1,100円
◆ハンバーグ＆チキン南蛮······················ 1,200円
◆てりたまチキンソテー······························800円
◆牛スタミナ焼き······································1,100円
 ※＋200円でライスorパン、サラダ、スープ付
★テイクアウトは要事前予約！問い合わせを

丸亀市三条町889-1
11:00～15:00（L.O.14:30）

　 17:00～21:00（L.O.20:30）
木
有

キッチンオリオン

わくわく、夢が詰まったおこさまランチ！
オムライスにハンバーグ、エビフライ、
ジュースまで付いた大人も大満足の一皿。

女性や年配のファンも多いおこさまランチ

大人も頼める本気のおこさまランチ
洋食の「食べたい！」が揃う店

SNS▲

飲食代から50円OFFor
ソフトドリンク1杯or
ミニデザートサービス

　 ※1枚で1グループ有効 ※他券併用不可

キッチンオリオン24.10.31

月刊マルータ

安心ポイント 掘りごたつやソファ席や個室、テラス席もあります

0877-85-6645

◆おこさまランチ（ドリンク付）··········680円
　※7歳未満まで注文可
◆本日のナポリタン・ランチ················· 968円
◆本日の鉄板ピラフ・ランチ················· 968円
◆昔ながらの大人のグラタン·············· 1,320円
★トッピング多数！人気の3商品
　エビフライ・とんかつ・ハムカツ··各198円
◆食後のプチ・ケーキ····························· 308円

丸亀市蓬莱町56-1
パブリックプラザ内
平日8:00～18:00
土日祝7:00～18:00
月 有

大人の珈琲店

日替わりピラフと子どもが好きなものを
ワンプレートに！リーズナブルな価格と
ゆったり過ごせる空間で早くも大人気。

ランチメニューが16:00まで頼めるのも嬉しい

ママ友ランチや子ども連れ大歓迎
楽しく完食できるおこさまランチ

SNS▲

お店に来たときに
「マルータをみてきたよ」って

言ってくれると
とてもうれしいです。

大人の珈琲店

月刊マルータ

安心ポイント かわいい店内で明るいスタッフがおもてなし

0877-85-9059

◆ステーキ丼····································· 1,320円
◆おすすめ赤身ステーキセット
　　　　　　·····················（200g）3,300円
◆サーロインステーキセット
　　　　　　·····················（200g）1,980円
◆ミスジステーキセット··（200g）1,980円
◆チキン南蛮セット··························1,650円
　セットはサラダ・スープ・ご飯付

丸亀市飯野町東二346-3
ランチ　11:00～15:00

　ディナー 18:00～22:00
火　
有

人生意気に感ず
ステーキ＆カフェ

良質なステーキをカジュアルに。フレンチ
出身のシェフ特製のオニオンソース&程よく
ニンニクが効いた香草バターで旨みUP！

おすすめ赤身ステーキセット（400g）6,380円

肩肘張らずに家族で立ち寄れる！
POPな店内で上質×本格ステーキ

WEB▲

ノンアルコールの
乾杯シャンパン1杯サービス
　※1枚で1グループ　※他券・サービス併用不可

ステーキ＆カフェ人生意気に感ず24.10.31

月刊マルータ
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女性は大腸がん検査の受診率が低い
その理由とは？
女性は大腸がん検査の受診率が低い
その理由とは？ vol.8vol.8

・女性は痔が多いからこそ油断しやすい
・日本のがん死亡率、女性の第1位は大腸がんまとめ

 大腸がん検査は、男性に比べて女性は受診率が低いという結果が出ていま
す。40歳以上になると、自治体や会社で大腸がん検診として便潜血検査を受
けることができます。便潜血検査は2回分の便を提出することになっています
が、これは１回分では検出率（感度）が下がるためです。便秘の方にとっては、
2回の検便は負担ですが、せっかく検診をするのならば可能な限り２回提出
するようにしましょう。
　便潜血検査で１回でも血液が検出されると、「陽性」として精密検査（大腸
カメラ）の案内が届きます。ところが、女性は出産で痔ができ出血することが
あるため、「大腸カメラは嫌だし私はどうせ痔だからひっかかるんだ」と考え
大腸カメラを受けない方が意外と多いのです。嫌だという理由以外に、日中
家事や子どもの送り迎えなどをすることが多い女性には、仕事を１日休める
方と比較して時間が取りにくく、丸１日かかる大腸カメラへの時間を捻出でき
ないという理由があります。
　皆さん事情がある上にとっても気の進まない検査なのですが、「もし自分が
がんだったら…」と想像してみてください。痔だと思って検査を受けず、進行が
んとなり亡くなった女性を多く見てきました。大腸がんは女性のがん死亡原
因第1位ですが、早期発見できたら比較的治りやすいがんです。ぜひ勇気を出
して、まずは便潜血検査を毎年欠かさず受けてくださいね。

　自分でお乳を触ってみて「しこりがある…」と気づく。あと何ヶ月かで2年に一
度の乳がん検診があるからそれまで待とう――。でも検診で受けたマンモグラ
フィは「異常なし」だった…。
　こういった流れで「やっぱりしこりが気になるんです」と受診される人がいます。
ここで乳がんを発見できたというケースは少なくありません。「高濃度乳腺」という
タイプのお乳はマンモグラフィでがん細胞が写りにくいですからね。でもこれはあ
くまで余談で、今回お伝えしたいのはお乳のタイプの話ではありません。
気になる症状があるのなら検診を待たず、すぐ「受診」してください。
「検診」は症状がない人が受けるもの。全く症状がなくても乳がんを発見できる
可能性があるので必須ですよね。気になる症状があれば、それは「受診」です。自
治体や会社の乳がん検診以外の「個人的な検診」だと費用がかかりますが、症
状があるなら保険適用となります。
　乳がんは女性がかかるがんの1位。女性が生涯で乳がんに罹患する確率は9
人に1人です（2017年厚生労働省調べ）。早期発見のために「最低限」必要な
ことは、①2年に一度の検診、②毎月1回のセルフチェックです。そこに③しこり
などの気になる症状は「すぐ受診」、をプラスしてください。
「もし乳がんだったら…」と考えると怖いですよね。でも、わからないと毎日ずっ
と不安でモヤモヤするでしょう？自分だけではなく家族のためにも、どんなに忙
しくても受診の時間だけは取ってくださいね。

善通寺市弘田町390-1
TEL 0877-64-3210

あきこ先生の診察室

日本乳癌学会認定
乳腺専門医

水藤 晶子
しこりがあるのに「検診まで待つ」
ありがちだけど、良くない行動です

私の顔を
見たら

セルフチェック！vol.10

検索水藤クリニック

○●
● ／／

／●

【診療内容】内科疾患・小児
科疾患全般/各種疾患に対する
一次診察/往診・訪問診療
【検査・検診・健診】心臓検
査/腹部エコー検査/特定健康
診査/基本健診/一般健康診断/
胃がん検診/大腸がん検診

身体のことが気軽に相談
できる「かかりつけ医」
として、地域の皆様に寄
り添い信頼していただけ
る医療を提供します。漢
方薬も処方しています。
日本循環器学会認定
循環器専門医 楠原 俊一

●●
●

●
●
●

丸亀市綾歌町岡田東2266-3
月～金9:00～12:00　14:00～18:00 ※土9:00～12:30
土の午後、日、祝　 有

0877-86-3005

楠原内科医院
内科・循環器科・呼吸器科・消化器科・小児科

●
14:00～18:00
  9:00～12:00

診療時間

予約専用ダイヤル

丸亀市国保特定健診

0877-23-3710

800円
※がん検診は
別途料金

丸亀市特定健診

35～74歳
身体計測・血圧測定・尿検査・診察・血液検査（肝・腎機能、
脂質、血糖、貧血）・心電図検査・医師の判断で必要と認め
られた人のみ眼底検査
※その他希望者はがん検診なども受診できます
※受診日当日に丸亀市に住民票のある「国民健康保険加入者」に限
ります。保険が変わった場合は受診できません

ひまわり
センター

飯山総合
保健福祉センター

10/27●、11/11●
11/30●、1/18●
11/15●、12/7●

日 月

土

金 土

土

インターネット予約はこちら

●●
● ／／

／●

※小児科の午後診療は15:00～
【診療内容】リウマチを
含む整形外科疾患、リハ
ビリ等/小児科疾患全般、
慢性疾患の管理等/泌尿器
科疾患全般

泌尿器科を新設しました。
患者さんの相談で多いのは
頻尿ですが、原因は様々で
生活習慣なども関係してい
ます。気軽にじっくり相談
できる場所になれたらと
思っています。
　　　泌尿器科　山﨑拓

／●
●

●
●
●

丸亀市福島町131
9:00～12:30、14:00～18:00（小児科15:00～）
木・土午後、日・祝（泌尿器科2025年3月まで金休診）

0877-22-5496

安藤医院
整形外科・小児科・泌尿器科

●
14:00～18:00
9:00～12:30

診療時間
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元は平たく丸い爪がシュッとした美爪に

理学療法士の資格を持つオーナーに
爪に関する悩みは何でも相談を
育児や医療系の仕事で手と爪が荒れる、
子どもやお年寄りに気をつかって深爪し
てしまう。綺麗な爪に憧れるけれど、自
分はムリ…。そんな悩みを持つ人におす
すめのサロンです。健康な美爪を目指し
ませんか？まずは相談から。

　 　【まずは無料カウンセリング】
　爪が薄くて割れやすい／ささくれ／巻き爪／
　　　　　爪の形が平べったいなど
※クーポン欄のQRからInstagramをチェック！
　　　インスタのDMかLINEで相談できます
　　　　　 【MENU】
◆自爪育成（ケア）··································6,000円
　※クリア・ワンカラー・自爪風も有
◆巻き爪ケア（足指1本）························ 5,000円

ネイル サロン ソルヴ
nail salon solve
仲多度郡まんのう町西高篠
9:30～
土、日、祝
有

予約はInstagramかLINE

LINE▲

予約時「マルータ見た」で
割引価格で施術

リンパサロン　CHOU CHOU.24.10.31

月刊マルータ

完全個室のプライベート空間

歴20年以上！確かな技術を低価格で
顔も身体も変わるリンパドレナージュ
コスパの良さとゴッドハンドと絶賛される
熟練の手技。豊富な知識と経験でリピー
ター多数。グッと押し流す「痛気持ちい
い」オイルリンパで老廃物の排出を促し、
パンパン脚やむくみ顔もすっきり！施術後
すぐに変化が分かる凄腕サロンです。

◆基本プラン（120分）「マルータ見た」で
　　　························通常19,800円→12,000円
・全身オイルリンパドレナージュ
・背面もみほぐし ・小顔リンパドレナージュ
・美容液導入　すべて込みでこの価格！
　 ★16:30施術スタート限定！特別価格★
◆全身もみほぐし （60分）7,700円→4,400円
◆全身オイルリンパドレナージュ（60分）
　　　　································8,800円→4,999円

痩身＆リンパドレナージュ専門店　－シュシュー
リンパサロン　CHOU CHOU.
善通寺市木徳町983-1
9:30～17:30

　土日10:00～13:00
不定休
有

0877-62-8130

SNS▲

ハンドネイル予約で
2,000円相当のオイル
プレゼント（先着順）

　　※1人1回限り　※他割引併用不可

nail salon solve24.10.31

月刊マルータ

施術歴22年。リピーターの年齢層は20～80代と幅広い

美ボディづくりの土台は美骨！
足底の悩みケアも実は人気です
実は悩みの多い足底。外反母趾や偏平足な
どのアーチの崩れはカラダ全体の歪みの始
まりです。ダイエットだけじゃなく、肩こ
り・腰痛・慢性疲労や不眠などカラダの悩
みフル対応でサポート！オーダーメイドで
痩せ体質づくり＆最適解ボディへ！

　　土台となるカラダづくりを！
　　大人気マシン「ハイパーナイフ」で
　ポカポカ心地よい温感とサイズダウン！
　　　人気の美骨で骨格ボディメイク
　　だけじゃなく、ストレートネックや
　　　肩こり・腰痛・O脚ケアにも◎
◆全身美骨コース（120分）······初回16,500円
◆パーソナル美痩身（90分）······初回8,800円
◆足底調整（30分・着衣のまま可）·· 5,500円

痩身・美骨コンディショニングサロン
salon Blue.HOLIDAY
丸亀市南条町5-1

　 京都みやびマンション
10:00 ～ 20:00　  月　 有

※駐車場は1台のため予約時間前
後15分以内の利用をお願いします

080-1502-1976

WEB▲

歪みは足底から！
外反母趾・偏平足など足の悩みに人気！
美骨足底（リムーブロック）5,500円

　※初回限定　※1人1枚　※他券併用不可

salon Blue.HOLIDAY24.10.31

月刊マルータ

オーナーの小原さんは「気さくで話しやすい」と人気

つらい肩こりや慢性的な疲れにも
22:00まで営業で仕事帰りにも◎
10年以上のキャリアがある人気施術者
が、つらい肩こりや慢性の疲れに向き
合います。技術はもちろん、清潔感と
楽しい会話が支持され、男女問わず人
気です。女性スタッフも加わりより通
いやすく！平日は22:00まで営業。

◆もみほぐし60分····························· 5,400円
　※20分コースから20分刻みで選べます
◆足つぼ（足湯付）·························＋500円
　※もみほぐし全コースに付けられます
　　　　　【割引サービス】
●誕生月割·······································10％OFF
●SNS割········································ 500円OFF
●次回予約割································ 500円OFF
　※誕生月割のみクーポン併用不可

リラクゼーション
あろは
仲多度郡まんのう町西高篠13-1

　 横関テナント北
平日10:00～22:00
（最終受付21:00）
不定休　 有

050-8881-5050

予約▲

新規限定20％OFF
※60分以上のメニューに限る

　　　　※1人1枚　※他券併用不可

リラクゼーション　あろは24.10.31

月刊マルータ



予約時に「マルータ見た」で全員に
「Creams Cream」
HONEYをプレゼント

　　※施術した人のみ ※1人1枚1回限り ※他券併用不可

colette24.10.31

月刊マルータ

緑いっぱいの静かな店内でリラックス

「コレットのお客様は髪がキレイ」
ヘナカラーで髪にハリ・コシ・艶を
カラーによるダメージで髪のハリコ
シ、ボリュームが気になる人に。白髪
を染めるヘナカラーなら頭皮も髪も傷
めず、ハリコシ、艶も育てられます。
続けることでより美しく！ショート・
ボブスタイルにも定評があります。

　  　【月曜日も元気に営業しています】
◆カラーヘナ（染料入り）······················ 6,050円
◆ナチュラルヘナ
　（オーガニック2度染め）···················· 8,470円
◆ヘアカラー··············································5,500円
◆カット····················································· 4,400円
 　　     【ヘナカラーが気になる人へ】
　「電話でもヘナの相談を受け付けています。
　15:00以降は比較的ゆっくり相談できます。」

コレット
colette
　 【予約専用】
丸亀市飯山町695-5
9:00～18:00
日、祝
有

0877-56-8066

ツヤツヤさらさら、思い通りのカラーに！

リーズナブルで確かな技術
家族みんなで通いやすいサロン
満足度が高く、リピーター続出の
LIAISON。理容・美容両方OKでシェー
ビングができるだけでなく、男女で施
術スペースが別なのも人気の秘密で
す。多彩なメニューで、あなたの魅力
がもっと輝き出すはず！

◆カラー（S）··················· リタッチ3,410円
　　　　　　······························全体4,510円
◆プラチナオーガニックハーブ縮毛矯正
　（SBC/長さ一律）······················· 9,350円
　（新規・平日限定8,250円）
◆デジタルパーマ（SBC/長さ一律）
············ 9,350円（新規・平日限定8,250円）
◆カット·········1,980円（新規限定1,680円）
その他多数メニューあり！気軽に電話を

LIAISON（リエゾン）
綾歌郡宇多津町

 　東分1610-1
平日9:30～19:00

　 土日9:00～18:30
木、第3水　 有

0877-49-6757

パーマorカラー
新規30％OFF（表記のパーマは除く）

リピーター10％OFF
※ポイントカラー、部分パーマは除く　※1人1枚1回限り　※他券併用不可

LIAISON24.10.31

月刊マルータ

予約▲

【新規限定】白髪染めor
オーガニック白髪染め
500円OFF　

　　　　※他券・サービス併用不可

YYhair24.10.31

月刊マルータ

気を張らずに通えるアットホームな雰囲気が魅力

高コスパ＆技術力でリピート多し！
カット2000円、カラー3000円～
低価格、高技術！老若男女問わず、家
族で通う人も多い人気サロン。カラー
剤やパーマ剤はダメージレスなものを
厳選して使用。落ち着いた店内とアッ
トホームな雰囲気で美容院が苦手な人
も緊張せずに寛げます。

◆カット····················································· 2,000円
◆白髪染め（リタッチ）·························· 3,000円
◆オーガニック白髪染め·······················4,000円～
◆カット＋グレイカラー·······················5,000円～
◆カット＋パーマ·································· 6,000円～
◆カット＋縮毛矯正····························10,000円～
◆ハホニコトリートメント······················ 1,000円
　↑パサつきや広がりが気になる人におすすめ
◆炭酸スパ················································· 1,000円

ワイワイヘアー
YYhair　※ブローは基本セルフのお店です

丸亀市田村町字
　  池ノ下915-1
9:00～18:00
月、第1・3日曜
有

0877-58-0208

明るく清潔感にあふれたサロンです

暖色系のスモーキーアンバーと
寒色系のシェルグレージュに注目！
季節に関係なく暖色も寒色も選ばれる
今、好きなカラーを楽しんでみません
か。スモーキーアンバーはやわらかい
色味で透明感あるスタイルに。より肌
が綺麗に見えて抜け感のあるシェルグ
レージュもおすすめです。

◆カット＋カラー（SB）·················8,000円
トレンドを押さえたカラー･カットを提案
◆リペアストレート························12,000円
　　※ブリーチ毛は見てからの要相談
　　　　 できない場合もあります
◆カラー（B）···································5,000円
◆ヘナカラー（B）···························5,800円
　 　　※カラーはいずれも長さ一律

SAEKI美容室
0877-33-2731
仲多度郡多度津町大字庄862-3
9:00～18:00
月、第１・３・5日
有

0120-77-2731

新規・リピーター
表記価格に割引

SAEKI美容室24.10.31

月刊マルータ

ショートカットに定評あり！なりたい自分が叶います

40代以上の大人女性のための
髪と頭皮のお悩み解決サロン！
髪に優しく頭皮をいたわるメニューが
豊富に揃うamar。ケアに特化した薬液
を使った施術と、髪質改善ができるグ
レイカラーが大人女性に好評です。少
人数制のプライベートサロンで気兼ね
なく何でも相談を！

　　　　　 ★オゾンパーマ★
  オゾンの力で髪に栄養を補給するパーマ
　　　 　　【初回限定価格】
◆カット（SB）＋オゾンスパ·········4,400円
◆カット（SB）＋良草カラーor
　髪質改善カラー＋オゾンスパ······ 9,900円
◆カット（SB）＋オゾンパーマ
　＋オゾンスパ································· 9,900円
　　　　※ロング料金＋550円～

ヘアデザイン　アマル
Hair Design amar
善通寺市金蔵寺町422-3
9:00～19:00
火、不定休
有

0877-55-6579

予約▲

40日以内の次回予約
でカラー30％OFF

　　　※1人1枚　※要クーポン持参

Hair Design amar24.10.31

月刊マルータ

※ロング料金別途

夏に受けた頭皮や髪のダメージに！
美と健康に嬉しいヘッドスパがお得
ヘッドスパは頭皮の毛穴汚れが取れる
だけでなく、フェイスラインのリフト
アップや目の開け辛さ解消にも◎。10
月限定で新規はメインメニューの30％
OFF＋ヘッドスパ30％OFF！マンツー
マンサロンなのでゆったり寛げます。

      【新規限定】メインメニュー30％OFF
◆カット（SB）··············· 4,400円→新規3,080円
◆パーマ（SCB）·········· 10,000円→新規7,000円
◆カラー（S）·············· 5,600円→新規3,920円～
メインメニューと同時でヘッドスパも30％OFF
◆ヘッドスパ·····················2,600円→新規1,820円
◆【新規限定】カラー美髪コース···········9,000円
　　   　オーガニックカラー＋カット＋
　　システムトリートメントで若見えヘアに！

DOLCE hair
丸亀市城東町一丁目3-18 1F
平日9:30～17:00
土日9:00～18:00
月、第1・3日曜
有

0877-43-6773

①メインメニュー30％OFF
②①と同時施術でヘッドスパ30％OFF

③美髪コース表記価格で施術
※新規限定　※ロング料金別途　※他券・サービス併用不可

DOLCE hair24.10.31

月刊マルータ

仕事や予定の合間に通う人も！清潔感アップで好印象！

メンズ脱毛で第一印象に差をつける
通いやすさ◎希少なメンズ専門店！
令和は美肌ケアも同時に叶うメンズ脱毛が
当たり前！希少な完全個室メンズ専用サロ
ン。痛みも少なく短時間で終わるのでスキ
マ時間にサクッと通えます。脱マスクでも
自信のある肌へ。21:00まで営業しているの
で仕事、学校終わりにもおすすめ。

◆顔全体脱毛···················22,000円→新規1,980円
◆子ども顔脱毛（中高生）
··················································· お試し1回1,000円
◆高濃度炭酸ガスチャージフェイシャル
　　（80分）····························お試し1回7,800円
◆オイルフットケア＆ドライヘッドスパ
　　（60分）············································· 7,000円
　疲れが溜まったふくらはぎ、足裏をオイルで
　しっかりほぐした後に頭をほぐしてスッキリ

男の脱毛・痩身・フェイシャル
MEN'S STYLE（メンズスタイル）
綾歌郡宇多津町
浜八番丁120-7（2F）
10:00～21:00
無休　
有

090-8284-9493

WEB▲

表記価格に割引

　　　※一部新規限定　　※他券併用不可

MEN'S STYLE（メンズスタイル）24.10.31

月刊マルータ



カチカチの身体をしっかりほぐしてゆるゆるに…

全身360°まるごと脱毛3,900円
アロマフェイスボディ4,500円OFF
結果・価格・技術すべてに自信あり！全身
ツルスベぷるんが叶う美肌脱毛は資格保持
者が施術。人気No.1はオーガニックアロマ
の香りに包まれて全身のリンパを隅々まで
流すアロマフェイス＆ボディです。至極の
とろける時間で全身ゆるゆるに。

◆全身360°まるごと脱毛
（顔・体・VIO込）··9,800円→新規3,900円
◆キッズ脱毛【小・中・高校生限定】
　全身脱毛（体のみ）······················1,800円
  ★ワキお試し付無料カウンセリング有
◆人気No.1アロマフェイス＆ボディ
　　（120分）········13,000円→新規8,500円
【流れ】フットバス→背中→足両面→
            お腹→腕→デコルテ→フェイシャル　

痩身・フェイシャル・リラクゼーション
JEWEL
綾歌郡宇多津町
浜三番丁24-9
9:30～20:00
無休
有

0877-41-1335

SNS▲

【新規限定】①全身360°まるごと
脱毛9,800円→3,900円
②アロマフェイス＆ボディ
13,000円→8,500円

JEWEL24.10.31

月刊マルータ

10月限定価格！日々の疲れを解消
アロマトリートメント40分3000円

高級感あふれる非日常空間できれいに

       【10月限定特別メニュー】全員OK！
◆アロマトリートメント（40分）·········· 3,000円
　　　 男女問わず何回でも一律3,000円
　10月だけの限定メニューなのでぜひ体験を！
◆【足湯付き】アロマトリートメント（60分）
                  ·············女性8,500円→初回8,075円
　　　　　　·············男性9,500円→初回9,025円
◆【足湯付き】アロマトリートメント（90分）
　 　　　　　··········女性10,000円→初回9,500円
　　  　　　　······男性13,000円→初回12,350円
　 大好評！6種類から好きな香りが選べます
◆韓国式3D毛穴洗浄······15,400円→初回7,700円
　　SNSで大人気！毛穴汚れもごっそり！！
◆【女性】全身脱毛
　（VIO・顔含む）········20,900円→初回9,500円
　（VIO・顔除く）······· 18,700円→初回7,600円
　 ※お試ししたい人はわき脱毛500円もあり
◆次世代痩身機器Trans beat
　　　　 　··········· 2ヶ所14,300円→初回4,750円
 勧誘や次回予約の催促も一切なしだから安心！
　 　※都度払い・クレジットカード利用可
　※託児有　※男性可　※カウンセリング無料

美を科学するエステサロン
Marguerite.（マルグリット）
0877-85-9233

アロマの香りに包まれて心身ともにリラックスリピーターも増えてきている人気のアロマトリートメント

善通寺市上吉田町182-4　空と海の歯科クリニック2F
9:00～18:30 ※日曜のみ10:00～17:00
祝 有

良質な空間と施術で価格以上の極上体験
を。好みのアロマの香りに癒されながら全
身すっきり。月1回の自分へのご褒美にも
ぴったりです。フェムケア、フェイシャ
ル、痩身など多彩なメニューと完全個室で
他の人と会わないことも人気の理由です。

WEB▲

価格改定！
表記価格に割引

　　　　　※他券・サービス併用不可

Marguerite.（マルグリット）24.10.31

月刊マルータ
予約▲

当日予約OK！ 
保育士常駐で子育てママも
安心して施術可能です

Marguerite.（マルグリット）

月刊マルータ

40代・50代・60代・70代…いくつになっても綺麗になれる

年齢のせいだと諦めないで！プロの
集中ケアで「肌のハリ」を取り戻す
気になるシミ・シワ・タルミを徹底ケア！
まず若々しい素肌に必要な成分をイオン導
入でお肌の奥まで届けます。そして光の美
容（特殊近赤外線）で新陳代謝を活発に
し、若々しいハリのある肌へ。30～70代の
人が多数通うプライベートサロンです。

◆エイジングケアコース
　　　　······· 11,000円→初回5,500円
①Ｗクレンジング ②酵素パック 毛穴吸引
③イオン導入 ※美容成分の浸透力が4倍に
④光の美容 ※ターンオーバー促進
⑤フェイスリフトアップ ⑥整肌
　
※勧誘や押し売りは一切なし！
※2回目以降もお得なコースあります

エステティック
ジュビラン丸亀店【女性専用】
丸亀市土器町東五丁目20

　 バリュージュ佐藤B-202
9:00～19:00

 （最終受付18:00）
不定休   有

090-1170-1776

WEB▲

【新規限定】
エイジングケアコース半額！ 
11,000円→5,500円

　　　　　　　※他券併用不可

エステティックジュビラン丸亀店24.10.31

月刊マルータ



小さい子どもにはもちろん離乳食にも使えます

鮮度と濃厚さ◎な白バラ牛乳
「厳選・大山牧場」に驚きの声が
新鮮・安全で濃厚な牛乳を中心に宅配。
白バラ牛乳の中でも「白バラ特選牛乳」
の基準をさらに上回る生乳のみを特別に
集乳した「厳選・大山牧場」が人気で
す。1週間に180㎖3本から無料宅配。ま
ずはこの極上牛乳を試飲で！

　宅配無料・在宅不要の専用ケース
◆厳選・大山牧場···········（180㎖）178円～
◆白バラ特選牛乳···········（180㎖）167円～
　　飲むクロレラ・ヨーグルト・青汁
 　その他機能性飲料各種取り扱いあり
 
　　　　　　【利用者の声】
　　　　●濃い牛乳の味に驚いた
　●食の細いうちの子も喜んで飲んだ！

配達エリア：中讃エリア（善通寺・丸亀・宇多津・坂出ほか）
みるくフーズさぬき
坂出市川津町4283-1
9:00～17:00
水、土、日
有

※留守番電話の場合は折り返しあり

0120-369-167

詳細▲

問い合わせの際は
「マルータを見た」と
伝えるとスムーズです

みるくフーズさぬき

月刊マルータ

「林総合保険事務所の佐々木です」

学校の先生＆公務員さんは
保険の見直しがとても多いです！
若い時に掛けた保険を、忙しすぎて見直し
せずに更新・更新…。先生にとって、これ
は「あるある」なのだそう。30～40歳を過
ぎると共済組合と健康保険の制度の違いを
理解した上での保険の見直しをおすすめし
ます。これを機会にぜひ見直しを。

　学校の先生・公務員の人は
　　土・日に保険相談OK
　 随時受付中。まずは電話予約を
　　 　　 【取扱い保険】
●火災保険・地震保険 　●生命保険
●自動車保険　●貯蓄性の保険
●病気・ケガの保険ほか

林総合保険事務所
丸亀市土器町西5-14
9:00～18:00
土、日、祝
有

0877-25-9330

SNS▲

無料保険相談
実施中

林総合保険事務所

月刊マルータ

書き損じハガキも歓迎！

切手・ハガキ・レターパック等
額面の6割～現金買取！
10月1日から郵便料金が値上げされ、今ま
での切手、ハガキやレターパックなどは使
いにくくなります。おたからやフジグラン
丸亀店では、それらを額面の6割～（低額面
は5割～）現金買取！「1枚からでも、初め
ての方でも遠慮なくご来店ください」。

　 【高価買取が可能な理由】
 
おたからやフジグラン丸亀店は、国内外の
多数のバイヤーや時計コレクターなどと独
自のつながりがあるので、いつでも高額査
定を実現できています。期間限定の買取額
アップキャンペーンなどは実施しないかわ
りに、いつでも最高額を提示することを心
掛けています。

おたからや フジグラン丸亀店
丸亀市川西町南1280-1

　 フジグラン丸亀専門店棟B
10:00～19:00（日祝～18:00）
木　 有　古物商許可証番号 東京

都公安委員会 第307752117551号

0120-425-139

WEB▲

【フジグラン丸亀店限定】
切手・ハガキ計5枚まで
額面金額100％で買取！

　　※1人1回限り　※要クーポン持参

おたからや　フジグラン丸亀店24.10.13

月刊マルータ

親切・丁寧・スピーディ
見積無料、相談だけでも大丈夫
「法令を守り顧客の立場に立った工事」と
お客さんからの紹介が多く、見積依頼も迅
速に対応してくれます。気軽に相談を！

産業廃棄物処理業　家屋解体工事　造成工事
有限会社行成建材
丸亀市郡家町2384-2
8:30～17:00
日
有

0877-28-7350

SNS▲

各種解体・補助金
相談受付中

行成建材

月刊マルータ

自宅のような空間で家族や
親しい人とゆっくりお見送り
1～5人程度から対応できる1日1家族限
定の会館。事前に相談しておくと安心
です。多度津や善通寺も相談OKです。

家族葬専門会館
結悠の杜（ゆうゆのもり）

丸亀市天満町2-2-11
24時間受付
有

0877-22-7799

SNS▲

予約時「マルータを見た」
と伝えるとスムーズです
　　　　　　※事前に電話で予約

家族葬専門会館　結悠の杜

月刊マルータ

子どもたちがケンカすることのないように、遺された家族が困らないように。
大事なことは「自分の財産をよく知る」こと！

税理士
原　俊明さん

　士業の中で相続に対応できるのは税理士、司法書士、弁護士、行政書士
です。ただ、士業にはそれぞれ専門分野があります。
　税理士の専門分野は『財産の調査・評価』『相続税に関する相談・申告書の
作成』です。
　相続税はすべての方にかかるわけではありません。だからといって、そも
そも「正しい財産の額」が分からなければ、「相続税がかかるのか？かからな
いのか？」も分かりません。
――といっても、実際うちには財産なんてないです
　その話題は以前取り上げたこともあるのですが、「田んぼに思ったよりも
ずっと価値があった」という話も珍しくありませんよ。
　相続税がかからないと思っていたら、突然税務署から「相続についてのお
知らせ」が届いた…ということも実際にあります。
　まず、相続税の申告が必要かどうかわからない人は気軽に税理士に相談
してみてください。四国税理士会丸亀支部でも無料相談を行っています
よ。希望があれば弁護士さんや司法書士さんに繋ぐことも可能です。

税理士が相続でできること

vol.19

そもそもシリーズ④

今月の「税の無料相談会」は10/12(土)　詳細はP22
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年金生活は黒字生活？赤字生活？

FPさとーさん

専門家にお金の話を
きいてみる vol.15

自分がもらえる年金の額の調べ方はわかりました。収
入のおおよその見当がつくようになれば、次は支出の
大枠を調べてみる番です。

お話を
聞いた人

さとーさんこと佐藤 昌之氏
（CFP、１級ファイナンシャル・プランニング技能士）

マルータ発行人くすの前職の同僚。くすがお金のことでわからないことを 
色々教えてもらっている。

さとー:年金の金額のおおよそを調べましたよね。どうでしたか？

く　す：「へぇー」ってなりましたが、その金額で足りるのか、わかりませんよね。リ
タイア生活で支出は増えるの？減るの？って。

さとー:確かにそうですよね。私が見てきた印象では、退職してから支出を切り
詰めるのは割と難しいと感じています。むしろ生活スタイルはそのまま
で空き時間が増えますから…。

く　す：うわ、現役時代に仕事漬けだった時間がそのまま空く→その時間、家の
中でじっとして居られる訳がない→趣味だ旅行だって言っていいのか。
これ、早いところざっくり収支を掴んでないと怖い。

さとー:そうなんです。なので今回は大雑把な調べ方をやってみますね。まず、
2022年末と2023年末の銀行残高、投資残高を足して、1年間の増減を
調べます。そしてさらに2023年の手取り所得を出します。これにさっきの
銀行と投資の増減額を足すと2023年の総支出額の概算になります。

く　す：なーるほど！このやり方だと家計簿なしで概算が出る訳ですね。

さとー:そうなんです。そして2023年の大きな支出を思い出してください。車
とか、子どもの進学とか。2023年の総支出から、こういう臨時の出費を
引いた額が普段の生活費です。

く　す：普段の生活費が収入を超えたら家計は赤字連続と。

さとー:これを定年まで計算すると、その時の貯蓄残高が大雑把に見えます。退
職金を足すと老後のスタートラインの予算が見えます。

く　す：毎月の支出がとんとんなら貯蓄は減ることなく、何かの時に備蓄として
活用できるんですね。

さとー:そうですそうです。年金が生活費に足りず、普段から貯蓄を削りそうな人
は貯蓄が何年位で尽きるかが重要です。足りている人も、車の買い替え
や家のバリアフリー化などの臨時出費を考えてみてください。

く　す：それで足りない場合は生活費を削ったり、無理のない範囲で仕事を継続
して収入の強化をするとかの対策を考える訳ですね。

さとー:少子高齢化で働き手が足りない世の中なので、生涯現役と仕事を続け
る人が本当に増えています。

く　す：マルータのポスティングをお願いしている方にもそういう人たくさんい
ます。皆さんほんとに楽しそうですよ。

さとー:時間もお金も余裕があるに越したことはないですね。事前の対策は先々
を楽にすると思います。

「トリミングだけでなく、気軽に遊びに来てください」

トリミング歴25年の経験と実績
「4月から綾歌町岡田で営業中」
愛情たっぷり！オーナーの一人サロ
ン。わんちゃんの幸せと健康を考えて
寄り添ってくれます。来店時に健康相
談、散歩やしつけの悩みまで、何でも
相談OK、プロならではのアドバイスが
もらえます。

◆ロングコートチワワ···シャンプー4,000円
　　··················シャンプー＆カット5,000円
◆ミニチュアダックスフンド
　　··································シャンプー5,000円
　　··················シャンプー＆カット6,000円
※もつれ毛や毛玉、抜け毛が多い場合の
　追加料金あり（＋500円～）
◆シルクの泡パック·············· 小型犬1,500円
　　········································· 中型犬2,500円

トリミングサロン
le Temps（ル・タン）
丸亀市綾歌町岡田東
1544-1
10:00～17:00
土、第2・4金
有

080-8035-1924

SNS▲

予約時「マルータを見た」で
シルクの泡パック
500円OFF

　　　※1人1回限り　※他券併用不可

le Temps24.10.31

月刊マルータ

瀬戸内海の島々が見える景色の良い霊園です

いつでも予約不要で見学OK！
最後のお別れを心を込めてお手伝い
花いっぱい、瀬戸内の島々が見える景色の
良い霊園で、後悔しない最後のお別れを。
施設全体を完全リニューアルし、斎場・納
骨堂・散骨堂すべて完備。最新の動物専用
火葬炉と飼い主に寄り添った誠実なサポー
トで希望に沿ったお見送りが叶います。

　  斎場・納骨堂・散骨堂完備
合同葬（小型・猫）················ 15,400円～
※合同納骨堂で永代供養6,600円
個別葬（小型犬）····················25,300円～
※体重別（小動物も含む）、合同葬・個別葬に
　より料金が変わります
　　　　   ペットのお迎え可能
 その他詳細はQRからWEB､または問い合わせを

香川ペット葬儀社
海岸寺ペット霊園やすらぎの里
仲多度郡多度津町西白方

 　1020-8
8:00～17:00（電話受付24時間）
無休
有

0877-32-3799

WEB▲

予約時「マルータを見た」で
メモリアルグッズプレゼント
ペンダント・チャーム・足型・遺毛ケースから選べます

海岸寺ペット霊園 やすらぎの里24.10.31

月刊マルータ

2022年末の預金・投資残高から
2023年末の同残高を引いた額

2023年の
手取総収入

2023年の
総支出額

2023年の総支出額 2023年の
臨時支出額

普段の
生活費概算額

プラス

マイナス

イコール

イコール

宇多津商工会 TEL:0877-49-1311
〒769-0210 宇多津町1900番地問い

合わせ

●補助金、支援、保証制度の概要説明
●先輩創業者の体験談／riccion*代表 坂村絵里佳氏
●グループワーク

第1回 体験談・グループワーク

10月8日
18:30～20:50

火

●Instagram活用セミナー＆ワークショップ／
　Saka-Biz　コーディネーター 夛田健登氏
●バンク＆ビルディングゲーム／百十四銀行

第2回 講義・ワークショップ

●アナログ・デジタル全てに使える自社の魅力を届ける
　コツ／月刊マルータ発行人 楠田寛氏
●グループワーク

第3回 講義・グループワーク

10月15日
18:10～20:50

火

10月22日
18:30～20:50

火

創業者同士の交流で学ぶ、集客力を身につける実践セミナー
会場：宇多津町保健センター2F

共催：宇多津町／宇多津商工会／百十四銀行 参加料

無料
先着20名

受講対象者：宇多津町での起業を検討している方・創業間もない方

宇多津
創業セミナー
当セミナーを受講し今年度中に宇多津町で起業する方は 

最大30万円最大30万円 の補助金の申請が可能です！

申し込みは右記QRコードからWEBで
参加締切は10月1日（火）まで！
※ご記入いただいた情報は当講座に関する連絡・記録のために使用いたします。
また特定創業支援事業支援機関にて共有し、各情報提供のために使用する場合があります。 WEB申込詳細情報
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月刊マルータ

Web会員「Smile＋（プラス）」
登録で1,000Pプレゼント
（初めての方限定）
※初回注文から4週間以内

ヨシケイ香川

10/9締切
（10/14週分まで）

TEL.0120-15-3370
(月～金9:30～17:00)

詳細・申込はWebまたはTELにて

おためし5days
キットde楽コース
初
回 

約

5点で 2,000円OFF2,000円OFF

いろんなメニューを
試したい方にはこちら！
いろんなメニューを
試したい方にはこちら！
初回限定初回限定

詳しくはこちらから！詳しくはこちらから！

5050%
OFF
%
OFF

企業コラボや
名店シェフ
メニューあり！

抽選で3,000名様に
電子レンジ対応陶磁器
フードコンテナをプレゼント

さらに

小鯛の三杯酢
小鯛………………………………………………………好きなだけ
砂糖・お酢・みりん…………………………………………お好みで
醤油………………………………………………………………少々

材料

作り方

芦内里美さん

みんなから「さとみちゃん」と呼ばれてます。毎日旦那さん
と漁に出てます。今はタテアミ漁。いろいろな種類の魚が
獲れる漁で、小鯛も獲れます。趣味は料理。どんな食材も
無駄にせず使い切るよ。趣味が高じて本島でお弁当屋さ
んをしてます。お魚もお肉も、子ども用のお弁当も作りま
す。そして、料理しながら中国ドラマ見てます。たまに家族
揃ってのお出かけは楽しいよ。孫の顔見ていたら疲れも
ふっとんで一緒に遊んでます。

「年間通して獲れる小鯛は、塩焼きはも
ちろん鯛めし、アクアパッツァなんかに
も。煮る焼くなんでも万能です」と里美
さん。通年、比較的安価で手に入るの
で、見かけたら買っていろいろな料理に
挑戦するものいいですね。また酢漬けも
おいしく、福井の笹漬け、大阪や和歌山
など関西地方でよく食べられる雀寿司
などにも小鯛が使われています。

うろこを取り、エラを外して3枚におろします。小さいものなら3枚におろさ
ず、そのままでもいいです。身をグリルで焼いてから、混ぜ合わせた調味料
に浸けるだけ。簡単でおいしいですよ！

島レシピ

なべさ
んちの

サンなべさ
んちの

サン

ミランダさんちの胡椒

ミランダさんちの胡椒

み
んな
のペット

み
んな
のペット

のぐさ
んちの

ニコ
のぐさ

んちの

ニコ

うーさんちの 
まる

うーさんちの 
まる

あんこさんちの
はな と まがりん

あんこさんちの
はな と まがりん

こばちゃんちの

トト
こばちゃんちの

トト

エモーシ
ョンさん

ちの

ルナエモーシ
ョンさん

ちの

ルナ

ゆうきさんちの
 さんちゃん

ゆうきさんちの
 さんちゃん

ふみさんちの ゆき
ふみさんちの ゆき

ゆっこさんちのじゅげむ

ゆっこさんちのじゅげむ

パリミキ　丸亀店期限 24.10.31

0877-24-1326TEL
パリミキ 丸亀店

丸亀市田村町530-1
店内バリアフリー

住

10:00～20:00営
年中無休休
paris-miki.co.jp/HP

有P

補聴器取扱店

ヤマダ電機ヤマダ電機マクドナルド

丸亀警察署
Pikara
スタジアム

ホテル
ルートイン

おいしい
広場

ローソンローソン

ワークウェイワークウェイ
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自
動
車
学
校
って
何
と
言
って
も
真
面

目
・
安
定
・
安
心
が
基
本
で
す
。
今
ま

で
こ
の
ペ
ー
ジ
で
坂
出
自
動
車
学
校
の
こ

と
を
面
白
お
か
し
く
書
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
根
底
は
「
も
の
凄
く
ち
ゃ
ん
と

し
て
」
ま
す
。
こ
れ
大
事
な
こ
と
で
す
。

　
そ
し
て
坂
出
自
動
車
学
校
の
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
だ
っ
て
基
本
は
卒
業
さ
れ
る
お
客

さ
ま
に
感
想
を
聞
い
た
り
、
真
面
目
な

内
容
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

で
も
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
、
ど
こ
に
向

か
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
謎

企
画
が
混
ざ
り
込
ん
で
い
て
油
断
な
ら

な
い
ん
で
す
。
例
え
ば
…

「
イ
ケ
イ
ン
」
こ
と
池
田
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
。
ヤ
グ
タ
ウ
ン
さ
ん
の
Y
o
u

t
u
b
e
で
大
人
気
に
な
っ
た
大
野
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
後
釜
を
狙
っ
て
る
の

か
？
と
す
ら
思
わ
せ
る
怪
走
ぶ
り
。

　

坂
出
自
動
車
学
校
の
パ
ー
ト
ナ
ー

店
、
中
華
の
醤
醤
さ
ん
で
顔
が
ハ
マ
る

サ
イ
ズ
の
天
津
飯
大
＋
揚
げ
そ
ば
を
平

ら
げ
る
ラ
ン
チ
の
ラ
イ
ブ
配
信
。
別
の

夜
に
は
１
日
５
名
の
新
規
入
校
申
込
に

感
謝
し
て
城
金
学
校
長
と
祝
い
の
ペ
ヤ

ン
グ
超
大
盛
り
で
乾
杯
ラ
イ
ブ
。
ま
っ

た
り
と
城
金
学
校
長
と
一
緒
に
大
食
い

し
つ
つ
視
聴
者
に
も
イ
ジ
ら
れ
る
、
独

自
の
世
界
観
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
イ
ケ
イ
ン
さ
ん
も
大
野
さ
ん
も
、

明
る
く
ソ
フ
ト
な
芸
風
（
笑
）
で
ク
ス
ッ

と
笑
わ
せ
る
喋
り
が
面
白
い
。
こ
ん
な
楽

し
い
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ
ん
に
運
転
を

教
え
て
も
ら
え
る
の
は
い
い
で
す
ね
（
ま

た
優
し
い
と
評
判
ら
し
い
）。
感
心
す
る

の
は
出
演
さ
れ
る
す
べ
て
の
ス
タ
ッフ
さ
ん

が
皆
さ
ん
本
当
に
楽
し
そ
う
な
こ
と
。
お

客
さ
ま
だ
け
で
な
く
、
観
る
人
す
べ
て
に

喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
動
画
で
イ
メ
ー
ジ
さ
れ

が
ち
な
「
う
ぇ
ー
い
！
」
と
いっ
た
感
じ
の

騒
ぎ
は
な
く
、
に
こ
や
か
な
感
じ
で
す
。

　

ラ
イ
ブ
以
外
に
も
イ
ン
ス
タ
で
は
マ

ル
ー
タ
９
月
号
の
こ
の
ペ
ー
ジ
で
レ

ポ
ー
ト
し
た
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講

習
体
験
の
動
画
と
か
、
卒
業
生
の
方
の

リ
ア
ル
な
感
想
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
か
学

校
の
様
子
が
よ
く
わ
か
る
内
容
が
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
ス
タ
で
動
画
、
し
か
も
ラ
イ

ブ
っ
て
観
た
こ
と
が
な
い
、
と
い
う
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
、

初
め
ま
し
て
イ
ン
ス
タ
ラ
イ
ブ
を
行
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。
ど
ん
な
感
じ
な
の

か
試
聴
し
て
み
て
よ
け
れ
ば
フ
ォ
ロ
ー

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

10
月
1
日
の
イ
ン
ス
タ
に
ラ
イ
ブ
日

時
の
お
知
ら
せ
を
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
お

楽
し
み
に
！
（
スペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
発
表
？
）

　

A D

自動車学校もネットで情報発信が大切な時代。
ホームページでコースや料金とか。
なのに坂出自動車学校はインストラクターさんの
SNSでの取り扱い方がちょっと謎。

天津飯のサイズを顔で測る

先月号のマルータ記事の動画も見られます

高校生インターンシップの様子も紹介

左）大きなペヤングで乾杯。二人ともめっちゃ嬉しそう笑。  右）イケイン、高松オルネの「もり家」さんでヤグタウンさんと　

ど
こ
に
向
か
っ
て
い
る
ん
だ
！

混
乱
の
イ
ン
ス
タ
ラ
イ
ブ
企
画

読
者
の
皆
さ
ん
も

視
聴
＆
フ
ォ
ロ
ー
を
ど
う
ぞ

坂出自動車学校のインスタライブを見て当惑して
しまっている

坂出市西大浜北１丁目４－１
9：00～22：00（土日8：00～20：00）

コースやプランなどは
ホームページから

インスタグラムは
こちらから

0120-11-5658

検　索坂出自動車学校



今年度から共通テストで「情報Ⅰ」が追加されます

新科目「情報Ⅰ」対策に！
高校生向けプログラミング学習
高校で必修の「情報Ⅰ」は本格的なプ
ログラミング（Pythonなど）をはじめ
ICTの知識が必要。それは社会に出てか
らの基礎知識として将来大きな差にな
ります。情報系の入試対策、国公立の
共通テスト対策もこれでバッチリ！

 ★10/6（日）「情報Ⅰ」無料説明会★
　　　　対象：高校生とその保護者
　情報Ⅰを詳しく知りたい、情報系の動向・
　対策を知りたい人へ※申込は上記QRから
 
　　　　　　　　【費用】
　・入会金…11,000円 ・会費…2,200円/月
　　・月謝…通学5,280円、オンライン0円
　　　　+教材費（各コースによる）

プログラミング教室
テックチャレンジ
不在の場合は、WEBで問い合わせ
丸亀市郡家町2705-1-1F
平日17:00～19:30
土10:30～18:30
日　 有

0877-21-7164

WEB▲

「情報Ⅰ」無料説明会
申し込みはWEBから→

プログラミング教室　テックチャレンジ

月刊マルータ
SNS▲

11月までにレッスン開始で
入室金16,500円→無料

※各月の前月20日までに入会手続きが必要

EQWELチャイルドアカデミー24.10.20

月刊マルータ
WEB▲

11月までにレッスン開始で
プラスワンプレゼント！
※専用サイトからの申込が必要

※商品は選べません
※各月の前月20日までに入会手続きが必要

EQWELチャイルドアカデミー24.10.20

月刊マルータ

最新の脳科学に基づいた指導
個性が輝く子どもを育てる！

遊びの延長で学べる工夫が詰まった教材

 　★入室金無料プラスワン★
　　　　　 キャンペーン実施中！
 入室金0円＆年齢に合わせたプレゼント！
　　　　　 ※詳細はHPを確認
 
 　◆幼児コース　対象:0～6歳
　　　レッスン:50分　回数:43回/年
　　　無限の可能性が目覚める時期
 　「好奇心」を「やる気」に変える！
 
★子どもの年齢や月齢に応じたコースあり
★一人ひとりの個性に合ったコースも用意
 
 　だから選ばれる！教室の特徴
　①教室と家庭がリンクする最適な環境
　②少人数クラス（1クラス4人まで）で
　　　　子育ての悩みもサポート
③遊びながら学ぶ楽しい工夫がいっぱいの
　　　　オリジナル教材を用意
　 ④ママと子どものやる気を応援する
　　　　　達成システムが◎
　　 ★まずは気軽に問い合わせを！

0歳からの幼児教室
EQWEL（イクウェル）丸亀・善通寺教室
0877-63-6101

心身ともに健康に育つ秘訣がいっぱい眠っている子どもの潜在能力を楽しみながら引き出す

善通寺市木徳町1074
9:00～19:00
日、月　 有

社会で活躍するためには「自己肯定感」
「やる気」「共感力」「自制心」「やり抜
く力」が必要。EQWELでは独自のカリ
キュラムで子どもの「活きる力」を育てま
す。特に年少・年中は吸収力が高く、小学
校の入学準備を始める最適な時期です。

よこたさんちのちぃ

よこたさんちのちぃ

ことぷきさんち
の

ふき と きいろ
ことぷきさんち

の

ふき と きいろ

えんさんちの

ココア
えんさんちの

ココア

あんどー
さんちの

たわし
あんどー

さんちの

たわし

めいみ
ほさん

ちの

ももめいみ
ほさん

ちの

もも いちかさんちの
マハロ

いちかさんちの
マハロ

みくさんちのいとちゃん と えとちゃん

みくさんちのいとちゃん と えとちゃん

しおますさんちの
ひーにゃん

しおますさんちの
ひーにゃん

ゆっけさんちのゆず

ゆっけさんちのゆず

みん
なのペット

みん
なのペット

ペット写真募集ペット写真募集

投稿
フォーム
投稿
フォーム

掲載枚数は毎月変動、
すべては載りません
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■建物構造/木造　■都市計画/非線引区域　■用途用地/1種中高
■地目/宅地　■現状/空家　取引形態：媒介

築年月/1986年8月（築38年2ヶ月）　建物面積/163.27㎡　土地面積/207.91㎡

中古一戸建て
綾歌郡宇多津町平山

2,180万円

物件概要

2階建5LDK

価
格

駐車場3台分以上、お洒落な車庫付き
広々バスルーム1坪以上
トイレ2ヶ所、食器洗浄乾燥機など設備充実

POINT 物件の詳細はこちら

前日・当日の見学ご予約はお電話にて受付

※画像は完成イメージです。家具等は含まれません

詳細は
こちら

全館空調の家 完成体感会全館空調の家 完成体感会

特許を取得した独自工法だから
このお家を建てられるのは住ま
いる館だけ！

・家中快適温度
・高気密高断熱
・気密測定済み住宅 10/5～10/14

土 月・祝

10：00～16：00
予約制

善通寺市中村町
A様邸

日 時

エアコンが見当たらない！？
エアコン1台で全館空調

今まで当たり前だと思っていた
考えが変わる！
今まで当たり前だと思っていた
考えが変わる！

家づくりの第一歩
モデルハウスを見に行こう。

ハウジング
ガイド
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丸亀・宇多津＆周辺エリアのイベント

Event news
古い着物を生かす会・透綾（すきや）

（秋季）お宝着物バザー＆
秋のハギレ祭り

10/
1 ～

秋・冬の着物や
帯・和装小物な
どの処分市を開
催。今回は「ハ
ギレ祭り」とし
て、大量のハギ
レや手芸用品も
揃っています。

10/1（火）～12（土）
11:00～16:00
透綾工房
丸亀市川西町北2162
古い着物を生かす会

090-9770-3486（西川）

カラフルで可愛い手作り雑貨市

こんぺいとう
10/
4 ～

いろんなジャンルの
手作り作家の作品が
並びます。普段使い
のものから誰かへの
贈り物も。楽しい手
作り雑貨の世界へ出
かけてみませんか。
日程ごとに出店者の
変更あり。

10/4（金）・5（土）
10:00～16:00
スペースm
綾歌郡宇多津町長縄手692-1

090-1000-7099（三谷）

坂出市番の州公園

ガーデンセミナー
「庭木の剪定」

10/
6

庭木の剪定方法の
基本について学べ
る初心者向けのセ
ミナーです。園内
の樹木（カシ類
等）を使用しての
実演もあり。セミ
ナー終了後に庭木
の相談会も。

10/6（日）　 13:30～15:45
坂出市番の州公園 管理事務所　
坂出市番の州公園5
参加費500円　定員先着20人（9/24～要申込）
FAXまたはEメールで
坂出緩衝緑地 管理事務所

FAX0877-43-5213　E-mail:info@bannosu5.com

0877-45-6820

家族葬専門会館　結悠の杜

葬儀の
事前相談＆会館見学会

10/
8 ～

「家族がもし亡く
なったときどうすれ
ばいい？」「家族
葬ってなに？」な
ど、漠然とした質
問、素朴な疑問、な
んでも相談を。相談
は予約制。まずは問
い合わせを。

10/8（火）・14（月・祝）　※予約制
家族葬専門会館 結悠の杜
丸亀市天満町2-2-11
無料（電話で要予約）

0877-22-7799

プチ出前児童館

Happy Halloween
10/
9 ～

10月のプチ出前児童
館はハッピーハロ
ウィン！仮装用マン
トを選んで、お菓子
入れ工作をしたり、
お宝を探したりとお
楽しみがいっぱいで
す！読み聞かせは
10:30から。

①10/9（水）
　②10/24（木）　 10:00～12:00
①綾歌保健福祉センター　②飯山総合保健福祉センター
①丸亀市綾歌町栗熊西782

　②丸亀市飯山町下法軍寺581-1
無料　定員親子10組、対象は未就学児の親子

0877-35-8370（綾歌） 0877-35-8170（飯山）

エムシーアヴァンセ
仕事説明会

10/
10

地元求人に強い！丸
亀市をはじめとした
豊富な周辺エリア求
人の中から、様々な
働き方の相談に乗っ
てくれます。内容は
もちろん、短時間求
人など気軽に相談で
きます。

10/10（木）　 9:30～11:00
ハローワーク坂出
無料　※予約優先
株式会社エムシーアヴァンセ

 　巻末の求人ページで内容もチェック！
 　ハローワーク丸亀開催もあり（要問い合わせ）
https://www.mcavance.com/

0120-89-4788

住まいる館

全館空調の家
勉強会

10/
5 ～

輻射熱を使った風の
あたらない全館空調
の家「さわぽか」
で、全館空調につい
ての勉強会を開催。
全館空調とは？壊れ
たら工事は必要？な
どの疑問にも答えて
くれます。

10/5（土）・6（日）
10:00～16:00　※1組あたり1時間
住まいる館横モデルハウス
丸亀市金倉町1430-1
無料　1時間に1組のみの予約制

　 対象は新築を考えている人
　 （他社で契約済の人、同業者は不可）

0120-637-832

心も体もリフレッシュ

第7回宝探しマルシェ
～楽しく元気なカラダ作り～

10/
6

動物ふれあいコーナー
やスタンプラリーなど
盛りだくさんの内容
で、家族全員で楽しめ
ます。キッチンカー＆
フード・ドリンク、
ワークショップ、リラ
クゼーションも大集
合！

10/6（日）
10:00～15:00
丸亀市民ひろば
丸亀市大手町2-2
NPO法人チームフラッグ

090-4938-6835
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丸亀・宇多津＆周辺エリアのイベント

Event news
坂出市カヌー協会主催

PADDLING ADVENTURE
in 府中湖カヌー競技場

10/
12～

今年最後の一般向
けカヌー体験で
す。カヌーに乗っ
てみたい人、技術
的に不安な人も気
軽に、安全に体験
できるチャンス！
1人でも子どもづ
れでもOKです。

10/12（土）・13（日）
9:00～16:00（15:30最終受付）
坂出市府中湖カヌー競技場
坂出市府中町1417-5
500円（保険代）※レンタル料無料
坂出市カヌー協会

0877-48-1885（月曜休館）

しわく堂

住まいの耐震化セミナー
＠10/12丸亀

10/
12

今だからこそ、表面的に
キレイにするリフォーム
だけではなく、大切な命
を守る住まいの耐震化を
考えてみませんか？住ま
いの耐震化に関する疑問
や考え方を「耐震技術認
定者」が分かりやすく教
えてくれます。

10/12（土）
10:00～11:00
丸亀市市民交流活動センター マルタス
丸亀市大手町2-4-11
無料
電話または下記URLから要申込

https://shiwakudo.com/

0875-23-6535

Let's play Boccia！
パラリンピック競技「ボッチャ」
英語×スポーツで遊ぼう！

10/
13

ボッチャは、ボール
を目標にいかに近づ
けられるかを競うパ
ラスポーツ。経験・
世代・障がいに関係
なく誰でも参加OK！
ボッチャを通して英
語に触れながら遊ん
でみませんか？

10/13（日）
10:30～12:00
マルタス 多目的ホール1.2
丸亀市大手町2-4-11
無料　年齢制限なし　※当日受付
マルタス

0877-24-8877

FeeL マルシェ
Happy Halloween

10/
19

フ ー ド や ワ ー ク
ショップ、リラク
ゼーションなど家族
で楽しめるハロウィ
ンマルシェを開催！
ハロウィン仮装で来
場するとプレゼント
がもらえる！（詳細
は問い合わせを）。

10/19（土）
10:00～15:00
善通寺五岳の里 市民集いの丘公園
善通寺市善通寺町吉原918-1
入場無料
FeeL マルシェ運営委員会

080-6392-4271（大西）

ようこそ夜の図書館へ
砂絵と言葉と音楽で綴るコンサート
幸福の王子　オスカー・ワイルド

10/
19

大好評の夜の図書館イベ
ント。今回は「幸福の王
子」を題材に素敵なひと
ときをお届け。サンドパ
フォーマー・田村祐子、
役者・宮本はるか、ピア
ニスト・岡田知子、役
者・金川直美が特別な時
間を演出します。

10/19（土）
19:00～19:45
丸亀市立飯山図書館
丸亀市飯山町西坂元547-1
無料

0877-98-3319

飯山総合学習センター

大切な子育て世代
食育・料理教室

10/
19

3歳までの乳幼児期の
食育の大切さを学び
ましょう。今回の
テーマは「幼児食と
おやつを作ろう」。
講師は管理栄養士
（香川短期大学名誉
教授）松永美惠子さ
ん。

10/19（土）
9:30～12:00
飯山総合学習センター 2F調理室
丸亀市飯山町西坂元547-1
受講料300円、材料費700円

　 定員15人（要申込）
　 食育に興味・関心がある人対象

0877-98-3319

はら会計事務所

はらっチによる
税の無料相談会

10/
12

身内が亡くなっ
た時、問題にな
りやすいのは相
続税です。事前
に相談しておく
とスムーズに対
応できます。ま
ずは気軽に問い
合わせを。

10/12（土）
9:00～18:00の間で1組約1時間
はら会計事務所
丸亀市飯山町川原925-1
無料（要予約）

0877-85-9240

鎌田醤油株式会社

講演会「動物との幸せな
生活のこれからについて」

10/
12

「動物と幸せに上
手に暮らすヒント
をプロから学ぼ
う」と題して、
NPO法人しっぽ
のごえん常務理事
で獣医師の今井泉
さんから話を聞き
ます。

10/12（土）　 13:30～15:00（開場13:00）
鎌田醤油 本町一丁目カフェ　 坂出市本町一丁目6-35
大人1,000円、小学生以下500円

　（ワンドリンク・スイーツ付）　定員50人（申込先着順）
電話かWEBで申込
鎌田醤油総務部

https://forms.office.com/r/hAMxQ7HC9t

0877-46-0100（平日9:00～17:00）
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遺言 基礎知識講座 開催

・遺言とは　〔遺言がある場合・ない場合〕
・遺言書の種類　〔自筆・公正証書のメリット・デメリットなど〕
・遺言書が必要なケース
・遺言書作成のタイミング　他

財産ある・なし関係なし！
知っておいた方がいいお話

の

突然父を亡くし、遺言はおろか保険・財
産何もわからず大変苦労した経験あ
り。行政書士志賀紀之事務所では、「大
切な家族が仲良く幸せに暮らせるよう
に」遺言・相続相談に力を入れている。

一般社団法人終活協議会　
終活ガイド1級資格

講師  行政書士　志賀 紀之

行政書士 志賀紀之事務所
丸亀市山北町386番地5
☎0877-89-6792 　 080-5255-1774

10/12　土
マルタス　ROOM3　丸亀市大手町2-4-11
10:00～11:00　　　12名
無料　　 TELまたはWEBより

場所

時間 定員

費用 申込

webはコチラ▶

※個別相談可

講 座 内 容
参加特典：エンディングノートプレゼント

※その他の日程は
　応相談

10/27(日）高松でも開催　※詳細はHPへ

今月もいろんなイベントが盛りだくさん！めいっぱい楽しもうね！

イベントに関するお知らせ
中止や変更になる可能性があります。
問い合わせは、各イベント主催者に直接ご確認をお願い致します。

ユープラザうたづ

映画上映会
『商店街を深夜、全速力で走る男』

10/
20

さぬき映画祭2017優秀
企画上映作品『商店街を
深夜、全速力で走る男』
を上映します。男はなぜ
走っているのか、どこへ
向かっているのか…。田
町・常磐町・南新町商店
街を中心に撮影された本
作をぜひ楽しんで。

10/20（日）
午前の部10:30上映、午後の部13:30上映
ユープラザうたづ 視聴覚室
綾歌郡宇多津町浜六番丁88
無料（要整理券、1人2枚まで）全席自由

　 定員各90人（下記URLから申込先着順）
https://t.livepocket.jp/e/68_9z

0877-49-8020

備讃瀬戸海上交通センター
一般公開

10/
20

海上保安庁の機関である
備讃瀬戸海上交通セン
ターは、青の山の中腹に
あり、備讃瀬戸海域の船
舶の安全な航行を支援し
ています。当日は海の管
制官模擬体験、パネル展
示のほか屋上の展望室も
見学できます。

10/20（日）
10:00～15:00
備讃瀬戸海上交通センター
綾歌郡宇多津町青の山3810-2
参加無料
備讃瀬戸海上交通センター整備課管理係

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/bisan/

0877-49-3366

坂出子どもの本を楽しむ会

絵本作家きくちちきさん
ライブペイント＆対談

10/
20

「あつまれ、いきも
の！」と題して、絵本作
家きくちちきさんのライ
ブペイント＆対談を開
催。ダイナミックな絵を
描く様子が目の前で見ら
れます。また、ちきさん
の優しい人柄にもふれら
れます。

10/20（日）
10:00～
坂出市民ふれあい会館 4F
坂出市本町1-2-1
無料　定員先着100人（要申込）

　 ※子ども（小学生以下）だけでの参加は不可
インスタ（sakakorakukai）に申込QRコードあり

090-1004-2120（大野）

満濃池森林公園
全国一斉シェアリングネイチャーの日
秋のネイチャーゲーム

10/
20

自然に関する特別
な知識がなくて
も、自然とふれあ
う体験を通して楽
しんだり学んだり
するイベントで
す。子どもから大
人まで誰もが楽し
める内容です。

10/20（日）
9:00～12:00（9:00～9:30受付）
満濃池森林公園　森林の館
仲多度郡まんのう町七箇字三田4109-24
無料　※10/11～17に電話で要申込
森林公園管理事務所

https://mannou-mori.com/

0877-57-6520

華めくひととき
10/
24～

秋のハンドメイドマ
ルシェを開催。アク
セサリー、衣類、
バッグ、雑貨、リラ
クゼーションなど22
店舗が集合。弁当や
ケーキの販売もあり
ます。

①10/24（木）
　 ②10/25（金）
①10:30～16:00　②10:00～15:00
アイレックス 大研修室
丸亀市綾歌町栗熊西1680

090-4970-7020（大羽田）

エムシーアヴァンセ

まるがめ子ども食堂
sunny（サニー）

10/
26

みんなで遊んで、
ご飯を食べよう！
宿題したりお話を
したりと自由に過
ごせる場所です。
子どもの笑顔を守
りたい思いから生
まれた子ども食堂
です。

10/26（土）
11:00～15:00
飯山総合保健福祉センター
丸亀市飯山町下法軍寺581-1
子ども無料、同伴の大人は別途300円　定員25人

 　※対象は18歳未満の子ども、要事前予約

0120-89-4788

丸亀市福祉事業団主催

ポーセラーツで
オリジナルカップを作ろう！

10/
27

これから寒くなってく
る季節に向けて、温か
い飲み物を飲みたくな
るカップを作ってみま
せんか。磁器に自分で
絵付けをして、オリジ
ナルのカップを作りま
しょう。※はさみを持
参

10/27（日）
10:00～12:00
丸亀市生涯学習センター 4F講座室1
丸亀市大手町2-1-20
1,200円　定員15人

0877-23-1091

まるがめ文化芸術祭2024主催公演

綾歌吹奏楽団
第25回定期演奏会

11/
10

綾歌町を拠点に活動し
ている綾歌吹奏楽団の
定期演奏会です。ゲス
トにNHK交響楽団首席
ホルン奏者の今井仁志
さんを迎え、ホルン協
奏曲、吹奏楽による
「ドラゴンクエスト」
などを披露します。

11/10（日）
開場13:00　開演13:30
丸亀市綾歌総合文化会館 アイレックス
丸亀市綾歌町栗熊西1680
【前売券】大人（高校生以上）1,000円

　 子ども（中学生以下）500円　※当日券は各100円増
　※未就学児・障害者手帳を持っている人は無料

080-6375-9732綾歌吹奏楽団事務局
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バースデーキッズ応募フォームは10月1日正午に受付開始します。

バースデーキッズ

10月
お 誕 生 日
お め で と う
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光多郎くん 6日生まれ

隆雅くん 24日生まれ
りゅうが

あゆむ

歩生ちゃん 17日生まれ 慶征くん 1日生まれ

4

奏汰くん 10日生まれ
あつし

花音ちゃん 26日生まれ

敦くん 1日生まれ

3
そうたあずさ

梓彩ちゃん 6日生まれ

かのん

花奈ちゃん 19日生まれ
かんな

柑南ちゃん 4日生まれ
うい

生依くん 3日生まれ

2
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春翔くん 20日生まれ
かなと

叶夢くん 25日生まれ
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零くん 31日生まれ
まさむね
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①月刊マルータ10月号、いかがでしたか？

③あなたのおススメ教えてください！

巻頭企画や表紙、広告などへのご意見なんでもどうぞ！

②最近マルータを見て行ったお店を教えて！
「おいしかった」「感じが良かった」など、お店のご意見ご感想なども
教えてほしいです！

新しいお店、素敵なお店、おすすめのスポットなどその理由も教えて
ください！

2024年11月号で月刊マルータは9周年を迎えます。お祝いの言葉をプリーズ！

④来月のお題「祝9周年！ひとことお祝いしてください」

●年齢はお誕生日を
　迎えた時の年齢
　をご記入ください。
●発行月が誕生月
　の方に限らせて
　いただきます。

11月生まれキッズ募集！

応募はここから↑ ※読者の皆さまからお寄せいただいた個人情報は対象コーナーに掲載する他に本人の同意を得ず第三者に開示することはありません
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綾
野
製
作
所
、名
前
も
知
っ
て
い
る

し
家
具
も
検
討
し
て
い
た
の
に
、飯
山

に
あ
る
会
社
だ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。

                         （
ま
る
さ
ん 

30
代
）

　
何
か
の
会
社
か
な
ー
と
思
っ
て
ぼ
ん

や
り
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、綾
野
製
作

所
が
こ
ん
な
ス
テ
キ
な
家
具
を
作
っ
て

い
た
の
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
！

                  （
か
ら
あ
げ
さ
ん 

20
代
）

　
リ
フ
ォ
ー
ム
の
記
事
が
良
か
っ
た
で

す
。　
　             （
ゆ
う
さ
ん 

50
代
）

　
防
災
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
バ
ス
が
あ
る
の

を
知
り
、心
強
く
思
い
ま
し
た
。

         （
こ
ま
ち
ゃ
の
す
け
さ
ん 

60
代
）

　
両
親
が
1
年
前
に
亡
く
な
っ
て
、

ち
ょ
う
ど
実
家
の
こ
と
や
、墓
じ
ま
い

を
考
え
て
い
た
の
で
た
め
に
な
り
ま
し

た
。             

（
さ
ゆ
り
ん
さ
ん 

40
代
）

　
キ
ッ
チ
ン
オ
リ
オ
ン
。え
び
フ
ラ
イ

が
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

   （
年
中
ダ
イ
エ
ッ
タ
ー
☆
さ
ん 

20
代
）

　
銀
座
に
志
か
わ
の
高
級
食
パ
ン
は
、

別
格
で
す
！
パ
ン
と
言
う
よ
り
特
別
な

ス
イ
ー
ツ
的
な
立
ち
位
置
の
パ
ン
で

す
。              （
し
ろ
う
さ
さ
ん 

30
代
）

　
お
盆
に
親
せ
き
で
飯
山
の
ひ
ら
た

さ
ん
の
折
詰
め
の
昼
食
を
ご
ち
そ
う
に

な
り
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

                （
ホ
リ
チ
ャ
ン
さ
ん 

60
代
）

　
コ
ン
ク
オ
ー
レ
。美
味
し
か
っ
た
で

す
！            （
な
り
り
ん
さ
ん 

40
代
）

　
リ
エ
ゾ
ン
。ス
タ
ッ
フ
の
方
が
と
て

も
良
い
！
安
い
し
丁
寧
。母
に
も
お
勧

め
し
て
親
子
3
代
で
行
き
つ
け
で
す
！

                      （
m
r
k
さ
ん 

30
代
）

　
懐
風
亭
。盛
り
付
け
も
美
し
く
美
味

し
か
っ
た
で
す
。 （
M
A
T
さ
ん 

70
代
）

　
大
人
の
珈
琲
。落
ち
着
い
た
空
間

で
、ゆ
っ
く
り
出
来
ま
す
！

                       （
ハ
ヤ
テ
さ
ん 

30
代
）

　
善
通
寺
の
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
1
＄
館
。

モ
ー
ニ
ン
グ
も
ラ
ン
チ
も
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
で
し
た
。

   （
年
中
ダ
イ
エ
ッ
タ
ー
☆
さ
ん 

20
代
）

　
高
瀬
の
ク
レ
ー
プ
ド
ゥ
ジ
ラ
フ
。パ

リ
パ
リ
生
地
で
美
味
し
か
っ
た
で
す
！

                   （
な
り
り
ん
さ
ん 

40
代
）

　
善
通
寺
長
谷
川
米
穀
店
の
ス
パ
イ
ス

カ
レ
ー
。週
替
わ
り
な
の
で
色
々
な
味

が
楽
し
め
ま
す
！

                    （
さ
っ
ち
ー
さ
ん 

40
代
）

　
友
人
が
つ
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
仁
尾

の
サ
ン
カ
フ
ェ
。こ
ん
な
田
舎
な
の
に
人

気
で
!!             （
ゆ
っ
こ
さ
ん 

70
代
）

　
伊
予
郡
松
前
町
の
う
ど
ん
心
。だ
し

が
唯
一
無
二
。近
く
に
行
か
れ
た
ら
是

非
ぜ
ひ
…
。           （
空
白
さ
ん 

60
代
）

　
詫
間
の
心
う
ど
ん
。ボ
リ
ュ
ー
ム
が

あ
っ
て
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

           （
マ
ル
ー
タ
マ
ニ
ア
さ
ん 

40
代
）

　
三
豊
の
グ
ル
マ
ン
デ
ィ
ー
ズ
。落
ち
着

い
た
お
店
で
好
き
で
す
。

                         （
な
を
さ
ん  

50
代
）

　
森
一
誠
堂
の
か
り
ん
と
う
ま
ん
じ
ゅ

う
で
す
。ま
わ
り
の
か
り
か
り
に
素
朴

な
味
の
あ
ん
こ
が
な
ん
と
も
い
え
な
い

く
ら
い
美
味
し
い
で
す
！

                         （
ま
あ
さ
ん  

40
代
）

　
高
松
市
兵
庫
町
の
ニ
ュ
ー
ギ
ン
ザ
。

ラ
ン
チ
が
と
て
も
美
味
し
い
。

                          （
空
白
さ
ん 

60
代
）

　
坂
出
の
ゆ
と
り
。刺
身
は
ボ
リ
ュ
ー

ム
が
あ
っ
て
副
菜
も
豊
富
で
大
変
満
足

で
す
。              （
m
a
t
さ
ん 

70
代
）

　
坂
出
市
府
中
町
の
蕎
麦
庵
。も
ち
ろ

ん
蕎
麦
は
美
味
し
く
、運
が
良
け
れ
ば

店
長
が
釣
っ
て
き
た
お
魚
料
理
が
頂
け

る
か
も
で
す
。

         （
飯
山
町
の
な
お
ち
ゃ
ん 

60
代
）

　
坂
出
の
山
吉
。揚
げ
た
て
の
メ
ン
チ

カ
ツ
が
す
ご
く
美
味
し
い
で
す
。

                                  （
や
ま
さ
ん
）

　
観
音
寺
の
萬
月
。何
を
食
べ
て
も
美

味
し
く
野
菜
炒
め
が
最
高
で
す
。店
長

も
と
て
も
優
し
く
ニ
コ
ニ
コ
し
て
ま

す
。              （
こ
ろ
す
け
さ
ん 

40
代
）

　
詫
間
の
茶
久
楽
。美
味
し
く
て
眺
め

も
よ
く
ゆ
っ
く
り
出
来
る
雰
囲
気
が
大     

好
き
。        （
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
さ
ん 

60
代
）

　
洋
食
や
ま
ね
こ
。安
定
の
味
で
ラ
ン

チ
も
デ
ィ
ナ
ー
も
手
頃
だ
し
カ
フ
ェ
な

ど
の
新
規
開
拓
は
失
敗
が
多
い
け
ど
老

舗
の
こ
の
店
は
絶
対
間
違
い
な
い
の
で

良
い
！           （
ワ
ン
オ
ペ
さ
ん 

30
代
）

　
三
豊
市
カ
フ
ェ
ル
ポ
の
タ
コ
ラ
イ
ス

大
好
き
。    （
イ
ル
ミ
ャ
ン
さ
ん 

60
代
）

　
産
直
市
で
買
え
る
「
な
ら
弁
」
の

お
弁
当
。
と
り
弁
当
を
手
に
と
っ
て

買
お
う
と
し
た
瞬
間
、
隣
か
ら
勢
い

よ
く
残
り
の
お
弁
当
を
取
ら
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
笑
。
結
局
買
え
た
の
は

最
初
に
G
E
T
で
き
た
１
つ
だ
け
で

す
。
値
段
も
手
頃
で
夏
休
み
の
お
昼

ご
飯
に
助
か
り
ま
し
た
！  

　
　
　
　
　
　 （
m
r
k
さ
ん 

30
代
）

　
善
通
寺
の
魚
七
。お
昼
の
花
籠
膳
は

お
か
ず
の
種
類
も
多
く
て
満
足
し
ま

す
。                    （
ぱ
ぱ
さ
ん 

70
代
）

　
坂
出
の
松
尾
。パ
フ
ェ
が
お
す
す
め
。

そ
の
日
の
お
腹
の
空
き
具
合
で
大
き
さ

を
選
べ
る
の
が
、ま
た
素
敵
で
す
。

 

　 （
ゆ
う
も
ち
ゃ
ん
　
50
さ
ん 

50
代
）

　
子
ど
も
の
保
育
所
の
連
絡
ノ
ー
ト
。

思
い
出
の
塊
だ
か
ら
捨
て
ら
れ
な
い
。

大
掃
除
の
時
に
見
つ
け
る
と
手
が
止
ま

口
コ
ミ
情
報

マ
ル
ー
タ
を
見
て
行
っ
た
お
店
教
え
て
！

今月のナイス
綾
野
製
作
所
と
言
え
ば
、珠
の
れ
ん
。当
時
の
れ
ん
作
り
で
主
婦
を
中
心
に
内
職
し
て
ま
し

た
。上
手
な
人
、下
手
な
人
の
差
が
あ
り
、上
手
な
人
は
む
つ
か
し
い
図
柄
を
ま
か
さ
れ
、か

な
り
の
内
職
賃
を
か
せ
い
で
ま
し
た
。

9
月
号
の
感
想

お
お
お
お
そ
う
な
ん
で
す
ね
！！  

創
業
当
時
を
し
の
ぶ
貴
重
な
体
験
談
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
（
く
す
）

おそれいり
ますが 85 円
切手をお貼り
ください
（10/1 より）

第 1 第 2 第 3

丸亀市土器町東 8-466 富士ビル103号
株式会社プロバトン内

応募締切は2024年10月14日（月）必着

8 2

住所〒

フリガナ
氏名

年齢

電話（携帯）

プレゼント希望商品

マルータをどこで
入手しましたか？ 自宅 その他（どこで？　 　　　　）

ペンネーム

男性・女性

今月の〆切は10月14日（月）必着です

  

　
（
テ
ベ
ス
・
メ
ン
ド
ー
サ
さ
ん 

70
代
）

9
月
の
お
題
「
捨
て
た
い
も
の
・

捨
て
ら
れ
な
い
も
の
」

る
罠
で
も
あ
り
、ち
ょ
っ
と
困
り
も
の
。

                          （
ち
か
さ
ん 

40
代
）

　
35
年
位
前
の
パ
ソ
コ
ン
雑
誌
。

        （
ラ
・バ
ン
バ・
ヒ
ロ
キ
さ
ん 

50
代
）

　
カ
ピ
カ
ピ
の
タ
オ
ル
の
捨
て
ど
き
が

わ
か
り
ま
せ
ん
！！
ギ
フ
ト
で
い
た
だ
い

た
素
敵
な
ふ
わ
ふ
わ
タ
オ
ル
が
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
、ゴ
ワ
ゴ
ワ
の
タ
オ
ル
を

手
に
取
り
、使
っ
て
し
ま
う
の
は
私
だ

け
で
し
ょ
う
か
…
。

                （
み
か
ち
ゅ
う
さ
ん 

40
代
）

　
昔
は
今
と
違
っ
て
結
婚
式
で
引
き
出

物
や
お
土
産
物
が
あ
っ
た
。そ
れ
も
名

前
入
り
。誰
か
に
譲
り
た
い
が
難
し
い
。

か
と
言
っ
て
普
段
使
い
出
来
ず
。

                          （
ひ
ろ
さ
ん 

60
代
）

　
大
学
時
代
に
集
め
た
H
I
P
H
O
P

の
C
D
。善
通
寺
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
さ

ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

                  

　
　 （
K
K
さ
ん 

40
代
）

　『
捨
て
ら
れ
な
い
も
の
』使
用
済
み
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
で
す
。毎
年
、年
間
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
を
購
入
す
る
の
で
す
が
、

古
い
の
を
捨
て
れ
ず
に
い
ま
す
。去
年

の
自
分
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
な
？
ど
れ

く
ら
い
成
長
し
た
の
だ
ろ
う
か
？
な

ど
、つ
い
つ
い
見
返
し
て
し
ま
う
の
で

（
笑
）。              （
た
る
る
さ
ん 

30
代
）

　
文
庫
本
。ま
た
い
つ
か
暇
な
時
に
読

め
る
だ
ろ
う
と
い
う
安
易
な
考
え
で
す
。

                          （
ト
シ
さ
ん 

60
代
）

　
卒
業
ア
ル
バ
ム
。本
当
に
捨
て
た
い
。

で
も
、こ
の
中
か
ら
有
名
人
が
出
た
と

き
の
こ
と
を
考
え
る
と
捨
て
ら
れ
ま
せ

ん
。                     （
空
白
さ
ん 

40
代
）

　
捨
て
た
い
け
ど
、
な
か
な
か
捨
て

れ
な
い
の
は
昔
か
ら
集
め
て
い
る
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。
私
の
場
合
は
ロ

イ
ヤ
ル
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
の
イ
ヤ
ー

プ
レ
ー
ト
で
す
。
た
ぶ
ん
60
〜
70
枚

あ
り
か
さ
ば
り
ま
す
。
最
近
は
値
段

も
下
が
っ
て
い
る
よ
う
で
皆
手
放
し

て
る
よ
う
で
す
。

             （
も
ー
た
の
は
は
さ
ん 

60
代
）

　
ぬ
い
ぐ
る
み
。か
わ
い
く
て
す
て
ら

れ
ま
せ
ん
。        （
チ
ョ
コ
さ
ん 

20
代
）

　
つ
い
つ
い
見
栄
を
、張
り
が
ち
で
す
。

年
を
取
っ
て
も
力
が
抜
け
ず
見
栄
を
、

張
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

                   （
う
ど
ん
人
さ
ん 

60
代
）

　
ウ
イ
ス
キ
ー
の
空
き
瓶
。高
い
も
の

だ
と
飾
り
た
く
て
捨
て
難
い
け
ど
い
つ

ま
で
た
っ
て
も
飾
ら
な
い
し
飾
る
場
所

が
な
い
。        （
め
た
ぽ
ん
さ
ん 

20
代
）

　
家
具
を
組
み
立
て
た
時
と
か
に
余

り
の
ネ
ジ
が
あ
る
と
捨
て
ず
に
持
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
か
使
う

機
会
が
あ
る
と
思
う
と
捨
て
ら
れ
ま

せ
ん
。
　
　
（
む
ら
び
と
さ
ん 

40
代
）

　
大
し
た
額
に
も
な
ら
な
い
の
に
、フ

リ
マ
ア
プ
リ
で
売
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
う
と
捨
て
ら
れ
ま
せ
ん（
泣
）。そ

し
て
あ
と
で
出
そ
う
と
ず
っ
と
残
っ
て

い
ま
す
…
。　
　 （
ま
ひ
る
さ
ん 

30
代
）

　
お
土
産
で
も
ら
っ
た
お
菓
子
が
入
っ

て
い
た
空
箱
や
缶
箱
は
か
わ
い
い
し
、

限
定
品
だ
と
思
う
と
捨
て
ら
れ
ま
せ

ん
。                 （
モ
ー
リ
さ
ん 

40
代
）

　
旅
行
先
で
訪
れ
た
施
設
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
入
場
券
。思
い
出
だ
か
ら
と

置
い
て
い
る
が
、見
る
こ
と
は
ほ
ぼ
な

い
。                    （
ゆ
め
さ
ん 

40
代
）

　
子
ど
も
か
ら
も
ら
っ
た
手
紙
。ど
ん

ど
ん
た
ま
っ
て
捨
て
ら
れ
な
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　 （
空
白
さ
ん 

30
代
）

(*^^*)ｖ



万象園で働くスタッフがご案内！

入社何年目？
実はこんな人

13年目です

普段気をつけていること

何をしている人？
料理人です

月刊 中津万象園
スタッフが独自の目線で万象園の魅力を紹介する「月刊中津万象園」。
第8弾は、懐風亭の寡黙でダンディな包丁人、三谷さんです！

　不思議なご縁もあるもんで
してね。
　まだ私が違う店で料理人を
していた頃、結婚前の両家顔
合わせで懐風亭を使ったんで
すよ。その時初めて、中津万象
園という大名庭園の存在を知
りました。さすがにその時は、
緊張でお庭を見る余裕なんて
なかったですね（笑）。
　後に懐風亭で働くことにな
り自分でもビックリしたのですが、店内から見えるお庭の美しさにはもっと感
動しましたね。中でもお気に入りは、特別室から見える八景池の眺望です。朱塗
りの邀月橋を中心に豊かな松緑に囲まれ、豊かに水を湛えたこの池は、四季
折々に姿を変えてお客様の目を楽しませてくれています。
　私が見れるのは休憩時間になってからですが、しばし美しさに目を奪われる
と同時に、初めて来たあの時のことを思い出せて、気持ちをリフレッシュできま
す。いや、風景は覚えてないんですけどね（笑）。

今月のガイド
休日は2人のお子さんと遊ぶ
ことが何よりの楽しみ、という
三谷さん。あの日この場所で顔
合わせをしたことが今の幸せ
に繋がっているので、懐風亭で
包丁をふるい続けるのは恩返
しの意味もあるのだそうです。味処懐風亭 三谷さん

八景池
はっけいいけ

8vol.

私が捌いた新鮮な刺身を食べ
てほしいです。是非、目と舌で
万象園をお楽しみください

よう げつ ばし
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10月号プレゼント28名様に当たる！！　応募締切10月14日（月）到着分

※皆さまからお寄せいただいた個人情報は、プレゼント発送に使用するほか、個人情報を含まない統計的な資料作成に利用します。
一部、商品提供元から直送するプレゼントを除き、本人の同意を得ず第三者に開示いたしません。発表は発送をもってかえさせていただきます。

必要事項を記入の上、P25・26のはがき、FAX、
またはメールフォームよりお送りください。
スマホからのプレゼント応募・投稿は
こちらから　

このマークのプレゼントは
引換券をお送りします。
当選した方がそれぞれの
お店で商品と交換して下さい。

※引換券の裏にマルータ
　のゴム印がないものは
　無効です

引換券

プレゼント募集要項

当選されたプレゼントについて

※マルータのウェブサイト、トップページ
　にあるポストからも応募できます

リラクゼーションあろは
もみほぐし【40分】無料券

40分(3,800円相当)の
無料券をプレゼント。
L I N E予約は ID検索
(@811bcyhu)または
H Pから登録できま
す。※新規限定､要予約

提供：リラクゼーションあろは
仲多度郡まんのう町西高篠13-1横関テナント北
050-8881-5050 10:00～22:00 不定休 3名様

3

中津万象園・丸亀美術館
ペアご招待券

丸亀市の名勝、美しい大
名庭園を堪能できる「中
津万象園」。丸亀うちわ
ミュージアムもオープン
し、ますます魅力がUP！
懐風亭での食事もおすす
め。※食事は別途料金

提供：中津万象園・丸亀美術館
丸亀市中津町25-1　 0877-23-6326
9:30～17:00　 水 3組様

2

ソープフラワー
ミニブーケ2個セット

花びら一枚一枚が石け
ん素材で作られた造
花。鮮やかなカラーや
ほのかな石けんの香り
が楽しめます。ちょっ
としたお部屋のインテ
リアに。

提供：月刊マルータ
丸亀市土器町東8-466 富士ビル103号
0877-85-9898 3名様

6
関藤平
ダマスカス鋼三徳包丁

岐阜県関市の鍛え抜かれた包
丁づくりの技が光る逸品。芯
材に高級刃物鋼といわれるコ
バルト合金鋼を使用。本格的
な鋭い切れ味が持続します。

提供：ギフト館ふじむら宇多津店
綾歌郡宇多津町浜八番丁121-3　 無休
0120-931-335　 10:00～19:00 1名様

8
タカラ  初代版人生ゲーム
※撮影で使用　※欠品・ヤレ感あり

波乱にとんだ人生ゲー
ム。初代のレア品で
す。撮影で使ったもの
になります。箱汚れや
欠品気にしない方やコ
レクターの方に。
※９歳～成人向け用

提供：月刊マルータ
丸亀市土器町東8-466 富士ビル103号
0877-85-9898 1名様

7

スーパーでは買えない宅配限定商品！
乳製品を含む店長のおまかせセット

「厳選大山牧場」「特選白バ
ラ牛乳」など、新鮮でおいし
い牛乳を届けるみるくフーズ
さぬき。人気商品の中から店
長が選んだおまかせセットを
プレゼント！
※写真はイメージです

提供：みるくフーズさぬき
坂出市川津町4283-1　 0120-369-167
9:00～17:00　 水、土、日 5名様

1

ゆめタウンで使える商品券
500円分をプレゼント

ゆめタウンおよびその
専門店で使える商品券
500円分を。いつもの
買い物にちょっとプラ
ス。

提供：月刊マルータ
丸亀市土器町東8-466 富士ビル103号
0877-85-9898 ２名様

4
パティスリーブラン丸亀店で使える
金券500円分をプレゼント！

誕生日や記念日などデコレー
ションケーキやギフトシーンの
贈り物、ちょっとした手土産に
も最適。季節や行事に合わせた
ケーキや洋菓子も好評です。手
作りにこだわったブラン丸亀店
で使える金券です。

提供：パティスリーブラン丸亀店
丸亀市土器町東三丁目522　 0877-21-7184
10:00～19:00　 木 10名様

5



オンラインではなく生講義で
安心・安全な免許取得
県下でも少ない学科は生講義のみで行っています。県下でも少ない学科は生講義のみで行っています。
分かりやすく質問しやすい授業のおかげで

令和5年の初心者の事故は０！
また高松の学科試験も高い合格率を誇ります！！

分かりやすく質問しやすい授業のおかげで

令和5年の初心者の事故は０！
また高松の学科試験も高い合格率を誇ります！！

分かりやすく質問しやすい授業のおかげで

令和5年の初心者の事故は０！
また高松の学科試験も高い合格率を誇ります！！

安全運転
優良表彰受賞
安全運転
優良表彰受賞

※2024年10月末まで



地元の求人情報が満載！
アルバイト・パートから派遣のお仕事、

正社員募集まで、あなたのライフスタイルに
合わせたお仕事を選べます！

令和6年10月から最低賃金改定
香川県は968円です

誌面の都合上、すべての情報を掲載できない可能性があります。
詳細な労働条件は、掲載企業にお問い合わせください。

編　集　後　記
初めて買ったmacが捨てられない。PowerBook180cってのですが調べると
1993年製だって。メモリ14MB、HDD160MBで当時は最先端。まだ押入れに
ある。（くす）

子どもに読み聞かせていた絵本は捨てたくないかな。あんまり執着ないので
モノを捨てるのは基本平気です。すごく場所取るのに絵本だけは捨てません。
いつか孫に読ませたいー。（とも）

買っただけでまだ読んでいない、本棚に積んだままの本を「積読（つんどく）」と
いいます。読書界隈では「積読は正義」なので、たぶん300冊はあるけど絶対捨
てません！（まも）

何年も着倒したヨレヨレの家着。生地薄くなって穴も空いとんのに、あれなん
やろ、着心地ええよね。急な来客に慌てるし、ユニクロ行くたび買い替え悩む、
捨てたいのに捨てたくないもの笑。（あー）

捨てたいものはいらない脂肪！笑　捨てたくないものは筋肉！でも運動嫌い
＆ほぼ座りっぱなし。ダメなダイエットしてリバウンドしてなんか逆になってる
ような…？あれ？（ゆう）

幼稚園の頃に描いたお絵描き帳かな。紙からはみ出しそうな絵や大胆な色使
いに我ながらビックリ。額に入れて飾ろうかと画策中です。（まるはは）

画面割れのガッチリ旧式iPad。新しくiPadとかを手に入れないと捨てられな
い。課金アプリもあるからとは思うけど、値段が…。（よし）

「捨てたいもの、捨てたくないもの」

〒762-0007 坂出市室町2-1-39
TEL.0877-46-4481

）原永：当担（                             

電話連絡の上、履歴書を
ご持参ください。 
※委細面談

１日
２時間～も
OK！

週何日
からでも
OK！

月・火・木・土…８：4５～１７：４５
水・金…………８：4５～１２：４５

勤務時間

看護師・受付スタッフ     募集学生
一般

時 給
看　護　師：１,400円～

円～

）可もでらちどトーパro勤常（ 　　　　
受付スタッフ：１,０００円～

　　　　　　　　　　　（学生970 )

株式会社大貴 四国工場
三豊市三野町吉津字丸林丙286-2

担当／永井

0875-73-3250

紙製ネコ砂の製造工場にて製造オペレーター業務
205,000円～240,000円＋各種手当有
30代平均年収503万円　※試用期間有（3ヶ月）
①7:00～16:00②16:00～25:00※休憩各75分
※2交替のシフト制　※残業1日1～2時間程度
土日（土曜日は月1～2日出勤）、その他休暇有
高卒程度、未経験歓迎、経験者優遇
各種社保完備、昇給・賞与有、車通勤可等

三豊市 企業HP
はコチラ

企業理念は「人にやさしく、ペットにやさしく、地球にやさしく」
大貴はお客様から信頼され喜ばれる製品を提供する、紙製ネコ砂のリーディングメーカーです

ペット用品製造オペレーター急募！入社後3ヶ月勤務でお祝金10万円！

坂出市
コンテナの洗浄スタッフ募集！

資格不要・未経験者歓迎！副業・WワークOKです
精肉加工場でのコンテナの洗浄
簡単なお仕事です。1人でのモクモク作業
①8:00～17:00　②8:00～12:00
③13:00～17:00　※他応相談
時給1,098円＋交通費上限400円/1日（規定あり）
シフト制　※勤務は週3日～の応相談
制服貸与、各種社保完備、車通勤可

はんえいぶつりゅう

坂出市本町3-6-12 さくらビル4F
株式会社帆栄物流 香川オフィス

0877-45-1710
担当／採用担当者

まずは、お気軽にお電話ください。

丸亀市
セルフうどん店のスタッフ大募集！

私たちと一緒に働いてくれる方を募集しています
●接客・レジ対応・フロアー清掃【急募！】
●製麺　●野菜などの仕込み作業　●洗い物など清掃
社員月給22万円～、アパ時給1,000円～
①6:00～9:00　②10:00～16:00
③11:00～16:00　④15:00～17:00
※週2日～　※時間・業務内容等応相談
学生・フリーター・主婦・主夫・外国籍の方
お子様のいる方大歓迎です！
社員登用あり、制服貸与、食事付他

丸亀市土器町東九丁目240 ジョイフィット丸亀1F
セルフうどん讃州製麺

0877-85-5139
担当／石村

受付時間9:00～16:00

丸亀市

未経験でも大丈夫！午前・午後パート各１名募集！明るく楽しい職場で一緒に働きませんか？
整骨院での受付・接客　★Wワークの方もOK、学生さんも歓迎★

0877-35-7556はやしの整骨院

アットホームな雰囲気で仕事ができます
女性活躍中！働きやすい職場です

受付、会計、簡単なパソコン作業、施術の補助
①9：00～13：00　②15：00～19：30　※週2日～シフト制（応相談）
時給17：00まで1,000円～  17：00以降1,100円～  昇給・成果手当あり
制服貸与、マイカー通勤可、従業員割引あり
日曜、祝日、水曜午後休診
まずはお気軽にお電話ください。

公式HPは
こちら↓

担当／林野丸亀市柞原町333-1 アゴラビル1F南
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