
巻頭
特集 MADE  IN  丸亀 綾野製作所

A Y A N O  C R A F T  C o .

1960年、飯山町で創業し、今では家具のプロの間でも高品質の
メーカーとして有名な綾野製作所。

長く愛されるように、見えないところまで美しさと耐久性に
こだわり抜くそのものづくりの姿を紹介します。

グルメは夏休み明け恒例ランチ特集
相続、健康、趣味などミドル世代の関心ごと特集
イベント・キッズ・お仕事など今月も情報満載です！
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丸亀市・宇多津町
無料各戸配布
57,200部

総発行部数
69,000部

その他エリア11,800部
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泣き笑い相撲
丸亀場所

赤ちゃんの健康と成長を93:95～ 祈願する伝統行事です。

ゃんこ鍋
佐渡ヶ嶽部屋、元ちゃんこ長による特製ちゃんこ一
キッチンカ ー も □心
やってくる！※雨天の場合は中止

讃岐うどんYoutube『

ヤグタウン来場！
チャンネル登録者数7万人越 ―

Youtuberのヤグ�'.
てくる！当日は、監修
した【塩ちゃんこ
うどん】を販圭
します。

申込時、生後半年～1年半の
首のすわっている赤ちゃんが対象です。
電話または窓口でお申し込みください。

1 申込時に、参細赤ちゃん力士のに名をお伝えください。 1 
※ご家族からの申し込みのみ有効とさせていただきます。ー
生渥学習センター内【大相撲丸亀場所事務局】
TEL:23-1091＊たは憲口事でお問合せください。
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巻頭特集
MADE IN 丸亀
綾野製作所
ランチ特集
今日はここでランチしよ
ミドル世代の関心ごと
相続・ハウジング
家族と自分のいろいろ気になること
趣味・ならいごと
健康と美容

10月号 vol .108は
9月25日発行予定

令和6年8月25日発行（月1回）
ポスティングエリア　丸亀市、宇多津町
57,200部丸亀・宇多津無料配布／11,800部その他エリア

2024.9 vol.107

「月刊マルータ」は各家庭に配布する
フリーマガジンです

住まいる館 10：00～18：00 
丸亀市金倉町1430-1  休：木、第2・4水
香川県知事（2）第4301号

0120-637-832

相続でお困りの方
話だけでも聞きたい方
相談無料！

買います田んぼ
家・土地

アグリファクトリー 菜

飯山町にシャインマスカット直売所オープン
爽やかな香りと甘くジューシーな旬の味わい

▲ instagramへ ▲

090-5272-0604
丸亀市飯山町西坂元

 　1102-2
期間限定10:00～15:00
不定休

 　(のぼりが営業サイン)
有

オープン

プライベートネイルサロン
étoile エトワール

三条町にプライベートネイルサロンオープン
自爪への負担を最小限にしてキレイな指先へ

▲ お店のSNSへ ▲

LINEまたはMAIL
丸亀市三条町403-5
10:00～15:00最終受付
不定休
有

etoilenail.aya@gmail.com

オープンmame

飯山町に丸ごとが叶う！想像を超える
柔らか新食感の生シフォンケーキ店オープン

▲ instagramへ ▲

090-7577-5123
丸亀市飯山町東坂元

 　2839-5
11:00～17:30
火
有

オープン

青春のおそばやさん

P5

祝1周年！8/31・9/1の2日間限定
卵が必ずもらえるサイコロイベント開催

▲ instagramへ ▲

0877-55-5781
綾歌郡宇多津町浜六番丁

 　89-2
10:00～L.O.14:00

 　夜営業(金・土・日限定)
 　18:00～L.O.21:00
火　 有

1周年

スイートポットカフェ
sweet pot cafe

飯野町にSNS映えするスイーツ店オープン
予約優先アサイーボウルや韓国ピンスが推し

▲ お店のSNSへ ▲

090-4787-5555
丸亀市飯野町東分1201-1

 （11号天下一品丸亀店駐車場内）
平日10:00～17:00、

　土日祝11:00～※売切次第終了
火、不定休
有

オープン

トモニイングリッシュ
Tomoni English

川西町にマンツーマン英会話教室として移転
シンシア先生と楽しく学ぶ大人のための教室

▲ ホームページへ ▲

080-6385-9717
丸亀市川西町北261-10
13:00～21:00
土、日、祝
有(1台のみ)

移転
オープン

瀬戸内カリー＆カフェ
TORAYA

四国水族館近くにカレーの概念を覆す！
子どももOKなミャンマーカレー店オープン

▲ instagramへ ▲

InstagramのDMで
綾歌郡宇多津町浜一番丁

 　7-1
11:00～17:00

 　(L.O.16:30)
不定休
有

オープン

カフェ
アヒルのさんぽみち

まんのう町にカフェオープン
身体に優しいランチとオーガニックコーヒー

▲ instagramへ ▲

0877-85-9988
仲多度郡まんのう町羽間

　 2136-1
9:00～15:30
火
有

オープン

ウェルビースポーツ＆スパ

田村町のジムがリニューアルオープン
カラダとココロの健康づくりをサポート！

▲ ホームページへ ▲

0120-992-386
丸亀市田村町1238
平日9:00～23:00

　 土10:00～21:00
　 日・祝10:00～20:00
木　 有

リニュー
アル
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巻頭
特集 MADE  IN  丸亀 綾野製作所

AY A N O  C R A F T  C o .
　飯山町にある綾野製作所、知っていますか？「名前だけは知ってる」「家具作ってるよね？」。
そう、でも地元の人では知らない人も多いのでは？実は家具のプロフェッショナルの間で高
品質のメーカーとして有名なんです。ということで、いつの間にか定番化した「マルータ巻頭特
集・地元有名企業シリーズ」、今回は「綾野製作所」です！

1960年

1962年

1968年

1975年

1983年

1998年

2001年

2002年

2008年

2009年

2017年

2017年

1960年頃の風景

在庫管理もデジタル化

開発部の田嶋さん 豊富なサイズバリエーションから選べるセラミック天板のダイニングテーブル

ウォータージェットカッターでセラミック板を切断

創業

珠のれんの生産を開始

インテリア小物の生産

プライベート家具の生産

食器棚の生産を開始

高性能食器棚を開発

ユニット式食器棚を開発

上吊り引き戸を開発

ユニット式TVボードを開発

モイスを採用

セラミックテーブルを開発

東京ショールームをオープン

香川からNo.1を目指すというビジョンを

掲げ、高感度・高品質なものづくりを開始

ドイツ・ヘティヒ社の引き出しシステムを

搭載した高性能食器棚を開発

ユーザーのニーズに合わせて組み換えが

できるユニット式の食器棚を開発

より長く使ってもらうため、蒸気を吸放出

する適湿化素材モイスを搭載開始

沿革

綾
野
製
作
所
の
家
具
は

　
綾
野
製
作
所
は
1
9
6
0
年
創
業

の
家
具
メー
カ
ー
。そ
の
家
具
は
造
り
付

け
で
は
な
く
、置
き
家
具
で
す
。

 

現
在
は
主
に「
食
器
棚
」「
テ
レ
ビ
ボ
ー

ド
」「
ダイ
ニン
グ
テ
ー
ブ
ル
」を
手
掛
け

て
い
て
、こ
の
3
ジ
ャン
ル
で
は「
国
内
ブ

ラ
ン
ド
最
上
位
ク
ラ
ス
」と
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
綾
野
製
作
所
の
家
具
の
特
徴
は
、一

言
で
表
現
す
る
と「
高
品
質
で
バ
ラ
ンス

が
いい
」。毎
日
使
う
も
の
だ
か
ら
、使
い

や
す
さ
は
と
こ
と
ん
追
求
し
て
い
ま
す
。

長
く
愛
さ
れ
る
よ
う
に
、見
え
な
い
と

こ
ろ
ま
で
美
し
さ
と
耐
久
性
に
も
こ
だ

わ
り
抜
き
ま
す
。

　
綾
野
製
作
所
の
家
具
は一貫
し
て
シ

ン
プ
ル
モ
ダ
ン
。デ
ザ
イ
ン
性
に
定
評
が

あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は「
ぱ
っ
と
見
お
洒

落
」と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で

き
る
だ
け
上
質
な
素
材
を
使
い
細
部
の

ち
ょっ
と
し
た
形
や
色
合
い
ま
で
、何
度

も
試
作
し
て
社
内
で
議
論
を
重
ね
な
が

ら
作
り
上
げ
ま
す
。

　
だ
か
ら
ユ
ー
ザ
ー
か
ら
は「
上
質
さ
」

や「
高
級
感
」「
色
気
」を
感
じ
る
と
い
う

声
が
多
い
の
だ
そ
う
で
す
。

自
由
自
在
な
食
器
棚

　
綾
野
製
作
所
を
代
表
す
る
製
品
と
い

え
ば「
食
器
棚
」。現
在
は
定
着
し
て
い

ま
す
が
、様
々
な
ユニッ
ト
を
組
み
合
わ

せ
て
理
想
の
大
き
さ・形
に
で
き
る「
ユ

ニッ
ト
式
食
器
棚
」は
、2
0
0
1
年
に

綾
野
製
作
所
が
開
発
し
た
も
の
で
す
。

　
食
器
棚
の
色
柄
は
70
種
類
以
上
、ユ

ニ
ッ
ト
は
10
㎜
ご
と
に
サ
イ
ズ
を
変
え

ら
れ
ま
す
。そ
の
アイ
テ
ム
の
総
数
は
な

ん
と
1
0
0
万
超
え
！
新
築
・
リ

フ
ォ
ー
ム・
戸
建
・マン
シ
ョン
な
ど
、あ

ら
ゆ
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
こ
ま
で
い
く
と
ほ
ぼ
セ
ミ
オ
ー

ダ
ー
で
す
ね
。

新
た
な「
顔
」に
な
り
つ
つ
あ
る

　
そ
し
て
2
0
1
7
年
に
熱
・
傷
・
汚

れ
に
強
い
セ
ラ
ミ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
を
開

発
。天
板
は
スペイ
ン
か
ら
輸
入
し
た
セ

ラ
ミ
ッ
ク
素
材
を
自
社
工
場
で
加
工
し

て
い
る
の
で
す
が
、そ
の「
強
さ
」が
驚
異

的
な
の
で
す
。

　
高
温
の
フ
ラ
イ
パン
や
鍋
を
直
接
置

い
て
も
大
丈
夫
、変
色
も
変
形
も
し
ま

せ
ん
。表
面
硬
度
が
高
い
の
で
、金
属
で

こ
す
っ
て
も
余
程
の
こ
と
が
な
い
限
り

傷
つ
き
ま
せ
ん
。さ
ら
に
汚
れ
や
水
滴

は
軽
く
拭
き
取
る
だ
け
で
お
手
入
れ
終

了
。強
く
美
し
い
こ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
テ
ー

ブ
ル
が
徐
々
に
人
気
を
伸
ば
し
、ブ
ラ
ン

ド
の
顔
に
な
り
つつ
あ
る
そ
う
で
す
。

　
金
属
で
傷
つ
け
ら
れ
な
い
ほ
ど
硬
い

こ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
、そ
の
加
工

は
や
は
り一筋
縄
で
は
い
か
な
い
よ
う
で

す
。一体
ど
う
やっ
て
加
工
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

恐
る
べ
き
水
の
力

　
飯
山・綾
歌
に
3
ヶ
所
あ
る
綾
野
の

工
場
の
中
で
、ラ・ム
ー
の
近
く
、ぶっ
か

け
う
ど
ん
池
田
の
隣
の「
本
社
工
場
」

が
、こ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
を
加
工

し
て
い
る
す
ご
い
工
場
だ
っ
た
ん
で
す
。

開
発
部
の
田
嶋
さ
ん
さ
ん
に
加
工
の
様

子
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
板
は
大
き
な
ク
レ
ー
ン
で
運
ば
れ
、機

械
に
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。作
業
員
さ
ん
が

そ
の
機
械
の
横
で
C
A
D
の
よ
う
な
画

面
を
見
な
が
ら
操
作
し
て
い
ま
す
。

「
こ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
素
材
は
ウォ
ー
タ
ー

ジェッ
ト
カ
ッ
タ
ー
で
加
工
し
て
い
ま
す

」と
田
島
さ
ん
。

　
ウォー
タ
ー
ジェッ
ト
、と
い
う
こ
と
は

水
！？
確
か
に
水
で
す
ね…

。スッパ
リ
切

れ
て
い
ま
す
。金
属
で
傷
つ
け
ら
れ
な
い

ほ
ど
に
硬
い
素
材
を
水
で
で
す
か
。と
い

う
こ
と
で
調
べて
み
ま
し
た
。

　
こ
の
ウォ
ー
タ
ー
ジェッ
ト
カ
ッ
タ
ー

は
、水
道
水
の
約
2
0
0
0
倍
に
相
当

す
る
も
の
す
ご
い
水
圧
で
切
断
加
工
し

ま
す
。ス
ピ
ー
ド
に
す
る
と
音
速
の
約
3

倍
！
そ
の
威
力
は「
ほ
ぼ
す
べて
の
金
属

の
切
断
が
可
能
」な
の
だ
そ
う
で
す
。熱

切
断
な
ら
ど
う
し
て
も
発
生
す
る
ス
ラ

グ
や
バ
リ
と
呼
ば
れ
る
ク
ズ
の
よ
う
な

も
の
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
カ
ッ
ト
し
た
セ
ラ
ミ
ッ
ク
板
に
基
材

を
固
定
す
る
方
法
は「
超
強
力
接
着
剤

」で
す
。そ
れ
は
そ
う
で
す
よ
ね
、ビ
ス
の

穴
開
け
ら
れ
ま
せ
ん
も
の
ね
。後
は
ひ

と
つ
ひ
と
つ
、全
て
手
作
業
で
カ
ド
や
面

取
り
が
丁
寧
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
や
ユニ
ッ

ト
式
食
器
棚
、現
物
を
見
て
実
際
に

触
っ
て
み
た
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？
近

隣
で
の
取
り
扱
い
は
、宇
多
津
町
に

あ
る「
浜
田
家
具
」さ
ん
で
す
。ぜ
ひ

A
Y
A
N
O
ロ
ゴ
を
見
つ
け
て
、そ
の
美

し
さ
と
機
能
性
を
確
か
め
て
み
て
く
だ

さ
い
！
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第2工場にて。社員は地元出身者が多いという第2工場にて。社員は地元出身者が多いという

物流センターから飯野山を望む

綾
野
製
作
所
の
家
具
は

　
綾
野
製
作
所
は
1
9
6
0
年
創
業

の
家
具
メー
カ
ー
。そ
の
家
具
は
造
り
付

け
で
は
な
く
、置
き
家
具
で
す
。

 

現
在
は
主
に「
食
器
棚
」「
テ
レ
ビ
ボ
ー

ド
」「
ダイ
ニン
グ
テ
ー
ブ
ル
」を
手
掛
け

て
い
て
、こ
の
3
ジ
ャン
ル
で
は「
国
内
ブ

ラ
ン
ド
最
上
位
ク
ラ
ス
」と
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
綾
野
製
作
所
の
家
具
の
特
徴
は
、一

言
で
表
現
す
る
と「
高
品
質
で
バ
ラ
ンス

が
いい
」。毎
日
使
う
も
の
だ
か
ら
、使
い

や
す
さ
は
と
こ
と
ん
追
求
し
て
い
ま
す
。

長
く
愛
さ
れ
る
よ
う
に
、見
え
な
い
と

こ
ろ
ま
で
美
し
さ
と
耐
久
性
に
も
こ
だ

わ
り
抜
き
ま
す
。

　
綾
野
製
作
所
の
家
具
は一貫
し
て
シ

ン
プ
ル
モ
ダ
ン
。デ
ザ
イ
ン
性
に
定
評
が

あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は「
ぱ
っ
と
見
お
洒

落
」と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で

き
る
だ
け
上
質
な
素
材
を
使
い
細
部
の

ち
ょっ
と
し
た
形
や
色
合
い
ま
で
、何
度

も
試
作
し
て
社
内
で
議
論
を
重
ね
な
が

ら
作
り
上
げ
ま
す
。

　
だ
か
ら
ユ
ー
ザ
ー
か
ら
は「
上
質
さ
」

や「
高
級
感
」「
色
気
」を
感
じ
る
と
い
う

声
が
多
い
の
だ
そ
う
で
す
。

自
由
自
在
な
食
器
棚

　
綾
野
製
作
所
を
代
表
す
る
製
品
と
い

え
ば「
食
器
棚
」。現
在
は
定
着
し
て
い

ま
す
が
、様
々
な
ユニッ
ト
を
組
み
合
わ

せ
て
理
想
の
大
き
さ・形
に
で
き
る「
ユ

ニッ
ト
式
食
器
棚
」は
、2
0
0
1
年
に

綾
野
製
作
所
が
開
発
し
た
も
の
で
す
。

　
食
器
棚
の
色
柄
は
70
種
類
以
上
、ユ

ニッ
ト
は
10
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
ご
と
に
サ
イ

ズ
を
変
え
ら
れ
ま
す
。そ
の
アイ
テ
ム
の

総
数
は
な
ん
と
1
0
0
万
超
え
！
新

築
・リ
フ
ォ
ー
ム・
戸
建
・マン
シ
ョン
な

ど
、あ
ら
ゆ
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。そ
こ
ま
で
い
く
と
ほ
ぼ
セ
ミ

オ
ー
ダ
ー
で
す
ね
。

新
た
な「
顔
」に
な
り
つ
つ
あ
る

　
そ
し
て
2
0
1
7
年
に
熱
・
傷
・
汚

れ
に
強
い
セ
ラ
ミ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
を
開

発
。天
板
は
スペイ
ン
か
ら
輸
入
し
た
セ

ラ
ミ
ッ
ク
素
材
を
自
社
工
場
で
加
工
し

て
い
る
の
で
す
が
、そ
の「
強
さ
」が
驚
異

的
な
の
で
す
。

　
高
温
の
フ
ラ
イ
パン
や
鍋
を
直
接
置

い
て
も
大
丈
夫
、変
色
も
変
形
も
し
ま

せ
ん
。表
面
硬
度
が
高
い
の
で
、金
属
で

こ
す
っ
て
も
余
程
の
こ
と
が
な
い
限
り

傷
つ
き
ま
せ
ん
。さ
ら
に
汚
れ
や
水
滴

は
軽
く
拭
き
取
る
だ
け
で
お
手
入
れ
終

了
。強
く
美
し
い
こ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
テ
ー

ブ
ル
が
徐
々
に
人
気
を
伸
ば
し
、ブ
ラ
ン

ド
の
顔
に
な
り
つつ
あ
る
そ
う
で
す
。

　
金
属
で
傷
つ
け
ら
れ
な
い
ほ
ど
硬
い

こ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
、そ
の
加
工

は
や
は
り一筋
縄
で
は
い
か
な
い
よ
う
で

す
。一体
ど
う
やっ
て
加
工
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

恐
る
べ
き
水
の
力

　
飯
山・綾
歌
に
3
ヶ
所
あ
る
綾
野
の

工
場
の
中
で
、ラ・ム
ー
の
近
く
、ぶっ
か

け
う
ど
ん
池
田
の
隣
の「
本
社
工
場
」

が
、こ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
を
加
工

し
て
い
る
す
ご
い
工
場
だ
っ
た
ん
で
す
。

開
発
部
の
田
嶋
さ
ん
に
加
工
の
様
子

を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
板
は
大
き
な
ク
レ
ー
ン
で
運
ば
れ
、機

械
に
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。作
業
員
さ
ん
が

そ
の
機
械
の
横
で
C
A
D
の
よ
う
な
画

面
を
見
な
が
ら
操
作
し
て
い
ま
す
。

「
こ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
素
材
は
ウ
ォ
ー
タ
ー

ジェッ
ト
カ
ッ
タ
ー
で
加
工
し
て
い
ま
す
」

と
田
嶋
さ
ん
。

　
ウォー
タ
ー
ジェッ
ト
、と
い
う
こ
と
は

水
！？
確
か
に
水
で
す
ね…

。スッパ
リ
切

れ
て
い
ま
す
。金
属
で
傷
つ
け
ら
れ
な
い

ほ
ど
に
硬
い
素
材
を
水
で
で
す
か
。と
い

う
こ
と
で
調
べて
み
ま
し
た
。

　
こ
の
ウォ
ー
タ
ー
ジェッ
ト
カ
ッ
タ
ー

は
、水
道
水
の
約
2
0
0
0
倍
に
相
当

す
る
も
の
す
ご
い
水
圧
で
切
断
加
工
し

ま
す
。ス
ピ
ー
ド
に
す
る
と
音
速
の
約
3

倍
！
そ
の
威
力
は「
ほ
ぼ
す
べて
の
金
属

の
切
断
が
可
能
」な
の
だ
そ
う
で
す
。熱

切
断
な
ら
ど
う
し
て
も
発
生
す
る
ス
ラ

グ
や
バ
リ
と
呼
ば
れ
る
ク
ズ
の
よ
う
な

も
の
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
カ
ッ
ト
し
た
セ
ラ
ミッ
ク
板
に
基
材
を

固
定
す
る
方
法
は「
超
強
力
接
着
剤
」で

す
。そ
れ
は
そ
う
で
す
よ
ね
、ビ
ス
の
穴

開
け
ら
れ
ま
せ
ん
も
の
ね
。後
は
ひ
と
つ

ひ
と
つ
、全
て
手
作
業
で
カ
ド
や
面
取
り

が
丁
寧
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
や
ユニ
ッ

ト
式
食
器
棚
、現
物
を
見
て
実
際
に

触
っ
て
み
た
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？
近

隣
で
の
取
り
扱
い
は
、宇
多
津
町
に

あ
る「
浜
田
家
具
」さ
ん
で
す
。ぜ
ひ

A
Y
A
N
O
ロ
ゴ
を
見
つ
け
て
、そ
の
美

し
さ
と
機
能
性
を
確
か
め
て
み
て
く
だ

さ
い
！
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目玉焼きトッピングは＋100円。他多数トッピング有

昔懐かしい町の洋食屋さんの定番！
ケチャップソースの濃厚ナポリタン
昭和の喫茶店を思い出す懐かしい味わい。
店主イチオシは目玉焼きトッピング！半熟
とろ～り卵でまろやかな味わいに。

◆鉄板ナポリタン·····································750円
◆夏野菜たっぷりカレードリア··············900円
◆チキン南蛮セット······························1,000円
※セットはライスorパン、サラダ、スープ付

キッチンオリオン
0877-58-6356
丸亀市三条町889-1　
11:00～15:00（L.O.14:30）17:00～21:00（L.O.20:30）
木 有

SNS▲

飲食代から50円OFFor
ソフトドリンク1杯or
ミニデザートサービス

　 ※1枚で1グループ有効 ※他券併用不可

キッチンオリオン24.9.30

月刊マルータ

熱々の鉄板で食欲MAX！ペッパーライス1,650円

「おいしいお肉をカジュアルに」
お肉たっぷり熱々ペッパーライス
ゴロゴロお肉にテンションUP！特製オニ
オンソースと香草バター、肉の旨みをま
とった熱々ご飯に手が止まりません。

◆赤身ステーキセット（200g）··············3,300円
◆サーロインステーキセット（200g）·· 1,980円
※セットはサラダ・スープ・ご飯付
◆ステーキ丼（スタンダード）···············1,320円

ステーキ＆カフェ
人生意気に感ず
0877-85-9059
丸亀市飯野町東二346-3
ランチ11:00～15:00 ディナー18:00～22:00
火　 有

WEB▲

ノンアルコールの
乾杯シャンパン1杯サービス
　※1枚で1グループ　※他券・サービス併用不可

ステーキ＆カフェ人生意気に感ず24.9.30

月刊マルータ

この日のピラフランチはチキンライスONアジフライ

ドリンク付で1,000円以下～！
16時まで頼める高コスパランチ
ピラフはドライカレーやチャーハン、エビ
ピラフなど日替わり。トッピングも豊富。
緑いっぱいのゆったり席で楽しい時間を。

◆本日の鉄板ピラフ・ランチ············· 968円
◆本日のナポリタン・ランチ············· 968円
◆本日のサラダ・ランチ·················· 1,100円
◆食後のプチ・ケーキ························· 308円

大人の珈琲店
0877-85-6645
丸亀市蓬莱町56-1パブリックプラザ内
平日8:00～18:00 土日祝7:00～18:00
月 有

SNS▲

お店に来たときに
「マルータをみてきたよ」って

言ってくれると
とてもうれしいです。

大人の珈琲店

月刊マルータ

ナポリピッツァ職人協会、真のナポリピッツァ協会認定

日本3位のマルゲリータがここに！
正真正銘のナポリピッツァ専門店
ナポリに本部がある２つの協会から厳正な
審査を経て認定を得た実力店。多数の受賞
歴を持つ本場が認めたピッツァを丸亀で！

★ランチ限定！ピッツァorパスタのメイン＋
 ・Aセット＋0円でサラダ・ドリンク付
 ・Bセット＋350円で前菜・ドリンク付
◆マルゲリータ······································1,450円

ピッツェリア コン クオーレ
PIZZERIA CON CUORE
0877-88-8288
丸亀市丸亀市飯野町東二甲342-1
11:30～14:30（L.O.14:00）、17:30～21:00（L.O.20:30）
火、不定休  有

WEB▲

お店に来たときに「マルータを
みてきたよ」って言ってくれると

とてもうれしいです。

PIZZERIA CON CUORE

月刊マルータ

５のつく日は厚焼き玉子サンド（単品）が100円OFF

具材たっぷり！ボリューム満点！
【出来立て】サンドイッチ専門店
注文を受けてから作るサンドイッチは大き
さにびっくり！事前電話予約で待ち時間な
し。豊富なサイドメニューも人気です。

★厚焼き卵/ハムチーズ/コロッケ/ハムカツ/
　バジルチキン/BLT································各600円
★エビカツ/琉球豚カツ····························各750円
★エビアボカド…700円　フルーツサンドも有

昼はテイクアウト・夜は大手町内デリバリー
サンドイッチ満天
080-4031-7926
丸亀市大手町3-7-7　 店舗横、北側1台のみ
昼:10:00～16:00　※月、土は11:00～ 夜:21:00～L.O.24:30
昼:日、祝 ※土の昼は不定休有（問い合わせを）／夜:日、月

SNS▲

【クーポン持参の人限定】
ドリンク1杯無料

　　※1人1枚1回限り　※他券併用不可

サンドイッチ満天24.9.30

月刊マルータ

旬の素材、バラエティー豊かなメニューを広々空間で

9/15・29（日）の2日間限定
待望のランチバイキングを開催
ホテルシェフが手がける和洋約20種類の料
理がずらり。プチ贅沢な食べ放題ランチで
す。美しく華やかなデザートも好評。

◆9/15・29（日）開催！ランチバイキング
　11:30～14:30（L.O.14:00）
・大人2,800円　・小学生2,000円
・幼児（4歳以上）1,400円　※3歳以下無料

１F グリーンラウンジ
オークラホテル丸亀
0877-23-8299
丸亀市富士見町三丁目3-50 1Fグリーンラウンジ
11:30～14:30（L.O.14:00）※9/15・29のみ営業
有

WEB▲

お店に来たときに「マルータを
みてきたよ」って言ってくれると

とてもうれしいです。

オークラホテル丸亀

月刊マルータ

ランチ特集
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＋100円でランチドリンクが付けられます

野菜たっぷり！彩り栄養バランス◎
健康的な日替わりランチが800円
旬の野菜を使った日替わりランチ。毎日食
べたくなるようなホッとする家庭的な味わ
い。モーニングもリーズナブルです。

◆日替わりランチ（プチデザート付）··800円
◆ビーフカレー（サラダ・スープ付）··700円
◆スパゲッティ（サラダ・スープ付）··700円
※日替わり弁当600円も人気　※当日予約OK

カフェ
Lantana（ランタナ）
0877-85-7802
丸亀市飯山町西坂元1207-1
8:30～15:30
日　 有

お弁当の数が多い場合は
電話で事前予約必須

Lantana（ランタナ）

月刊マルータ

国産蕎麦粉100%！十割蕎麦（1枚）1,000円

祝1周年！8/31(土)・9/1(日)限定
卵が必ずもらえるサイコロイベント
定年を迎えた人が「人生の第二章」として
生きがいを持って働く温かいお店。8/31、
9/1はキッチンカーでクレープも販売。

【1周年企画】サイコロ2個を振って
　出た目の数だけ卵プレゼント！！
※店内飲食した人に限る
※1人1商品以上注文で1回チャレンジ

青春のおそばやさん
0877-55-5781
綾歌郡宇多津町浜六番丁89-2 火 有
10:00～14:30（L.O.14:00）
夜営業【金・土・日限定】18:00～L.O.21:00

SNS▲

【8/31・9/1】サイコロ2個を振って
　出た目の数だけ卵プレゼント！！

※店内飲食した人に限る
※1人につき1商品以上注文で1回チャレンジ
　例：2人で2商品なら2回、1商品なら1回

青春のおそばやさん24.9.1

月刊マルータ

お得なランチは979円～多数あり！

『ほんまに旨いが「ここ」にある』
豊富なメニューで昼も夜も大満足！
旨味抜群、自信の一品「アバラ」と本場岩
手の生麺を使った冷麺のお得なセット。
さっぱりだけどガッツリ行きたい日に！

◆冷麺ハーフ＆アバラ定食·············· 1,419円
◆油淋鶏定食········································ 979円
◆チキン南蛮定食······························1,089円
◆ハラミ定食····································· 1,419円

焼肉五苑　丸亀店
0877-22-1777
丸亀市土器町西三丁目345
月～金11:30～L.O.14:00／17:00～L.O.22:00
土日祝11:30～L.O.22:00 水　 有

詳細▲

ソフトドリンク
人数分サービス

※最大6人分まで　※264円の商品に限る
　※1枚で1グループ有効　※他券併用不可

焼肉五苑　丸亀店24.9.30

月刊マルータ

お造りもついているので魚好きの人におすすめ

身がぎっしり、甘辛でご飯が進む！
照りが食欲をそそる「鯛荒煮御膳」
身と旨みがぎっしり！骨までしゃぶって
余すことなく食べたい逸品。さらにお造
り、茶わん蒸、小鉢、デザート付。

◆鯛荒煮御膳····································· 1,600円
◆のどか御膳····································· 1,600円
◆店主の気まぐれ······························1,300円
◆天丼·················································1,300円

お食事処　のどか
0877-88-8093
丸亀市綾歌町富熊883-1
11:00～14:30（L.O.14:00） 17:30～22:00（L.O.21:30）
火、水　 有

SNS▲

【店内飲食限定】
ワンドリンクサービス
（注文時に提示）

※1人につき1杯 ※1グループ1枚 ※他券併用不可

お食事処　のどか24.9.30

月刊マルータ

マルータ設置場所がGoogleMapになってる
すぐに道案内できてとっても便利

もちろん無料！

JR丸亀駅観光案内所
丸亀城内観光案内所 
オルデ通町　マルタス 
サンテ・ベアーレ 
コムコムひろば 
ピカラスタジアム 
レクザムボールバーク丸亀 
ハローズ（中府店・丸亀店）
パワーシティー丸亀店 
マルハン丸亀店 
こうひぃとうつわ器心家（津森町）
31アイスクリーム（丸亀店・丸亀南店）
ののはなぱん（飯山町）
綾歌総合文化会館アイレックス 
飯山総合学習センター 
ピカソこんぴら街道店 
マルナカ飯山店 
讚州製麵 
セブンイレブン丸亀葭町店 
コープ郡家
レフコ丸亀 
モダンプロ丸亀店 
セブンイレブン丸亀城前店
コープかがわ ここね飯山
丸亀スターボウル 

ハローズ坂出林田店 
セブンイレブン坂出江尻町店 
セブンイレブン坂出川津町店
セブンイレブン坂出北インター店 
城山温泉 
産直市八幡 
坂出自動車学校 
坂出駅観光案内所
コープ坂出

マルナカ琴平店 
ローソン琴平町榎井店 

JR多度津駅 
サクラートたどつ 
HOTEL TOYOTA 
マルナカ多度津店 
かんばら調剤薬局 
ほほえみ薬局 
子育て世代包括支援センター・ピーチ 
ザ・ビッグ多度津店 
ファミリーマート多度津南鴨店 
ファミリーマート多度津東港店 
ローソン多度津堀江店 
ローソン多度津町三井店 
セブンイレブン多度津町葛原店 
カットハウス ハッピー
ピカソ多度津店

讃岐らぁ麺伊吹いりこセンター 
マルナカ柞田店 
マルナカ観音寺店 
マルナカ八幡店 
マルナカ豊浜店 
マルナカ大野原店

満濃池森林公園 
夢ハウス協栄 
マルナカまんのう店 
マルナカまんのう公文店 
ファミリーマートまんのう町吉野店 
ファミリーマートまんのう町公文店
ローソンまんのう町吉野下店 
ローソンまんのう町買田店 

ユープラザうたづ 
ゴールドタワー 
イオンタウン宇多津
宇多津町役場まちづくり課 
四国健康村 
香川短期大学 
マルナカ宇多津店 
南部すくすくスクエア 
うたづ海ホタル 
新鮮市場きむら宇多津店
コープうたづ

JR善通寺駅 
善通寺市観光交流センター
五岳の里市民集いの丘公園
まんでがんおしゃべり広場 
善通寺産直ふれあい市 
大師酵素浴 
セブンイレブン善通寺大麻町店 
ローソン自衛隊善通寺駐屯地
子育てネットくすくす子夢の家
マルナカ善通寺店
マルナカパワーシティ善通寺店
ハローズ善通寺店
 

マリンウェーブ 
ピカソ詫間店 
ピカソ浜田店 
ピカソ三野店 
讃岐ラーメンはまんど 
DEMI 1/2 
スピッツ・ベーカリー 
マルナカ山本店 
マルナカ豊中店 

※状況により各設置場所が
　休館・休業になる場合があります

香川県出身のおおのたろう先生作、大相撲丸亀場所専属
キャラクターの赤ちゃん力士。引き続き「しこ名」を募集
中です。上のQRコードからも簡単に応募できるようにな
りました。かわいい名前を考えてくださいね！

時 間

かんたん応募フォーム開設しました！▶▶▶

募集開始日時

11:30～15:00頃 場 所 市役所、マルタス周辺
（雨天の場合、生姜学習センターホール）

9/239/23
●●●●月・祝

大相撲丸亀場所1ヶ月前プレイベント大相撲丸亀場所1ヶ月前プレイベント

大相撲丸亀場所専属赤ちゃん力士大相撲丸亀場所専属赤ちゃん力士 9/8 17：00まで9/8 17：00まで

泣き笑い相撲丸亀場所

●赤ちゃん泣き笑い相撲　●荒磯親方トークショー
●佐渡ヶ嶽部屋力士によるぶつかり相撲デモンストレーション
●佐渡ヶ嶽部屋元ちゃんこ長によるちゃんこ鍋ふるまい
●赤ちゃん力士の「しこ名」発表

泣き笑い相撲丸亀場所
出場の赤ちゃん募集要項発表！
泣き笑い相撲丸亀場所
出場の赤ちゃん募集要項発表！

令和6年9月5日(木)開始 10:00～17:00
申込方法

対象・定員 申込時に生後6か月～1歳半までの赤ちゃん
性別不問、先着30人

問合せ 大相撲丸亀場所事務局 0877-23-1091

①②のいずれか
①丸亀市生涯学習センター１階受付で直接申し込む
②丸亀市生涯学習センターへ電話で申し込む 0877-23-1091

しこ名をまだまだ大募集中！しこ名をまだまだ大募集中！

泣き笑い相撲丸亀場所当日
うどんYouTuber：うどん県公認インフルエンサー

ヤグタウンがやってくる（収録あり？） ▲YouTube5



※20人以上の予約でカラオケ2時間サービス

9月末まで！貸切宴会場、8人～OK
2時間飲み放題付【サマープラン】
大人数の暑気払いや個室宴会の納涼会に！
リクエストの多かった声をプランにしまし
た。駅すぐ＆そのまま特別価格で宿泊でき
るのも嬉しい。1週間前までに要予約。

◆サマープラン············································6,600円
　2時間飲み放題＋卓上コース（下記参照）＋
　牛・豚肉の冷しゃぶサラダ食べ放題
★卓上コースメニュー（※内容変更の場合有）
　生春巻き/生ハムカナッペ/お造り2種盛り/
　骨付鳥/ウインナー/生野菜マリネサラダ/
　山かけそば/鶏めし/ケーキフルーツ盛り合わせ
※実施日の1週間前17:00までに要予約

ホテルアネシス瀬戸大橋
0877-49-2311
綾歌郡宇多津町浜六番丁81-1
貸切宴会場なので希望時間を問い合わせてください

　【予約は8人～受付】 有

WEB▲

宴会後の宿泊特別割引
1泊朝食付6,600円/人
※満室時は宿泊できない場合があります

ホテルアネシス瀬戸大橋24.9.30

月刊マルータ

6人～50人まで人数にあわせた部屋を用意

特別な時、大切な日、折々の場面に
旬の料理と心遣いで思い出のひと時
顔合せ、結納、名付け、お食初め、長寿祝な
ど御祝にあった色鮮やかな本格会席料理を。
心を込めたおもてなしと見事な日本庭園を眺
めながら優雅なひと時を過ごせます。

◆慶事···················· 5,000円～15,000円
◆法要 （万象園入園券付）
　　　·······················5,500円～6,500円
◆2時間飲み放題···············女性1,700円
　　　　　　　　·············男性2,200円
◆万象園会席···························· 5,500円
※内容など詳しくはホームページへ

中津万象園味処
懐風亭
0877-23-2266
丸亀市中津町25-1　 水　 有
11:00～14:30（L.O.14:00）、17:00～21:30（L.O.20:30）

　※夜は前日までの完全予約制、4人以上で会席料理のみ

WEB▲

お店に来たときに
「マルータをみてきたよ」
って言ってくれると
とてもうれしいです。

中津万象園味処 懐風亭

月刊マルータ

明るく気さくなオーナー石川さん

呑兵衛さん、いらっしゃ～い！！
コースじゃなくても飲み放題OK
豊富なお酒と相性ばっちりの逸品メニュー
が揃う大衆酒場！骨付鳥はぜひ親・若の食
べ比べを。明るいオーナーやスタッフがい
るので一人飲みデビューにも最適です。

◆2時間飲み放題（男性）······················2,750円
　　　　  　　　（女性）····················· 2,200円
◆3時間飲み放題（男性）······················3,300円
　　　　  　　　（女性）····················· 2,750円
ビール/ハイボール/サワー/カクテル15種/果
実酒/スミノフレモネード/焼酎/ノンアルビー
ル/ノンアルカクテル10種/ソフトドリンク
◆骨付鳥（ひな・おや）······················· 各990円

赤ちょうちん
0877-89-2288
丸亀市通町87-1
18:00～24:00 木、第3日
無（近隣にコインパーキング有）

SNS▲

お店に来たときに「マルータを
みてきたよ」って言ってくれると

とてもうれしいです。

赤ちょうちん

月刊マルータ

手提げ紙袋を採用し、おもたせにも最適です

水にこだわる唯一無二の高級食パン
月初め食パンや歳時記シリーズも好評
絹のようにしっとり、まるで淡雪。独自の
アルカリイオン水を仕込み水として使用。
小麦粉、生クリーム、バターなど食材の旨
味を絶妙に引き出した高級食パンです。

★毎月1日～限定販売！「食」の贅沢、
　季節感じる「月初め食パン」大好評！
★暮らしや季節の風物詩に焦点をあてた
　9月の「歳時記シリーズ」販売決定！
◆高級食パン（2斤）······················1,000円
　生で何も付けずに食べるのがおすすめ！
◆高級あん食パン（1斤）·············· 1,000円

水にこだわる高級食パン
銀座に志かわ 香川丸亀店
0877-85-3681
丸亀市今津町725-1
10:00～18:00（売切れ次第終了）
不定休　 有

WEB▲

WEBや電話で
購入予約できます

銀座に志かわ　香川丸亀店

月刊マルータ

▼9月～予約受付スタート！ 【敬老の日限定】季節のフルーツ飾り付台湾カステラ2,160円

おじいちゃんおばあちゃんもにっこり
敬老の日のお祝いにぴったりの
想いを伝える特別な台湾カステラ
きめの細かいふわふわしっとり生地の台
湾カステラ。やさしい甘さでペロッと食
べられちゃう軽さです。季節のフルーツ
と自慢の生クリームとの相性も抜群で
す。真ん中の敬老の日のプレートにはお
じいちゃん、おばあちゃんへのメッセー
ジも入れられます。世界に1つだけのメッ
セージ入りケーキで特別な思い出に残る
お祝いをしませんか。

　　　　　　  　【敬老の日限定】
◆台湾カステラ···············································1,296円
◆季節のフルーツ飾り付台湾カステラ········ 2,160円
　甘すぎない、あっさりと食べられる軽さです
※9月から店頭、電話で予約開始！
　当日販売あり、数量限定につき予約がおすすめ

パティスリー　ブラン
patisserie Blanc
0877-21-7184
丸亀市土器町東三丁目522

★定休日、営業時間が9月から下記に変わりました★
10:00～19:00
9/2、9/12 ～毎週木曜が定休日 ※丸亀店のみ
有

◆チョコショート·············································· 486円
　シフォン生地に2種類のチョコ生クリーム
◆フルーツコンポート···································410円～
★6が付く日はお得なロールケーキも販売中
★オーダーケーキや焼き菓子、ギフト商品も多数
★詳細はInstagramをチェック！

SNS▲

お店に来たときに「マルータをみてきたよ」って
言ってくれるととてもうれしいです。

パティスリー ブラン

月刊マルータ
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被
災
地
で
の
力
強
い
サ
ポ
ー
ト
を

目
指
し
て

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
2
名
の
ス
タッ
フ
がつ
い
て
標
準

的
な
調
理
を
し
た
場
合
、8
時
間
で
五
百
食
程
度

の
提
供
力
で
す
。こ
れ
で
も
分
速
1
食
強
と
早
い
の

で
す
が
、こ
の
防
災
バ
ス
は
千
五
百
食
を
提
供
で
き

る
と
の
こ
と
で
す
。こ
の
超
強
力
な
キ
ッ
チ
ン
設
備

が
自
由
に
各
地
を
飛
び
回
れ
ま
す
。こ
れ
は
確
か
に

被
災
地
サ
ポ
ー
ト
に
大
き
く
寄
与
で
き
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

い
ち
早
く
行
政
と
連
携

　
こ
の
大
型
防
災
キ
ッ
チ
ン
カ
ー（
以
下
、防
災
バ

ス
）を
作
っ
た
の
は一般
社
団
法
人
香
川
県
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
協
会（
以
下
、協
会
）。災
害
時
の
食
の
支
援
で

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
社
会
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
の

柱
と
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
協
会
は
、全
国
で
も
か
な
り
早
い
時
期
に

（
２
０
２
１
年
８
月
〜
）香
川
県
内
の
各
市
町
と
災

害
協
定
を
次
々
と
締
結
し
て
い
ま
す（※

１
）。

　
こ
れ
は
自
治
体
と
密
に
連
携
し
な
が
ら
、

●
平
常
時
、地
域
防
災
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
に
積
極
参

加
す
る

●
災
害
発
生
時
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
強
み
を
活
か
し

た
支
援
を
行
う

　
と
いっ
た
こ
と
が
目
的
で
す
。

行
政
と
連
携
す
る
意
味

　
災
害
時
に
重
要
に
な
る
の
が「
情
報
」で
す
。特
に

「
今
こ
の
瞬
間
に
何
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
か
」は
、

適
切
な
支
援
の
た
め
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。炊

き
出
し
が
必
要
な
場
所
は
ど
こ
か
？
食
事
内
容

は
？
そ
れ
以
外
に
必
要
な
物
資
が
あ
る
か
？

　
こ
う
し
た
情
報
共
有
が
正
確
に
迅
速
に
で
き
る

よ
う
、協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。関
係
各
機
関
と
の

信
頼
関
係
を
築
く
た
め
法
令
を
遵
守
。保
健
所
や

消
防
な
ど
の
指
導
に
も
従
い
安
全
で
健
全
な
運
営

を
し
て
い
ま
す
。

香
川
だ
け
で
な
く

周
辺
地
域
で
も
活
動

　
香
川
県
は
自
然
災
害
が
少
な
い
地
域
。そ
の
た
め

協
会
で
は
周
辺
各
地
で
発
生
す
る
災
害
支
援
を
想
定

し
て
い
ま
す
。隣
接
す
る
各
県
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
団
体
と

連
携
し
、い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
い
ま
す（※

２
）。

　
発
災
時
の
情
報
収
集
↓
迅
速
な
準
備
↓
状
況
に

即
し
た
段
階
的
な
支
援
継
続
、な
ど
実
に
綿
密
に
準

備
を
整
え
て
い
ま
す
。実
際
に
今
年
６
月
23
日
に
は

石
川
県
七
尾
市への
炊
き
出
し
遠
征
も
行
い
ま
し
た
。

普
段
か
ら
み
ん
な
の
防
災
意
識
を

高
め
る
た
め
に

　
楽
し
い
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
参
加
す
る
各
種
イ
ベン
ト

を
通
し
て
、事
あ
る
ご
と
に
防
災
の
大
切
さ
や
協
会

の
活
動
を
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、9
月
28
日（
土
）に
香
川
県
消
防
学

校（
高
松
市
生
島
町
６
８
９-

1
1
）で
開
催
さ
れ
る

「
か
が
わ
防
災
フェ
ス
タ
２
０
２
４
」への
参
加
が
決

定
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
加
え
て
、こ
の
大
き

な
防
災
バ
ス
も
や
っ
て
き
ま
す
。他
に
も
盛
り
だ
く

さ
ん
の
防
災
啓
発
イ
ベン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

一般社団法人香川県キッチンカー協会（丸亀市）

金光 一成 代表理事

※1 2021年8月まんのう町・同11月宇多津町・同12月丸亀市・2022年3
月琴平町・同4月坂出市・同5月さぬき市・同12月善通寺市・2023年
2月高松市、小豆島町、土庄町・同11月東かがわ市・2024年4月多度
津町・同5月三木町　2024年に香川県と締結予定

※2 愛媛、徳島、岡山の各団体と連携済み。高知も近日中に団体間での連
携完了予定

2021年7月発足、現在加盟35店舗

DATA

協会
インスタグラム

協会
ウエブサイト

キッチンカーといえばマルシェやお祭りなどで
おなじみ。そして写真のキッチンカーはかなり
の大型。実はこれ、災害支援を念頭に置いて作
られたものです。

防災月間
特別記事

防災キッチンカーバスで災害支援
一般社団法人香川県キッチンカー協会の試み

車内には基本的な料理全てに対応した調理設備が揃う。電源系統も柔軟で発電機も装備している

発電機

鉄板

麺茹で機
オーブン

フライヤー
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新規限定！
①美髪コース表記価格で施術
②メインメニュー30％OFF

　　　※ロング料金別途　　※他券・サービス併用不可

DOLCE hair24.9.30

月刊マルータ

【新規限定】お得な美髪コースで憧れのウルツヤ髪をGET

カラー・縮毛矯正選べる美髪コース
潤いのある若見えヘアはDOLCEへ
贅沢なマンツーマンサロン。女性スタイリ
ストが骨格や生活スタイルに合わせたヘア
を提案。初めての人はカラーか縮毛矯正が
選べるお得な美髪コースで傷んだ髪を集中
補修！毎朝の準備が楽になります。さらに
メインメニューも新規30％OFF！

 ★新規限定！カラーor縮毛矯正の美髪コース★
①オーガニックカラー＋カット＋
　システムトリートメント······················ 9,000円
②縮毛矯正＋システムトリートメント· 13,500円
※美髪コース施術でトリートメントの浸透を
　促進させるトリートメントアイロンサービス
◆カット（SB）··············· 4,400円→新規3,080円
◆カラー（S）·············· 5,600円→新規3,920円～
　　　　　 　※ロング料金別途

DOLCE hair
丸亀市城東町一丁目3-18 1階
平日9:30～17:00

    土日9:00～18:00
月、第1・3日曜
有

0877-43-6773

ツヤツヤさらさら、思い通りのカラーに！

リーズナブルで確かな技術
家族みんなで通いやすいサロン
満足度が高く、リピーター続出の
LIAISON。理容・美容両方OKでシェー
ビングができるだけでなく、男女で施
術スペースが別なのも人気の秘密で
す。多彩なメニューで、あなたの魅力
がもっと輝き出すはず！

◆カラー（S）··················· リタッチ3,410円
　　　　　　······························全体4,510円
◆プラチナオーガニックハーブ縮毛矯正
　（SBC/長さ一律）······················· 9,350円
　（新規・平日限定8,250円）
◆デジタルパーマ（SBC/長さ一律）
············ 9,350円（新規・平日限定8,250円）
◆カット·········1,980円（新規限定1,680円）
その他多数メニューあり！気軽に電話を

LIAISON（リエゾン）
綾歌郡宇多津町

 　東分1610-1
平日9:30～19:00

　 土日9:00～18:30
木、第3水　 有

0877-49-6757

パーマorカラー
新規30％OFF（表記のパーマは除く）

リピーター10％OFF
※ポイントカラー、部分パーマは除く　※1人1枚1回限り　※他券併用不可

LIAISON24.9.30

月刊マルータ

新規・リピーター
表記価格に割引

SAEKI美容室24.9.30

月刊マルータ

明るく清潔感にあふれたサロンです

暖色系のスモーキーアンバーと
寒色系のシェルグレージュに注目！
季節に関係なく暖色も寒色も選ばれる
今、好きなカラー、思い通りのカラー
を試しませんか。やわらかい色味で透
明感あるスモーキーアンバー、より肌
が綺麗に見えて抜け感のあるシェルグ
レージュがおすすめです。

◆カット＋カラー（SB）·················8,000円
トレンドを押さえたカラー･カットを提案
◆リペアストレート························12,000円
※ブリーチ毛は見てからの要相談
　できない場合もあります
◆カラー（B）···································5,000円
◆ヘナカラー（B）···························5,800円
※カラーはいずれも長さ一律

SAEKI美容室
0877-33-2731
仲多度郡多度津町 大字庄862-3
9:00～18:00
月、第１・３・5日
有

0120-77-2731

ショートカットに定評あり！なりたい自分が叶います

繰り返す度に滑らかなツヤ髪へ
髪質改善できるグレイカラー
持続的なトリートメント作用+扱いやす
い髪へ導く髪質改善カラー。髪の内部
まで栄養や潤いを与えてくれるので、
繰り返すごとにさらさらのツヤ髪へ。
今なら頭皮すっきりオゾンスパ付きで
お得！

　　　 　【初回限定メニュー】
◆カット＋髪質改善カラー＋オゾンスパ
································· 11,550円→初回9,900円
◆カット＋オゾンスパ··············初回4,400円
★ロング別料金（予約時に伝えて下さい）
 
◆カット（SB）································ 4,670円
◆メンズカット＋ひげ脱毛·············· 5,500円
◆まつげパーマ································· 4,300円

ヘアデザイン　アマル
Hair Design amar
善通寺市金蔵寺町422-3
9:00～19:00
火、不定休
有

0877-55-6579

予約▲

40日以内の次回予約
でカラー30％OFF

　　　※1人1枚　※要クーポン持参

Hair Design amar24.9.30

月刊マルータ

全身360°まるごと脱毛3900円
アロマフェイスボディ4500円OFF

選ばれる理由を自身で体感してみて

   ★完全個室、プライベート空間完備★
◆全身360°まるごと脱毛
（顔・体・VIO込）··········9,800円→新規3,900円
◆キッズ脱毛【小・中・高校生限定】
　全身脱毛（顔・VIO込み）··················· 2,800円
      　      （体のみ）······························ 1,800円
  ★ワキお試し付無料カウンセリング有
　
◆人気No.1アロマフェイス＆ボディ
　　（120分）················13,000円→新規8,500円
【流れ】フットバス→背中→足両面→
            お腹→腕→デコルテ→フェイシャル
　
◆水光艶肌エアバリ毛穴レスフェイシャル
　　（80分）·········8,500円→今だけ全員6,500円
【流れ】クレンジング→泡パック→
            エアバリ→マッサージ→ヘッドスパ
　シミしわニキビなどありとあらゆる悩みに！
　　 浸透率7倍！刺さずに憧れの水光艶肌へ
          肌に合わせた有効成分を配合した
　　　次世代ヒト幹細胞スキンケアを使用
　
★無理な勧誘は一切なし！都度払いOK

痩身・フェイシャル・リラクゼーション
JEWEL
0877-41-1335

「結果がすごい！」と話題の美肌脱毛カチカチの身体をしっかりほぐしてゆるゆるに…

綾歌郡宇多津町浜三番丁24-9
9:30～20:00
無休　 有

結果・価格・技術すべてに自信あり！全身
ツルスベぷるんが叶う美肌脱毛は資格保持
者が施術。人気No.1はオーガニックアロマ
の香りに包まれて全身のリンパを隅々まで
流すアロマフェイス＆ボディです。至極の
とろける時間で全身ゆるゆるに。

SNS▲

【新規限定】①全身360°まるごと
脱毛9,800円→3,900円
②アロマフェイス＆ボディ
13,000円→8,500円

JEWEL24.9.30

月刊マルータ
予約▲

【全員OK】水光艶肌エアバリ
毛穴レスフェイシャル
8,500円→6,500円

JEWEL24.9.30

月刊マルータ



月1でリピートする人が多い「お顔そり」

1度で実感スッキリすべすべ肌！
うぶ毛も古い角質も優しくOFF
お肌がザラつく、黒ずみやクスミが気
になる。化粧水が入らない、眉が描き
にくい…。そんな人には、古い角質と
うぶ毛を優しく取り除くお顔そりがお
すすめです。経験豊富な女性理容師が
担当してくれるから安心です。

◆マルータ限定コース（80分）
　····························通常12,000円→11,000円
　　　　　　※要クーポン持参
　　　 Tゾーン・毛穴クレンジング
　　　ビタミンC導入、お顔そり付き
 
◆お顔そり美容法（60分）··············6,600円
 　クレンジング＋リンパドレナージュ
 　＋お顔そり＋鎮静パック＋眉カット

【女性専用】
お顔そりルームKUBO
丸亀市土器町西6-161
9:00～18:00
月、第1・3火
有

090-5270-9140

40代・50代・60代・70代…いくつになっても綺麗になれる

紫外線による光老化やシミから守る
夏に負けない肌づくり水素水コース
強い日差しで「活性酸素」が増えると老化
やシミ、疲れの原因に。エステ前後に水素
水を飲むことで「活性酸素」を除去しま
す。施術はオールハンド＆肌に優しい粧材
を使って個々に合った肌悩みにアプロー
チ！アットホームな貸切サロンです。

◆肌づくり水素水コース
　　　　··········6,600円→初回4,400円
　
　①ダブルクレンジング　②酵素パック
　③水素水パック　④お顔ほぐし
　⑤吸引　⑥仕上げ
 
※勧誘や押し売りは一切なし！
※2回目以降もお得なコースあります

エステティック
ジュビラン丸亀店【女性専用】
丸亀市土器町東五丁目20

　 バリュージュ佐藤B-202
9:00～19:00

 （最終受付18:00）
不定休   有

090-1170-1776

WEB▲

新規限定
表記価格に割引

　　　　　　　※他券併用不可

エステティックジュビラン丸亀店24.9.30

月刊マルータ
予約▲

マルータ限定コース80分
通常12,000円→11,000円
　　　　※他券・サービス併用不可

お顔そりルーム KUBO24.9.30

月刊マルータ

メンズ脱毛で第一印象に差をつける
通いやすさ◎希少なメンズ専門店！

完全個室のプライベート空間

 　  肌質や体型に合った的確な施術で
　男の理想を叶えるトータルケアサロン
　
◆顔全体脱毛·······22,000円→新規1,980円
◆子ども顔脱毛（中高生）
　　　····························お試し1回1,000円
◆下半身or上半身脱毛···················3,000円
※初めての部位は全員可※大人、子ども同価格
　 2ショット体験付、無料カウンセリング有
　
◆高濃度炭酸ガスチャージフェイシャル
　　（80分）················お試し1回7,800円
　肌の自活力に着目した超話題のパックを使用
  パック中にデコルテ・頭もほぐしてから顔の
　リンパをしっかり流すのでリフトアップも
　
◆オイルフットケア＆ドライヘッドスパ
　　（60分）································· 7,000円
　疲れが溜まったかったーいふくらはぎ、
　足裏をアロマオイルでしっかりほぐします
　脚が軽くなった後に頭をほぐしてスッキリ！
　

男の脱毛・痩身・フェイシャル
MEN'S STYLE（メンズスタイル）
090-8284-9493

ガッチガチのふくらはぎもすっきり仕事や予定の合間に通う人も！清潔感アップで好印象！

綾歌郡宇多津町浜八番丁120-7（2F）
10:00～21:00
無休　 有

令和は美肌ケアも同時に叶うメンズ脱毛が
当たり前！希少な完全個室メンズ専用サロ
ン。痛みも少なく短時間で終わるのでスキ
マ時間にサクッと通えます。脱マスクでも
自信のある肌へ。21:00まで営業している
ので仕事、学校終わりにもおすすめ。

WEB▲

脱毛メニュー
表記価格に割引

　　　※一部新規限定　　※他券併用不可

MEN'S STYLE（メンズスタイル）24.9.30

月刊マルータ

予約▲

高濃度炭酸ガスチャージ
フェイシャル（80分）
お試し1回7,800円

　　※全員1回のみOK　※他券併用不可

MEN'S STYLE（メンズスタイル）24.9.30

月刊マルータ

通いやすい価格になりました！
美のことならなんでも相談できます

高級感あふれる非日常空間できれいに

◆【足湯付き】アロマトリートメント（60分）
                  ·············女性8,500円→初回8,075円
　　　　　　·············男性9,500円→初回9,025円
◆【足湯付き】アロマトリートメント（90分）
　 　　　　　··········女性10,000円→初回9,500円
　　  　　　　······男性13,000円→初回12,350円
　 大好評！6種類から好きな香りが選べます
◆韓国式3D毛穴洗浄······15,400円→初回7,700円
　　SNSで大人気！毛穴汚れもごっそり！！
◆【女性】全身脱毛
　（VIO・顔含む）········20,900円→初回9,500円
　（VIO・顔除く）······· 18,700円→初回7,600円
　 ※お試ししたい人はわき脱毛500円もあり
◆次世代痩身機器Trans beat
　　　　 　··········· 2ヶ所14,300円→初回4,750円
       【9月限定】全員OK！繰り返し使える！
◆光フォトフェイシャル
　　　　　　························ 14,300円→12,870円
　　しみや毛穴、赤ら顔に働きかけます！
 勧誘や次回予約の催促も一切なしだから安心！
　 　※都度払い・クレジットカード利用可
　※託児有　※男性可　※カウンセリング無料

美を科学するエステサロン
Marguerite.（マルグリット）
0877-85-9233

アロマの香りに包まれて心身ともにリラックス9月限定！光フォトフェイシャルが全員10％OFF！

善通寺市上吉田町182-4　空と海の歯科クリニック2F
9:00～18:30 ※日曜のみ10:00～17:00
祝 有

アロマトリートメント・ダイエット・脱
毛・フェムケアまで！美に関わることなら
すべて徹底サポート！豪華な店内は完全個
室で他の人と会わないことも人気の理由で
す。どの施術が自分に合っているか分から
ない場合は気軽に無料カウンセリングへ。

WEB▲

価格改定！
表記価格に割引

　　　　　※他券・サービス併用不可

Marguerite.（マルグリット）24.9.30

月刊マルータ
予約▲

当日予約OK！ 
保育士常駐で子育てママも
安心して施術可能です

Marguerite.（マルグリット）

月刊マルータ



空き家セミナー・
住まいの耐震化講座

申込

問合せ

香川県土木部住宅課
087-832-3583・3584

同日開催！
10/5●・6●
場所：
サンメッセ
香川
大展示場

右のQRコードから
締切9/27●
15:00まで

金

土 日

香川県主催 10/6
日 SUN

空き家を考えよう
～手遅れになる前に～

時 間 13:00～14:20（開場12:30）
講 師 NPO法人 空家・空地管理センター

代表理事 上田真一 氏
空き家にしない！させない！
今からできる空き家対策
空き家の適切な管理や活用
方法や相続する際の注意点
など、専門家によるセミナー
です

個別相談会 14:30～16:00
※相談は1組30分程度

専門の相談員による空き家の売買、相続、
リフォーム、管理に関する相談会を開催します

住まいの耐震化
～能登半島地震の被害から学ぶ～
時 間 15：10～16:40（開場14:45）
講 師 名古屋工業大学大学院

教授　井戸田秀樹 氏

場所

場所

サンメッセ香川
2階サンメッセホール

￥ 無料

甚大な被害を受けた能登半
島地震。香川県も他人事で
はありません。地震への備え
として、重要な地震対策であ
る、住まいの耐震化を一緒
に考えましょう！

個別相談会 10:00～11:30
※相談は1組45分程度

建築士による住まいの耐震化に関する相談
会を開催します

巨大地震の前に

参加者
募集

　最近亡くなったお父様を、お墓ではなく直接納骨に来られた方
がいました。お子さんは娘さんばかりでみんな嫁いでしまうので、ご
先祖のお墓もゆくゆくは墓じまいを、との事でした。
　明治から地元に親しまれる郡家興正寺別院は、お骨を阿弥陀如
来像に収める「骨仏の寺」。現在納骨の数は17,000に上り、骨仏
も8体になります。宗派を問わずに納骨や永代経の受付を行ってお
り、骨仏も見学して頂けますので、いつでもお声がけ下さい。
　また、近ごろ終活相談が増えています。当寺の相談員は終活アド
バイザーなので、墓じまいなどの相談はお気軽にお電話下さい。
　また9月の彼岸会法要はどなたでも参加できます。お接待もあり
ますので、ぜひご家族でおいでください。年4回の法要は法話もあ
り、そこから得る「気付き」は人生をより豊かにしてくれます。

明治から続く納骨堂のお寺の話 その6

こう じしょう

真宗興正派　郡家興正寺別院
丸亀市郡家町230　☎0877-28-7238

秋季彼岸会のご案内
9/22(日)・23(月・祝)・24(火)
各日10：00～、13：30～

法要の後、法話を聞くことができます。
誰でもお参りできます。

TSUTAYA
〒

フジグラン

ZAGZAG
郡家興正寺別院

16

22
4

土
器
川

「ゆくゆくは先祖の墓じまいも」と、
お父様の納骨で来られた方がいます

子どもたちがケンカすることのないように、遺された家族が困らないように。
大事なことは「自分の財産をよく知る」こと！

税理士
原　俊明さん

　相続税は、ある程度財産を持つ人にのみかかる税金です。その金額は相
続人の人数によって違います。控除額の計算は以下の通り。
3,000万円＋600万円×法定相続人の人数
　例えば相続人が配偶者1人だとすると、基礎控除額は3,600万円です。
配偶者＋子ども2人だと控除額は4,800万円となります。
　相続は民法で決められた「順序」があります。この「配偶者＋子ども」が法
定相続人では第1順位です。それが誰もいない場合、第2順位である直系
尊属(父母・祖父母)に相続されます。それもいないと第3順位・兄弟姉妹と
なります。
　この相続人の人数で、相続税がかかる・かからないが大きく変わります。
さらに控除額を差し引いた額で税率が10%～55%と変わるんです。
「自分は関係あるのか心配」という方は、気軽に税理士に相談してみてく
ださい。
　四国税理士会丸亀支部でも無料相談を行っていますよ。希望があれば弁
護士さんや司法書士さんに繋ぐことも可能です。

そもそもシリーズ③
相続税、いくらからかかる？

vol.18

ミドル世代の関心ごと

相続・
ハウジング

ミドル世代はいわゆる「中堅」。
若い頃に比べると少し余裕が出てきたかもしれないけど、

その分責任は重い。
時間に余裕がある人もない人も、

しっかりやるべきことをやって楽しむ時間は諦めないで！
※ミドル世代とは…35歳～50代半ば

middle
generation

10



ピ
ン
と
こ
な
い「
空
き
家
問
題
」

お
そ
ら
く
あ
な
た
も
関
係
者
で
す

実
家
が
空
き
家
に
な
る

　
実
家
が
空
き
家
、ま
た
は
空
き
家
に
な
る
か

も
、と
い
う
人
は
本
当
に
多
い
で
す
。ミ
ド
ル
世

代
か
ら
シニ
ア
世
代
な
ら
か
な
り
の
割
合
で
関

係
者
に
な
り
得
る
の
で
す
。そ
れ
で
も
実
家
が

空
き
家
に
な
る
こ
と
を「
対
処
す
べき
問
題
」

と
思
っ
て
い
な
い
人
は
相
当
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
例
え
ば
夫
婦
で
空
き
家
相
談
に
来
ら
れ
て

も
、奥
さ
ん
は「
深
刻
に
考
え
て
い
る
」、対
し

て
ご
主
人
は「
楽
観
的
」。こ
う
いっ
た
ケ
ー
ス

は
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
奥
さ
ん
は
処
分
し
た
い、ご
主
人
は
い
ず
れ

住
み
た
い
、子
ど
も
達
は
住
む
つ
も
り
は
な

い。で
も
売
り
た
く
な
い、な
ど
。関
係
者
全
員

の
意
見
が
揃
わ
な
い
と
、多
く
の
場
合「
先
送

り
」に
な
り
ま
す
。手
入
れ・管
理
を
せ
ず
放

置
し
て
い
る
期
間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
家

は
劣
化
し
ま
す
。そ
の「
家
の
劣
化
」に
問
題

の
根
本
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
主
か
ら
見
て
み
る

　
住
む
人
が
い
な
く
な
る
と
、日
々
の
換
気

が
で
き
ま
せ
ん
。家
の
中
に
湿
気
が
溜
ま
り
、

カ
ビ
が
生
え
る
し
木
材
も
腐
食
し
ま
す
。雨

漏
り
が
あ
れ
ば
さ
ら
に
劣
化
は
早
い
で
し
ょ

う
。そ
れ
を
よ
く
知っ
て
い
る
人
な
ら
、換
気
や

掃
除
な
ど
を
こ
ま
め
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
思
い
出
の
あ
る
実
家
を
残
す
の
で
あ
れ

ば
、劣
化
は
な
る
べ
く
止
め
ま
し
ょ
う
。良
い

状
態
を
キ
ー
プ
で
き
れ
ば
、リ
フ
ォ
ー
ム
し
て

生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
家
も
た

く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
。

　
実
家
を
使
い
た
く
て
も
売
り
た
く
て
も
、

劣
化
が
激
し
い
と
解
体
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
う
な
る
と
解
体
費
な
ど
余
計
に
お
金
が
か

か
り
ま
す
。デ
メ
リ
ッ
ト
し
か
あ
り
ま
せ
ん

し
、と
に
か
く
もっ
た
い
な
い
！

　
余
談
で
す
が
、売
れ
な
い
か
ら
放
棄
し
た
い
と

い
う
人
も
け
っ
こ
う
い
らっ
し
ゃい
ま
す
。と
こ
ろ

が
不
動
産
の
放
棄
は
難
易
度
が
高
い
た
め
、

しっ
か
り
と
し
た
準
備
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

具
体
的
な
解
決
策

　
全
国
的
に
み
て
、み
ん
な
が
空
き
家
で
困
っ
て

い
る
点
は
次
の
３
つ
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

「
解
体
費
用
を
か
け
た
く
な
い
」「
家
財
や
荷
物

を
片
付
け
ら
れ
な
い
」「
将
来
自
分
や
親
族
が
使

う
か
も
し
れ
な
い
」。こ
の
問
題
を
不
動
産
会
社

の
立
場
か
ら
解
決
方
法
に
繋
げ
て
み
ま
す
。

　
ま
ず
解
体
費
用
は
、家
の
状
況
に
も
よ
り
ま

す
が
、ざ
っ
く
り
2
〜
5
0
0
万
円
く
ら
い
が

目
安
で
す
。「
高
い
お
金
を
か
け
て
解
体
し
て
も
、

も
し
売
れ
な
かっ
た
ら
固
定
資
産
税
が
6
倍
に

な
る
」と
動
け
な
い
人
も
い
ま
す
。そ
の
対
策
と

し
て
、買
い
主
が
解
体
す
る
と
い
う
条
件
で
売
り

に
出
せ
ば
良
い
の
で
す
。

　
次
に「
片
づ
け
」。家
ま
る
ご
と
業
者
さ
ん
に

頼
む
と
し
ま
す
。こ
の
辺
り
の
相
場
だ
と
、量
に

も
よ
り
ま
す
が
50
万
円
が
目
安
に
な
る
で
し
ょ

う
。草
刈
り
で
も
5
万
〜
10
万
は
か
か
る
と
思

い
ま
す
。だ
か
ら
と
いっ
て
自
分
た
ち
で
片
づ
け

る
の
は
本
当
に
大
変
で
す
よ
ね
。

「
ふ
が
悪い
！※

」とい
う
抵
抗
感

　
そ
こ
で
お
す
す
め
す
る
の
は
、「
片
付
け
ず

に
そ
の
ま
ま
不
動
産
屋
さ
ん
に
見
せ
る
」で

す
。費
用
が
か
か
る
と
し
て
も
、少
し
で
も
早

く
動
く
こ
と
で
黒
字
に
な
る
可
能
性
が
グ
ッ

と
上
が
り
ま
す
。そ
れ
に
相
談
時
に「
費
用
は

か
け
ら
れ
な
い
」と
希
望
を
言
っ
て
頂
い
た
ら

最
適
の
方
法
を
提
案
で
き
ま
す
か
ら
。

「
片
付
け
ん
と
見
せ
ら
れ
ん
わ
」と
思
っ
た
人
、

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
大
丈
夫
で
す
。

心
配
い
り
ま
せ
ん
。不
動
産
会
社
は
、実
家
の

片
づ
け
が
難
し
い
の
は
よ
く
よ
く
理
解
し
て
い

ま
す
。む
し
ろ
ご
く
普
通
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に「
将
来
使
う
か
も
」に
関
し
て
は
、早

め
に
家
族
と
しっ
か
り
話
を
す
る
こ
と
で
す
。

所
有
者
が
亡
く
な
り「
相
続
」と
な
る
と
、与
え

ら
れ
る
猶
予
が
短
す
ぎ
て
い
ろ
い
ろ
不
利
に
な

り
ま
す
。存
命
で
も
意
思
疎
通
が
で
き
な
く
な

る
と
困
る
の
で
、「
空
き
家
予
備
軍
」の
う
ち
、そ

れ
も
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
いい
ん
で
す
。

　
家
族
と
話
が
で
き
、あ
る
程
度
方
針
が
決

ま
る
と
不
動
産
会
社
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

個
人
で
考
え
る
よ
り
、専
門
家
に
相
談
し
た

方
が
選
択
肢
は
広
が
り
ま
す
。思
い
も
し
な

かっ
た
良
い
方
法
や
、逆
に
想
像
も
し
な
い
問

題
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

空
き
家
問
題
に
良い
風
向
き
？

　
こ
の
7
月
1
日
か
ら
法
律（
空
き
家
の
媒
介

報
酬
の
規
制
）が
変
わ
り
、物
件
価
格
が

8
0
0
万
円
以
下
の
宅
地
建
物
に
関
し
て
は

媒
介
報
酬
の
上
限
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

言
い
換
え
る
と「
こ
れ
ま
で
リ
ス
ク
の
高
かっ
た

空
き
家
の
売
買
が
、不
動
産
会
社
に
と
っ
て
少

し
進
め
や
す
く
なっ
た
」と
い
う
こ
と
で
す
。

　
弊
社
で
も
、条
件
は
あ
り
ま
す
が「
お
手
持
ち

の
空
き
家
を
負
担
0
円
で
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
お

借
上
げ
」と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。ど

ん
な
家
で
も
、ま
ず
は「
不
動
産
屋
さ
ん
に
見
せ

る
」と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
み
て
下
さ
い。

A D

野
津 

靖
生 

氏

株
式
会
社
コ
ス
モ
不
動
産 

代
表
取
締
役

※

ふ
が
悪
い（
ふ
う
が
悪
い
）…

み
っ
と
も
な
い
、か
っ
こ
悪
い
と
い
う
意
味
の
讃
岐
弁

のつ・やすお●大学卒業後、地元の銀行に入
行。内勤、金融課、外回りを経験して退行、家
業へ。代表取締役就任後、残業が当たり前
だったという当時の働き方を大きく転換。現
在も持続可能な業務形態を模索中

　 0120-34-8000 香川相続
サポートセンター
コスモ丸亀市中府町三丁目1番1号

予約・問い合わせは
TELまたはWEBにて

相続・
空き家
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墓
じ
ま
い
が
急
増

「
継
承
者
がい
な
い
」問
題

逆
ら
え
ない
時
代
の
流
れ

　
かつ
て
日
本
で
は
、家
や
お
墓
を
守
り
次
の

世
代
に
継
承
す
る
こ
と
が
大
切
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
。昔
は
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
で一生
過

ご
す
人
が
圧
倒
的
に
多
かっ
た
の
で
、ほ
と
ん

ど
の
人
は
そ
れ
が
出
来
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
今
は
故
郷
を
離
れ
て
暮
ら
す
人

も
多
く
、お
墓
の
継
承
に
対
す
る
意
識
が
変

化
し
て
い
ま
す
。遠
方
に
あ
っ
て
な
か
な
か
お

墓
参
り
に
い
け
な
い、こ
の
先
継
ぐ
人
が
い
な

く
な
る
な
ど
の
理
由
で
、今
墓
じ
ま
い
を
考

え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。お
墓
を
守
る
人
が

い
な
く
な
る
と
い
ず
れ
無
縁
墓
に
なっ
てし
ま

い
ま
す
。そ
う
な
る
前
に
ぜ
ひ
次
の
供
養
先
に

繋
げ
て
頂
き
た
い
で
す
。

墓
じ
まい、遺
骨
を
ど
う
す
る
？

　
墓
じ
ま
い
と
は
、お
墓
を
撤
去
し
て
元
の

状
態
に
戻
し
墓
所
の
使
用
権
を
返
還
す
る
こ

と
で
す
が
、大
事
な
の
は「
そ
れ
ま
で
納
め
ら

れ
て
い
た
遺
骨
の
新
た
な
供
養
先
」で
す
。

　
遺
骨
を
ど
う
す
の
か
は
大
ま
か
に
分
け
て

４
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が一般
墓
、

樹
木
葬
、納
骨
堂
、海
洋
散
骨
で
す
。自
宅
の

近
く
に
お
墓
を
移
せ
ば
お
参
り
が
し
や
す
く

な
り
ま
す
。移
す
際
に
永
代
供
養
付
き
の
お

墓
や
樹
木
葬
、納
骨
堂
に
す
れ
ば
、将
来
お

墓
の
継
承
者
が
い
な
く
なっ
て
も
安
心
で
す
。

　
弊
社
で
も
樹
木
葬
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す

が
、実
は
い
ち
ば
ん
多
い
問
い
合
わ
せ
は「
ペッ

ト
に
関
す
る
こ
と
」で
す
。現
在
弊
社
で
は
、

綾
川・宇
多
津・丸
亀
の
各
樹
木
葬
で
ペッ
ト

と一緒
に
入
れ
ま
す
。ペッ
ト
の
存
在
は
ま
さ

に
家
族
、ず
っ
と一緒
に
い
た
い
と
い
う
心
は

皆
さ
ん
同
じ
で
す
。

　
皆
さ
ん
し
っ
か
り
家
族
で
話
し
合
い、そ
れ

ぞ
れ
の
お
考
え
で
い
ち
ば
ん
良
い
と
思
う
供

養
先
を
見
つ
け
て
頂
き
た
い
で
す
。

墓
じ
まいの
流
れ

「
墓
じ
ま
い
を
す
る
」と
決
め
た
ら
、ど
の
よ
う

に
実
行
に
移
せ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
ま

ず
い
ち
ば
ん
に
す
る
こ
と
は
、「
親
族
に
意
向

を
伝
え
て
同
意
を
得
る
こ
と
」で
す
。次
に
す

る
こ
と
は「
既
存
の
お
墓
の
管
理
者
に
墓
じ

ま
い
の
意
向
を
伝
え
る
こ
と
」。ま
ず
こ
の
2

つ
を
進
め
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
そ
し
て
３
つ
め
は
新
た
な
供
養
先
を
決
め

る
こ
と
。そ
の
後
は
改
葬
許
可
証
取
得
、お
墓

の
閉
眼
供
養
を
行
う
、遺
骨
を
取
り
出
し
て

墓
石
を
撤
去
、墓
所
を
更
地
に
す
る
、最
後

に
遺
骨
を
新
た
な
供
養
先へ、と
な
り
ま
す
。

費
用
について

　
墓
じ
ま
い
に
か
か
る
費
用
は
、墓
石
を
撤

去
し
墓
所
を
更
地
に
す
る
工
事
費
、移
転
先

への
納
骨
に
か
か
る
費
用
が
主
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
と
場
合
に
よっ
て
離
檀
料
で
す
。あ
と
は

お
墓
の
閉
眼
供
養
の
お
布
施
、新
た
な
供
養

先
の
開
眼
法
要
、改
葬
に
必
要
な
書
類
取
得

の
手
数
料
で
す
。

　
撤
去
す
る
お
墓
の
場
所
や
大
き
さ
、数
に

よ
り
工
事
費
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
が
、こ

こ
１
年
の
平
均
予
算
は
20
万
円
〜
30
万
円
で

し
た
。移
転
先
も
、一
般
墓
・
樹
木
葬
・
納
骨

堂・海
洋
散
骨
と一口
に
言
っ
て
も
い
ろ
い
ろ

あ
る
の
で
、こ
こ
で
の
費
用
も
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。

ま
と
め

　
近
年
弊
社
で
は
墓
じ
ま
い
の
お
問
い
合
わ

せ
が
急
増
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
相
談
員（
お
墓

コン
シェル
ジュ
）を
増
や
し
、墓
じ
ま
い・お
墓

探
し
の
ご
相
談
を
承
っ
て
い
ま
す
。「
お
墓
を
継

ぐ
人
が
い
な
い
」「
子
ど
も
に
迷
惑
を
か
け
た

く
な
い
」と
の
お
声
が
非
常
に
多
い
で
す
。具
体

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
、い
ろ
い
ろ
な
サ
ポ
ー
ト
が
用
意
さ
れ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。興
味
が
あ
る
方
や
、急

が
な
い
け
れ
ど
気
に
な
っ
て
い
る
方
も
、いつ
で

も
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い。

いとう・ゆうすけ●香川県警の職務から家業
に転身。レスリング3段(日本レスリング協
会)、柔道2段(講道館)綾川レスリングクラブ
指導員、所属：社会人プロレス、OPG所属 
キャプテンアヤガワ

　 0120-56-5940

A D

伊
藤 

雄
介 

氏

綾
川
葬
祭
グ
ル
ー
プ  

代
表
取
締
役

相続・
墓じまい

問い合わせ

9:00～17:00  綾歌郡綾川町北1250-6

予約・問い合わせは
TELまたはWEBにて
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リ
フォー
ム
は
新
築
よ
り

よっ
ぽ
ど
難
易
度
が
高
い

今
リ
フォー
ム
が
人
気

　
物
価
の
高
騰
で
新
築
工
事
の
価
格
が
す
ご

く
上
が
っ
て
い
ま
す
。そ
の
分
リ
フ
ォ
ー
ム
は

人
気
で
す
。リ
フ
ォ
ー
ム
と一口
に
言
っ
て
も
、

キ
ッ
チ
ン
の
取
り
替
え
の
よ
う
に一部
に
限
定

し
た
工
事
も
あ
れ
ば
、家
全
体
の
大
規
模
な

工
事
も
あ
り
ま
す
。家
ま
る
ご
と
の
時
は
元

の
図
面
が
な
い
こ
と
も
多
く
、法
令
上
必
要

な
接
道
が
な
い
と
いっ
た
基
本
的
な
問
題
を

抱
え
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
リ
フ
ォー
ム
は
施
主
さ
ん
が
求
め
て
い
る
内

容
を
しっ
か
り
聞
い
て
、一つ
ひ
とつ
紐
と
き
な

が
ら
進
め
て
い
く
も
の
で
す
。施
主
さ
ん
に
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
必
要
で
す
。リ
フ
ォ
ー
ム

は
新
築
よ
り
よっ
ぽ
ど
難
し
い
ん
で
す
よ
。

リ
フォー
ムの
種
類

　
リ
フ
ォ
ー
ム
は
規
模
で
い
え
ば
3
つ
に
分
か

れ
ま
す
。ま
ず
は「
部
分
リ
フ
ォ
ー
ム
」。キ
ッ
チ

ン
や
お
風
呂
、ト
イ
レ
の
よ
う
な
水
廻
り
が
人

気
で
す
。コス
ト
を
抑
え
な
が
ら
快
適
な
生
活

環
境
に
変
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
ね
。

　
2
つ
め
は
増
築・減
築
で
す
。家
族
が
増
え

て
手
狭
に
な
る
と
床
面
積
を
増
や
す
増
築
が

有
効
で
す
。逆
に
子
ど
も
が
独
立
し
て
部
屋

が
余
る
な
ど
の
理
由
で
床
面
積
を
減
ら
す
減

築
も
あ
り
ま
す
。構
造
に
よ
り
ま
す
が
、2
階

建
て
を
平
屋
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
３
つ
め
は「
ス
ケ
ル
ト
ン
リ
フ
ォー
ム
」で
す
。

柱
や
梁
の
よ
う
な
骨（
構
造
体
）を
残
し
て
何

か
ら
何
ま
で
全
部
新
し
く
す
る
や
り
方
で
す
。

こ
の
手
法
は一見
高
く
つ
き
そ
う
で
す
が
、実

は
逆
な
ん
で
す
。い
ろ
い
ろ
残
し
な
が
ら
や
り

替
え
る
の
は
意
外
と
費
用
が
高
く
つ
き
ま
す
。

中
古
住
宅
を
購
入
し
て
ス
ケ
ル
ト
ン
リ
フ
ォー

ム
を
す
る
と
、耐
震
や
断
熱
な
ど
の
性
能
面

も
上
が
り
ま
す
し
、間
取
り
も
ガ
ラ
ッ
と
変

え
ら
れ
ま
す
。も
ち
ろ
ん
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
も

で
き
ま
す
。新
築
の
半
額
く
ら
い
で
で
き
る
こ

と
も
多
い
の
で
お
す
す
め
で
す
よ
。

　
た
だ
し「
ど
ん
な
家
で
も
」と
は
い
き
ま
せ

ん
。構
造
体
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
こ
と
と
、

柱
や
梁
の
腐
食
や
シ
ロ
ア
リ
被
害
は
要
注
意

な
の
で
先
に
調
べ
る
の
は
大
事
で
す
。こ
こ
で

も
大
工
の
経
験
が
活
き
る
ん
で
す
よ
。

希
望
と
予
算

　
リ
フ
ォ
ー
ム
の一般
的
な
イ
メ
ー
ジ
は
、床
や

ク
ロ
ス
の
張
り
替
え・水
廻
り
取
り
替
え
と
いっ

た「
お
客
さ
ん
が
望
む
パ
ー
ツ
ご
と
の
対
応
」で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
正
直
な
と
こ
ろ
、そ
れ
は

も
う
古
い
と
思
い
ま
す
。私
は
大
工
で
す
が
建

築
士
で
も
あ
る
の
で
、工
事
範
囲
内
で
出
来
る

だ
け
根
本
的
な
問
題
を
解
決
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば「
1
階
の
間
取
り
の
使
い
勝
手
を
良

く
し
た
い。広
々
と
し
た
明
る
い
雰
囲
気
に
し

た
い
」と
い
う
よ
う
に
、好
き
に
要
望
を
出
し

て
も
ら
え
ば
いい
ん
で
す
。

　
こ
こ
で
い
ち
ば
ん
大
事
な「
予
算
」で
す
が
、

お
そ
ら
く
ほ
と
ん
ど
の
人
は
想
像
が
つ
か
な

く
て
不
安
だ
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ「
あ

あ
し
た
い、こ
う
し
た
い。ど
れ
く
ら
い
か
か
る

ん
？
」と
本
音
を
言
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
。

で
き
る
の
か・で
き
な
い
の
か
も
話
し
て
み
な

い
と
始
ま
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

　
私
は一人
で
や
っ
て
い
る
の
で
、施
主
さ
ん

の
要
望
を
聞
い
て
プ
ラ
ン
を
考
え
る
の
は
私

で
す
。設
計
し
て
大
工
仕
事
を
す
る
の
も
全

部
私
で
す
。要
望
が
あ
れ
ば
家
具
を
作
る
の

も
得
意
で
す
。だ
か
ら
メ
ー
カ
ー
さ
ん
よ
り
は

時
間
が
か
か
る
と
思
い
ま
す
。で
も
そ
の
分
価

格
面
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。木
造
な
ら
何

で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い。

おざき・まこと●10代からあらゆる大工仕
事を経験。昔は当たり前だった、しかし現代
は稀な「設計から施工まで一人で担当する
大工」となった。施主とサシで本音の話がで
きる大工

TEL.0877-86-5166

A D

尾
崎 

誠 

氏

尾
崎
建
築
設
計
・
誠
設
計
二
級
建
築
士
事
務
所 

代
表

WEB

丸亀市綾歌町栗熊西321-7

二級建築士 免許7813号/建築業許可（般・23）8602号
予約・問い合わせは
TELまたはWEBにて

この8月に完成。「お施主さんの要望をたくさん詰め込んだ家です」

相続・
ハウジング
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自分と家族の
いろいろ
気になること

middle
generation

あなたの年金、いくらになるか「知る方法を知ってますか？」

FPさとーさん

専門家にお金の話を
きいてみる vol.14

年金の算出方法を調べようとした発行人くす。しかしほどなく
肩を落としてキーボードを叩く手が止まってしまいました。  
一体なにが起きたのでしょうか。

お話を
聞いた人

さとーさんこと佐藤 昌之氏
（CFP、１級ファイナンシャル・プランニング技能士）

マルータ発行人くすの前職の同僚。くすがお金のことでわからないことを 
色々教えてもらっている。

く　す：実は告白したいことがありまして。
さとー:ちょっと怖いですね。どうされましたか笑？
く　す：自分が年金どれくらい貰えるのかネットで調べてみたんですよ。
さとー:それは大事なことですね。
く　す：はい。まぁ色々教えてくれるんですが、「生涯収入」とかでた時点でもう、

あぁ、ってなりました。初任給などとうに記憶の彼方だし、その後の明細
とかとってないし。総支給額か手取りかもわからない。さらに賞与も足
して…とかなるともう、心が複雑骨折しちまいました。

さとー:それ、覚えてる人はまずいませんよ。
く　す：よかった（安堵）。でも実際はどうすればちゃんとできるんですか？
さとー:色々方法はありますが、まずお手元に「ねんきん定期便」があるか探し

てみてください。
く　す：うちにも来てるんですかね。
さとー:毎年誕生月にはがき、が基本ですが35・45・59歳の年には封書が送ら

れてきてます。これにはより細かい記録が全部書いてあります。届いた
ら皆さんちゃんとみましょうね。

さとー:より手軽にいつでも見られる方法に「ねんきんネット」があります。ねん
きん定期便と同じで自分の年金記録が確認できます。さらに自分の将
来の年金見込額の試算、各種の通知の確認や届出もできるようになっ
ています。

く　す：これが決定版、って感じですかね。
さとー:24時間いつでも使えますし、受取額

のシミュレーションも便利ですね。
く　す：でも行政や金融機関のネットサービ

スは手続きが超煩雑っていうイメー
ジがあって…。

さとー:それが「ねんきんネット」はマイナ
ポータルから利用登録ができて、以降マイナポータ
ルアプリからアクセスすることができるんです。

く　す：だいぶん楽になったってことですね。ちょっと話はズ
レますがマイナンバーカードとマイナポータル対応
はいまの生活に必須って感じしかしませんね。

さとー:ほんとそうですね。

55歳以上の公務員・先生へ
保険の環境が激変します！
公的な健康保険と共済組合の違いで、定年
を境に環境の変化に戸惑う人もいるほど。
今からできる対策を一緒に考えましょう。

林総合保険事務所
丸亀市土器町西5-14
9:00～18:00
土、日、祝
有

0877-25-9330

SNS▲

無料保険相談
実施中

林総合保険事務所

月刊マルータ

大切な人へ「ありがとう」の
想いを伝える家族葬専門会館
1～5人程度から対応できる1日1家族限
定の会館。事前に相談しておくと安心
です。多度津や善通寺も相談OKです。

家族葬専門会館
結悠の杜（ゆうゆのもり）

丸亀市天満町2-2-11
24時間受付
有

0877-22-7799

SNS▲

予約時「マルータを見た」
と伝えるとスムーズです
　　　　　　※事前に電話で予約

家族葬専門会館　結悠の杜

月刊マルータ

マイナポータルがイン
ストールされたスマホ
と、マイナンバーカー
ドを用意してアクセス
してください

ねんきんネット
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middle
generation

基礎から学ぶ薬膳教室講師・國際薬膳師 定平智美

未病医学の薬膳を基礎から学ぶ
大好評の「薬膳教室」受講生募集！
四国唯一の薬膳教育一貫施設で、一生使え
る薬膳の知識を身につけませんか。自分や
家族の健康が気になる人にも◎。まずは
コース①で薬膳の基礎を座学で学び、コー
ス②で調理実習・実践的な薬膳料理を学べ
ます。申込・問合せはWEBまたは電話で。

①基礎から学ぶ薬膳教室【申込締切9/20】
　··10/6、10/20、11/3、11/17（第1・3日曜）
※一生使える知識4日間集中コース。調理なし
②薬膳料理と座学【2025年2月スタート】
　·········· 2/3、2/17、3/3、3/17（第1・3月曜）
※レシピを考え作る4日間集中コース
　期間／9:00～16:00（1日2単位）
　場所／高瀬茶業組合　後援／三豊市
　料金／各38,000円　定員／各20人

高瀬茶業組合 薬膳事業部
三豊市高瀬町佐股甲2476
8:00～17:00
土、日、祝
有

0875-74-6011

WEB▲

詳しくは高瀬茶業組合
薬膳Line-Shopへ➡

高瀬茶業組合

月刊マルータ

「母から受け継いだ着物を活かしたい」
そんな方におすすめ、着付けは素敵な「趣味」です。本来
きものの着付けは、その姿が綺麗で一日中着崩れず、苦
しくないもの。だからこそ関西きもの学院では、丁寧に
じっくりと着付けのコツを教えます。さらに、きもののマ
ナーや所作もお伝えします。まずは手ぶらOKのおためし
レッスンをぜひ。

丸亀市田村町 ピカラスタジアムより車で約2分ピカラスタジアムより車で約2分 関西きもの学院 検　索
関西きもの学院 丸亀教室 0120-976-029

素
敵
な
趣
味
、

は
じ
め
ま
し
た

おためし着付教室
1レッスン90分×3回
3,300円のところ
「マルータをみた」で

※申込は9月末まで
3回1,500円

プロの技術で徹底洗浄！まかせて安心！

大変な掃除はプロに任せるのが正解
頼めば頼むほどお得な今がチャンス
普段はなかなか手が回らない洗濯機や
換気扇などの掃除も、お得なこの機会
にプロに頼んでみませんか？人気の6メ
ニューが期間中、何箇所頼んでも1ヶ所
につき1,100円OFF！申込期間は9/1
（日）～10/31（木）です。

　　　頼めば頼むほどお得な
　　　 【スーパーセール】
　　　　ALL1,100円OFF！
　　　　・家庭用壁掛エアコン
　　・縦型洗濯機　・ドラム式洗濯機
　　　・浴室　・換気扇　・キッチン
　　　　　★家庭用壁掛エアコン
　　まとめてお得な複数台割引併用可！

おそうじ本舗　丸亀郡家店
080-2991-4548

　　代表／森久慎也
9:00～18:00
不定休

丸亀郡家店のHPはこちら→

0120-65-2025

2023年おそうじ本舗
FC全国大会特別賞受賞店！

おそうじ本舗　丸亀郡家店

月刊マルータ

価値が分からなくてそのままにしている古書もぜひ！

古書の買取始めました！
遺品整理や断捨離もお任せ！
おたからやフジグラン丸亀店では、お試
しとして古書の買取を始めました。遺品
整理で出てきた価値があるかどうか分か
らない古書、コレクションの整理も。こ
の機会に一度査定に出してみませんか？
その他ブランド品など査定は無料です！

　 【高価買取が可能な理由】
 
おたからやフジグラン丸亀店は、国内外の
多数のバイヤーや時計コレクターなどと独
自のつながりがあるので、いつでも高額査
定を実現できています。期間限定の買取額
アップキャンペーンなどは実施しないかわ
りに、いつでも最高額を提示することを心
掛けています。

おたからや フジグラン丸亀店
丸亀市川西町南1280-1

　 フジグラン丸亀専門店棟B
10:00～19:00（日祝～18:00）
木　 有　古物商許可証番号 東京

都公安委員会 第307752117551号

0120-425-139

WEB▲

気になるけど入りづらいという人は
「マルータを見て初めてきました」
と言ってください。「今日は査定だ
けお願いします」でも大丈夫です！

おたからや　フジグラン丸亀店

月刊マルータ

安心安全、味良しコスパ良しのお弁当

場所・手渡し等きめ細かく対応
ケアマネさん・家族と打合せOK
味付けが良いと評判の、お手頃価格のお
弁当です。700種類のおかずで飽きず、
メニューは管理栄養士が監修。一食から
配達OK、置き配も対応します。お年寄り
を見守る関係者も安心できるよう、なる
べく事情に配慮してくれます。

 
 配達エリアは丸亀市内※離島を除く
　  　 選べる5種類のお弁当（税込）
◆普通食···········510円　ごはん付+50円
◆小町（ごはん付）小··········· 430円　大520円
◆糖質カロリー調整食（ごはん付）······822円
◆たんぱく調整食·······822円　ごはん付+50円
◆ムース食·················· 648円　おかゆ付+54円

高齢者向け配食サービス
宅食ライフ 丸亀店
丸亀市天満町一丁目8-10
9:00～18:00
※前日13:00までの注文で
　翌日お届け
年中無休

0877-85-3062

宅食ライフ 丸亀店

月刊マルータ

パリミキ　丸亀店期限 24.9.30

0877-24-1326TEL
パリミキ 丸亀店

丸亀市田村町530-1
店内バリアフリー

住

10:00～20:00営
年中無休休
paris-miki.co.jp/HP

有P

補聴器取扱店

ヤマダ電機ヤマダ電機マクドナルド

丸亀警察署
Pikara
スタジアム

ホテル
ルートイン

おいしい
広場

ローソンローソン

ワークウェイワークウェイ

WEB▲

「マルータを見た」で
レッスン90分×3回　1,500円

関西きもの学院 丸亀教室期限’24.9.30

月刊マルータ
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キスゴの塩焼き
キスゴ……………………………………………………好きなだけ
塩……………………………………………………………お好みで

材料

作り方

山村琉空くん

小学5年生です。みんなから「ルーク」って呼ばれとるよ。
じーちゃん、おじさん、にいちゃんが漁師で、ルークも漁
師が好きで憧れとるから、週末はよく島外から本島に行
きます。あ、にいちゃんは山村陸斗です。夏休みとかは、
宿題もせんとずーっと本島にいます。たくさん魚が獲れ
た時はやっぱり嬉しくなるよ。このキスゴもにいちゃんが
獲ったんだ。すぐにでも本島住みたいけど、学校あるか
ら、大きくなったら早く住みたい。漁師が大好き！

キスゴはこの時期に獲れる魚。ルークくん
のご家族がやっている「流しさし網漁」で
獲れるそうです。「天ぷらやフライや唐揚
げも美味しいけど、塩焼きは簡単やから
じーちゃんと一緒に作りました！」とルー
クくん。キスゴは白身で淡泊な味わい。身
がふっくらとしていて美味しく、熱を通し
ても柔らかいのが特徴です。魚体の美しさ
から「海の女王」とも呼ばれています。

キスゴは包丁でうろこを取り除き、内臓を出します。水洗いしてよく水気を
ふき取ってから、高塩します。高塩とは、高い位置からまんべんなく塩をふ
ること。新鮮なキスゴには多めに塩をしておきましょう。その方がおいしい
です。あとはグリルで焼いてできあがり！

島レシピ

香川県で本格的な演劇を
観られるチャンス

演劇鑑賞会  香川市民劇場

TEL：087-821-7891

ここ香川県では演劇を観る機会が大変少な
いです。それが「香川市民劇場」の会員にな
ることで、2ヶ月に一度演劇を鑑賞することが
できるんです！
【香川市民劇場とは？】
みんなで会費を持ち寄り運営する会員制の
「演劇を観る会」です。詳しくは問い合わせを。
【会員になると】
・毎月の会費で定期的に演劇（例会）を鑑
賞できます
・年に一度サークル単位で希望する例会の
運営あり
・俳優や演出家を囲んでの交流会や講演
会あり

【会費は？】
入会金：300円
会費（月額）：一般2,600円、学生1,500円、
　　　　　 中高生1,000円

高松市西の丸町10-15
西の丸ビル2F

受付：火～金10:00～18:30
　　  土10:00～16:00

劇団文化座公演
原作：乃南アサ　脚本：斉藤祐一
演出：西川信廣
出演：佐々木愛、藤原章寛、津田二朗、
青木和宣　他

9月 しゃぼん玉

劇団民藝公演
作：斎藤憐　演出：丹野郁弓
出演：千葉茂則、中地美佐子、
岡本健一（客演）他

3月グレイクリスマス

オペラシアターこんにゃく座公演
原作・台本：ドリアン助川
（ポプラ社刊行「あん」より）
作曲：寺嶋陸也　演出：上村聡史

5月オペラ  あん

劇団前進座公演
原作：三遊亭圓朝　脚色：平田兼三
演出進行：小野文隆　出演：藤川矢之輔、
河原崎國太郎、山崎辰三郎　他

1月人情噺  文七元結

Pカンパニー公演
作：莊梅岩　訳：マギー・チャン/石原燃
演出：松本祐子
出演：竹下景子、林次樹、内田龍磨、
松永拓野　他

7月 5月35日

2025年

イッツフォーリーズ公演
原作：映画「We are no Angels」
脚本：矢代静一・藤田敏雄
音楽：いずみたく・吉田さとる　演出：金澤菜乃英
出演：横堀悦夫、吉田雄、大川永　他

11月おれたちは天使じゃない
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その痛み、まずは一度相談してください

優しい施術＆通いやすい価格で人気
年配のリピーターが多数通う整体
夏の疲れは残っていませんか？多彩な手
技を駆使した施術は優しく、ポキポキい
わせる強い施術が苦手な人におすすめで
す。通いやすい価格も魅力で、年配のリ
ピーターが多いのが特徴です。日々の疲
れのメンテナンスにもぜひ！

◆整体ほぐし（50分程度）··············3,900円
　※予約優先
 
腰痛、ぎっくり腰、座骨神経痛、脚のしびれ、股関
節の痛み、脚の痛み、頭痛、めまい、肩こり、寝違
い、手・腕のしびれ、O脚・X脚などのプロポー
ションの悩み、食欲不振、便秘、冷え性、むくみ、
生理痛、生理時の腰痛、倦怠感、肘の痛み、肩が上
がらない、猫背、骨盤の歪み、疲労感、更年期によ
る体調不良、ダイエットなど

整体院
TMオフィス
丸亀市川西町北2103

　 横井第1ビル101号室
10:00～22:00

　 （最終受付21:00）
金　 建物の裏の8番

090-2785-8561

WEB▲

★お試し人気No.1★
パーソナル美痩身（90分）

初回8,800円
　※初回限定　※1人1枚　※他券併用不可

salon Blue.HOLIDAY24.9.30

月刊マルータ

施術歴22年。リピーターの年齢層は20～80代と幅広い

運動しても痩せない！という人へ
運動するにも痩せるにも土台が大事
ジムもピラティスもパーソナルだから、エ
ステもパーソナルが当たり前。ダイエット
も肩こり・腰痛も慢性疲労も不眠も、お悩
みフル対応でサポート！体型も体質も、生
活習慣や性格も違うからこそ、個別ケアで
痩せスイッチON＆最適解ボディへ！

　　土台となるカラダづくりを！
　　大人気マシン「ハイパーナイフ」で
　ポカポカ心地よい温感とサイズダウン！
　　　人気の美骨で骨格ボディメイク
　　だけじゃなく、ストレートネックや
　　　肩こり・腰痛・O脚ケアにも◎
◆全身美骨コース（120分）··初回16,500円
◆パーソナル美痩身（90分）··初回8,800円
◆美痩身ハーフ（60分）··········初回6,600円

痩身・美骨コンディショニングサロン
salon Blue.HOLIDAY
丸亀市南条町5-1

　 京都みやびマンション
10:00 ～ 20:00　  月　 有

※駐車場は1台のため予約時間前
後15分以内の利用をお願いします

080-1502-1976

コリをグッと押し流す「いた気持ちいい」施術です

「ゴッドハンド」との口コミあり！
顔も身体も整うリンパドレナージュ
コスパの良さと熟練の手技で人気の
CHOUCHOU。豊富な知識と経験でコリ
をしっかりほぐし、老廃物を体外に排出
してパンパン脚やむくみ顔にバイバイ！
顔も体も施術後すぐに分かるほどすっき
り、軽くなれる凄腕サロンです。

◆基本プラン（120分）「マルータ見た」で
　　　························通常19,800円→12,000円
・全身オイルリンパドレナージュ
・背面もみほぐし ・小顔リンパドレナージュ
・美容液導入　すべて込みでこの価格！
　 ★16:30施術スタート限定！特別価格★
◆全身もみほぐし （60分）7,700円→4,400円
◆全身オイルリンパドレナージュ（60分）
　　　　································8,800円→4,999円

痩身＆リンパドレナージュ専門店　－シュシュー
リンパサロン　CHOU CHOU.
善通寺市木徳町983-1
9:30～17:30

　土日10:00～13:00
不定休
有

0877-62-8130

LINE▲

「マルータ見た」で
割引価格で施術

リンパサロン　CHOU CHOU.24.9.30

月刊マルータ

WEB▲

【新規限定】整体ほぐし
3,900円→2,900円

※予約時に「マルータを見た」でOK　※他券併用不可

整体院　TMオフィス24.9.30

月刊マルータ

優しい大久保先生が丁寧に施術してくれます

その痛みや不調、諦めないで！
健康な身体で毎日過ごすを目指す
慢性的な腰痛や背中の痛み、吐き気を
伴う頭痛など。様々な不調で困ってい
る人の駆け込み寺的整体院。痛みや不
調を、自分の力で回復できる状態にな
るよう働きかけます。本格的な整体技
術を、ぜひ体験してみて！

　　　全身整体（完全予約制）
◆1回····· 通常10,000円→初回5,000円
　　　以下のような症状の人へ
首､肩､腰などの関節の痛み/肩こり/ねん
ざ、むちうち/腱鞘炎/ヘルニア/リウマチ/
頭痛/めまい/肩や腰、手足などのしびれ/
神経痛/自律神経失調症/耳鳴り/むくみ/喘
息/胃腸不全/各種慢性的な症状

大久保整体
綾歌郡宇多津町495-1
9:00～21:00
月
有

0877-49-5055

WEB▲

全身整体
1回通常10,000円 
→初回5,000円

　　　　　　　※他券併用不可

大久保整体24.9.30

月刊マルータ

SNS▲

【新規限定】上記価格にて施術
※他券併用不可

美容発毛LABO24.9.30

月刊マルータ



好奇心いっぱい！幼児期は心と脳の成長期です

まずは無料体験でおためし！
心と脳を育てる幼児コース
リトルアインシュタインに通う子の特
徴は「しっかりした子が多い」こと。
多くの知識を持つより思考力・表現力
重視。楽しく学んで、自分で考える子
になってほしい。そんな考え方をもつ
家庭の人におすすめです。

 　リトルアインシュタインの強み
★少人数制で一人ひとりに合わせたフォロー
★子どもとの関わり方もアドバイス
★明朗会計、月謝のみで追加はほぼなし
　　　    【幼児コース】
◆対象：０歳５か月～年長
◆月謝：15,400円／月 ※授業時間50分+説明
　入会金：16,500円→11,500円
※予約時「マルータを見た」で30％OFF

学ぶよろこび、ひらめく脳力。
リトルアインシュタイン丸亀校
丸亀市土居町1-2-10
10:00～16:00（受付）
土、日、祝
有

0120-180-268

WEB▲

幼児コース予約時に
「マルータを見た」で
入室金30%OFF

リトルアインシュタイン丸亀校24.9.30

月刊マルータ

今年度から共通テストで「情報Ⅰ」が追加されます

親子で「情報Ⅰ」のことを知ろう！
対策はまず「無料説明会」から
情報系の学び方は、まず高１で定期試
験対策、2年で苦手を克服。3年では全
国模試も受けられるコースがおすすめ
です。テックチャレンジでは、オンラ
イン＋スタッフによるサポートで情報
対策は万全です。

 ★9/16（月・祝）「情報Ⅰ」無料説明会
　　　　　対象：高1～3生と保護者
　情報Ⅰを詳しく知りたい、情報系の動向・
　対策を知りたい人へ※申込は上記QRから
　　　　　　　　【費用】
・入会金…11,000円 ・会費…2,200円/月
・月謝5,280円（通学のみ）＋教材費（コース）
◆理解ちゃん共通テストコース········  9,600円/年
◆情報AIドリルコース·························2,420円/月

丸亀こどもプログラミング教室
テックチャレンジ
不在の場合は、WEBで問い合わせ
丸亀市郡家町2705-1-1F
平日17:00～19:30
土10:30～18:30
日　 有

0877-21-7164

WEB▲

「情報Ⅰ」無料説明会
申し込みはWEBから→

丸亀こどもプログラミング教室　テックチャレンジ

月刊マルータ

お別れ室。手入れの行き届いた施設です

いつでも予約不要で見学OK！
最後のお別れを心を込めてお手伝い
花いっぱい、瀬戸内の島々が見える景色の
良い霊園で後悔しない最後のお別れを。施
設全体を完全リニューアルし、斎場・納骨
堂・散骨堂すべて完備。最新の動物専用火
葬炉と飼い主に寄り添った誠実なサポート
で希望に沿ったお見送りが叶います。

　  斎場・納骨堂・散骨堂完備
合同葬（小型・猫）················ 15,400円～
※合同納骨堂で永代供養6,600円
個別葬（小型犬）····················25,300円～
※体重別（小動物も含む）、合同葬・個別葬に
　より料金が変わります
　　　　   ペットのお迎え可能
 その他詳細はQRからWEB､または問い合わせを

香川ペット葬儀社
海岸寺ペット霊園やすらぎの里
仲多度郡多度津町西白方

 　1020-8
8:00～17:00（電話受付24時間）
無休
有

0877-32-3799

WEB▲

予約時「マルータを見た」で
メモリアルグッズプレゼント
ペンダント・チャーム・足型・遺毛ケースから選べます

海岸寺ペット霊園 やすらぎの里24.9.30

月刊マルータ

まずは飲んでみて！
試供品依頼は0120-369-167

みるくフーズさぬき

月刊マルータ

厳選・大山牧場（900ml）540円

鮮度と濃厚さ◎な白バラ牛乳
「厳選・大山牧場」に驚きの声が
新鮮・安全で濃厚な牛乳を中心に宅配。
白バラ牛乳の中でも「白バラ特選牛乳」
の基準をさらに上回る生乳のみを特別に
集乳した「厳選・大山牧場」が人気で
す。1週間に180㎖3本から無料宅配。ま
ずはこの極上牛乳を試飲で！

　宅配無料・在宅不要の専用ケース
◆厳選・大山牧場···········（180㎖）178円～
◆白バラ特選牛乳···········（180㎖）167円～
　　飲むクロレラ・ヨーグルト・青汁
 　その他機能性飲料各種取り扱いあり
 
　　　　　【利用者の声】
　　　●濃い牛乳の味に驚いた
　●ここでしか買えない宅配商品が好き

配達エリア：中讃エリア（善通寺・丸亀・宇多津・坂出ほか）
みるくフーズさぬき
坂出市川津町4283-1
9:00～17:00
水、土、日
有

※留守番電話の場合は折り返しあり

0120-369-167

新学期無料体験受付中
サニーイングリッシュ

070-8978-3285
Sunny English

丸亀市土器町東7丁目555
10:00～18:00　月・日・祝休

英語とITの知識を身につける

楽しい×面白い楽しい×面白い
を見つけよう！を見つけよう！

シリコンバレー型英語教室で

英語×ロボットプログラミング
●ロボットで【遊ぶ】プログラミングコース
　想像力やひらめきを身につける

ワンダーコード 未就学児～

プログラミング
ロボット

ダッシュくん

英語×RPGプログラミング
●プログラミングが初めてでも
　自分でコードが書ける達成感

コードコンバット 小5～中高生

サニーイングリッシュ

月刊マルータ

コースの紹介
無料体験申込は
こちら→ WEB

TEL.0120-15-3370
(月～金9:30～17:00)

月刊マルータ

Web会員「Smile＋（プラス）」
登録で1,000Pプレゼント
（初めての方限定）
※初回注文から4週間以内

ヨシケイ香川

詳細・申込はWebまたはTELにて

ヨシケイの
ミールキット宅配に
大変なことはまるっとおまかせ

　　　おためし5days
２人用3,000円～ ※人数は選べます

Cut Meal（カットミール）
カット済食材が届く究極時短コース

プチママ
ヨシケイ人気No.1、こどもウケ抜群！離乳食レシピも

チーズ
タッカルビ
（プチママ）

まずはこれ

●毎日食材をお届け
●献立考えなくてOK
●簡単で栄養バランス◎
時間と心に
余裕がうまれる

●毎日食材をお届け
●献立考えなくてOK
●簡単で栄養バランス◎
時間と心に
余裕がうまれる

18
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坂
出
自
動
車
学
校
は「
お
客
様
が『
安

全
マ
イ
ン
ド
』
を
持
っ
て
笑
顔
で
卒
業

で
き
る
」
教
習
が
好
評
で
す
。

　

そ
れ
が
免
許
を
取
る
時
だ
け
っ
て
勿

体
無
い
で
す
。
も
う
免
許
を
持
っ
て
い

る
人
も
楽
し
く
安
全
運
転
を
教
わ
る
方

法
は
な
い
で
す
か
？
城
金
学
校
長
！

「
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習
な
ら
安

全
運
転
を
楽
し
く
身
に
つ
け
て
い
た
だ

け
ま
す
よ
！
」

　

へ
ー
、
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講

習
っ
て
毎
日
運
転
し
て
い
る
人
も
Ｏ
Ｋ

だ
そ
う
。
そ
こ
で
今
回
特
別
に
模
擬
教

習
体
験
を
や
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ケ
ニ
エ
（
笑
）
は
坂
出
商

工
会
議
所
勤
務
の
Ｎ
さ
ん
。
免
許
取
得

後
十
年
ほ
ど
運
転
な
し
と
い
う
結
構
ガ

チ
の
ペ
ー
パ
ー
さ
ん
。
実
際
に
教
習
車

に
乗
る
時
の
基
本
の
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ

作
業
か
ら
取
材
は
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ミ
ラ
ー
、
シ
ー
ト
の
位
置
決
め
、
視

界
や
腕
、足
の
具
合
は
ど
う
か
…
。し
っ

か
り
し
た
説
明
と
確
認
は
、
驚
く
ほ
ど

懇
切
丁
寧
で
す
。

　

そ
し
て
準
備
万
端
で
つ
い
に
発
進
。

正
直
い
う
と
こ
の
時
点
で
ま
だ
僕
は
ビ

ビ
っ
て
ま
す
笑
。だ
っ
て
ガ
チ
ペ
ー
パ
ー
さ

ん
の
復
帰
初
運
転
に
同
乗
で
す
よ
。

　

最
初
に
ブ
レ
ー
キ
の
感
触
を
確
か
め

た
後
ゆ
〜
っ
く
り
と
周
回
し
ま
す
。
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ
ん
（
今
回
は
城
金

学
校
長
）が
助
手
席
で
直
接
運
転
サ
ポ
ー

ト
可
能
な
状
態
で
コ
ー
ス
内
を
走
行
。
だ

か
ら
最
初
の
不
安
は
全
く
の
杞
憂
で
ビ
ビ

る
理
由
は
一
切
な
し
。
こ
れ
何
よ
り
運

転
す
る
人
が
一
番
安
心
で
す
。　

　

そ
し
て
現
役
の
ド
ラ
イ
バ
ー
も
教
習

コ
ー
ス
で
心
ゆ
く
ま
で
反
復
練
習
で
き

る
の
は
得
る
も
の
が
多
い
は
ず
。

　

講
習
中
の
Ｎ
さ
ん
は
、
久
し
ぶ
り
の

運
転
の
「
怖
さ
」
を
克
服
し
た
ら
、

「
次
は
車
庫
入
れ
や
り
た
い
で
す
！
」

　

そ
こ
で
コ
ー
ス
内
の
「
方
向
変
換
」

セ
ク
シ
ョ
ン
を
車
庫
に
見
立
て
て
練
習

開
始
。
最
初
の
車
の
位
置
、
バ
ッ
ク
中

の
壁
と
の
距
離
、
前
後
左
右
の
確
認
タ

イ
ミ
ン
グ
な
ど
教
わ
り
つ
つ
、
ア
シ
ス

ト
つ
き
で
す
が
見
事
車
庫
入
れ
成
功
。

こ
れ
30
分
前
に
十
年
ぶ
り
で
運
転
復
帰

し
た
ペ
ー
パ
ー
さ
ん
で
す
よ
！

「
車
庫
入
れ
や
縦
列
駐
車
、
年
齢
に
よ
る

運
転
の
不
安
な
ど
、
皆
さ
ん
の
ご
要
望
に

沿
っ
た
講
習
内
容
が
可
能
で
す
」
と
城
金

学
校
長
。
坂
出
自
動
車
学
校
ら
し
い
、

お
客
さ
ま
第
一
の
明
る
く
前
向
き
な
ペ
ー

パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習
、
苦
手
克
服
や
よ

り
安
全
な
運
転
技
術
の
取
得
が
可
能
で

す
。
皆
さ
ん
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
！

　

A D

毎月必ずファンコメントをいただくこのページ。
「教習所なつかしい」「あの頃に戻りたい」…。
教習所をン十年前に卒業した貴方も
坂出自動車学校に実は入れるんですよ！

正しい乗車姿勢は安全の第一歩ですね

コース内講習は安心感抜群。もちろん路上講習も可

時には車外に出て車両感覚のチェックも。運転歴
30年を越える僕も「へえー」となる話も多い

免許をとって運転しない時間が長く経つほど路上デビューの緊張感は増していきますよね

全
て
の
人
が
車
を
楽
し
く
、

安
全
に
運
転
す
る
た
め
に

自
分
の
運
転
の
ニ
ガ
テ
を

懇
切
・
丁
寧
・
安
全
に
克
服

もう車の免許を持ってしまっている人も、
坂出自動車学校に「入校」してさらなる安全・安心運転を！

坂出市西大浜北１丁目４－１
9：00～22：00（土日8：00～20：00）

コースやプランなどは
ホームページから

インスタグラムは
こちらから

0120-11-5658

検　索坂出自動車学校



家づくりの第一歩
モデルハウスを見に行こう。

ハウジング
ガイド

 飯山綾歌の経営者のみなさんの強い

味方が丸亀飯綾商工会さんです。経営

相談、補助金などのほか、こういったセ

ミナーも積極的に主催されています。

　今回は私が「地元での」情報発信に

ついてのお話をします。

 いつもマルータを作る上で気をつけ

ている事を通して、お店や会社の宣伝

や広報に役立つ内容にしたいです。

「令和6年度 情報発信力強化セミナー」
講師を務めさせていただきます

丸亀市飯綾商工会presents

月刊マルータ発行人 くすからのお知らせ

2024年9月24日● 19：00～21：00
●会場：丸亀市飯綾商工会 2階研修室(大)
●定員：30名（先着順・会員 非会員は問いません）
●受講費：無料

丸亀市飯綾商工会 0877-86-2156（担当：森さん）
丸亀市綾歌町栗熊西1638　現在、商工会議所ご加入キャンペーン実施中！

問合せ

月刊マルータ106号、広告1万件から見えてきた
地元広報の経験則

「人を動かす情報発信」セ
ミ
ナ
ー
タ
イ
ト
ル

ずーっとこうして広告を作り続けられている
恩返しの気持ちも込めてお話しします

はんりょう

火

■申込方法
右のQRコードからチラシを入手・印刷し、受講申込書に
必要事項を記入し、記載のFAX番号に送信して下さい。

0877-89-6805お気軽に
お電話を！

地元の住まい診療所

大進工業株式会社リフォーム部

すすむリフォーム

丸亀市風袋町96番地2
手遅れになる前に！

台風対策
駆けつけます！！

まずは

事前点
検

無料！！

すぐに工事致します！
樋の破損

壊れた樋の飛散が
外壁を痛める
可能性が

2,400円～2,400円～
1箇所

窓ガラス・破損
ガラスは危険なので
最低限の応急処置を
してすぐ連絡を

5,400円～5,400円～
1箇所

天井の雨漏れ
雨漏れが広がれば
構造材を腐らせる
原因にも

5,400円～5,400円～
1箇所

外壁のひび割れ
ヒビが大きくなると
室内まで大きな
被害が！

1,200円～1,200円～
1m

WEB▲

心配なところをプロの目で診断！台風・豪雨が来る前に
「マルータを見た」で雨漏りの見積無料

大進工業株式会社リフォーム部　すすむリフォーム24.9.30

月刊マルータ

20



21

丸亀・宇多津＆周辺エリアのイベント

Event news
NPO法人ペアレントメンターかがわ

ペアメンCafe
9/
1 ～

力まず、ゆる～く、ペ
アレントメンターとカ
フェして語り合いなが
ら、子育てのこと、我
が子のこと、未来の我
が家のこと、一緒に語
り合ってみませんか？
発達障害の有無は問い
ません。

①9/1（日）②9/8（日）
　 ①ペアメンCafeせいねんきの部屋　②ペアメンCafe
10:00～12:00
三豊市三野町保健センター
三豊市三野町吉津乙2030-1
無料　 申込・詳細はHPへ

https://www.pmentor-kagawa.org/pg5354620.html

080-2978-8304

心も体もリフレッシュ

第6回宝探しマルシェ
～カラダ作りと食育～

9/
1

動物ふれあいコーナー
や、わんぱくスタンプ
ラリー、ペット筋膜ケ
ア体験など盛りだくさ
んで、家族全員で楽し
めます。キッチンカー
＆フード・ドリンク、
ワークショップも大集
合！

9/1（日）
10:00～16:00
丸亀市民ひろば
丸亀市大手町2-2
NPO法人チームフラッグ

090-4938-6835

家族葬専門会館　結悠の杜

葬儀の事前相談会
9/
3～

「家族がもし亡く
なったときどうすれ
ばいい？」「家族
葬ってなに？」な
ど、漠然とした質
問、素朴な疑問、な
んでも相談を。相談
は予約制。まずは問
い合わせを。

9/3（火）・9（月）・15（日）
　 ・21（土）・27（金）　※予約制
家族葬専門会館 結悠の杜
丸亀市天満町2-2-11
無料（電話で要予約）

0877-22-7799

ひまわりセンター

ピラティス×
骨盤底筋トレーニング

9/
5

年齢とともに増える
体の悩み。骨盤底筋
が衰えると、ボディ
ラインが崩れたり
ぽっこりお腹、尿ト
ラブルなどの影響が
…。無理しない簡単
な運動で悩みを解消
しましょう！

9/5（木）
10:00～11:30
ひまわりセンター 4F研修会議室1･2
丸亀市大手町2-1-7
500円　対象は20歳以上の女性、定員先着20人

　 講師は健康運動指導士でピラティス講師の
 　矢野ゆかりさん

0877-58-2061

しわく堂のリノベーション
完成見学会

9/
7～

大家族が住まう
日本家屋のリノ
ベーション住宅
見学会を開催。
今話題の窓断熱
でお得に快適性
がUP◎。詳細は
HPをチェック！

9/7（土）・8（日）
10:00～15:00
三豊市（住所は申込後に連絡）
無料
電話または下記URLから要申込

https://shiwakudo.com/

0875-23-6535

はら会計事務所

はらっちによる
税の無料相談会

9/
7

身内が亡くなっ
た時、問題にな
りやすいのは相
続税です。事前
に相談しておく
とスムーズに対
応できます。ま
ずは気軽に問い
合わせを。

9/7（土）
9:00～18:00の間で1組約1時間
はら会計事務所
丸亀市飯山町川原925-1
無料（要予約）

0877-85-9240

ゆうとぴあギター倶楽部

うたごえ広場
9/
8

歌を歌って笑顔
で健康に！平池
先生のギターに
合わせて、みん
なで楽しく歌い
ま し ょ う 。 ギ
ターが弾けなく
て も 大 丈 夫 で
す。

9/8（日・祝）
13:30～
丸亀市市民交流活動センター マルタス
丸亀市大手町2-4-11
300円
マルタス

0877-24-8877

坂出市番の州公園

ガーデンセミナー
「家庭菜園の基礎」

9/
8

秋・冬野菜を家
庭で育てる上で
の準備とポイン
トについて学べ
る初心者向けの
セミナーです。
セミナー終了後
には園芸相談会
もあり。

9/8（日）　 13:30～15:45
坂出市番の州公園 管理事務所　
坂出市番の州公園5
参加費1,000円　定員先着20人（8/19～要申込）
FAXまたはEメールで
坂出緩衝緑地 管理事務所

FAX0877-43-5213　E-mail:info@bannosu5.com

0877-45-6820
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丸亀・宇多津＆周辺エリアのイベント

Event news
能開センター丸亀校

中学受験コース
小3ゼミ開講

9/
14～

小学3年生を対
象 に 中 学 受 験
コースのゼミを
新規開講。月1
回の通塾から、
じっくり丁寧に
指導してくれま
す。詳細は問い
合わせを。

9/14（土）～
10:00～12:00
能開センター丸亀校
丸亀市六番丁4-46
初月無料（申し込みはWEBから）

https://nokai.jp/kagawa/schools/marukame

0877-24-3281

エムシーアヴァンセ

まるがめ子ども食堂
sunny（サニー）

9/
14

みんなで遊んで、
ご飯を食べよう！
宿題したりお話を
したりと自由に過
ごせる場所です。
子どもの笑顔を守
りたい思いから生
まれた子ども食堂
です。

9/14（土）
11:00～15:00
飯山総合保健福祉センター
丸亀市飯山町下法軍寺581-1
子ども無料、同伴の大人は別途300円　定員25人

 　※対象は18歳未満の子ども、要事前予約

0120-89-4788

行政書士志賀紀之事務所
家族と財産の未来への道しるべ
遺言の基礎知識

9/
14

「遺言て本当に必
要？」「遺言はい
つ 書 け ば い い
の？」などの疑問
に対する答えを見
つけるための講
座。参加者からの
質問にも答えてく
れます。

9/14（土）
10:00～11:00
城北コミュニティセンター
丸亀市御供所町一丁目5-20
無料　※エンディングノートのプレゼントあり

　 申し込みはHPまたは電話で
https://yuigonfree.hp.peraichi.com/free

0877-89-6792

ネムの木マルシェ
まるがめ

9/
15

キッズダンスやマジック
ショー、歌・体操、楽器演
奏といったステージイベン
ト。屋内ではワークショッ
プのほか、高齢者疑似体験
もできます。屋外エリアで
は飲食や移動動物園も！大
人も子どもも1日たっぷり
楽しめます。

9/15（日）
10:00～15:00
デイサービスセンター　ネムの木
丸亀市川西町南258-1
入場無料

0877-58-7708

心・身体・仲間つながる

つながるMARCHE
9/
15

四国各地のママたちが得
意をいかして集結しま
す。マッサージやネイル
ケア、発酵調味料のお弁
当など、カラダに優しい
体験でほっこりしません
か？手作り石鹸、アクセ
サリー、子どもが楽しめ
る縁日も！

9/15（日）
11:00～16:00
マルタス1F　多目的ホール2
丸亀市大手町2-4-11
入場無料

090-6579-0767（谷口）

飯山総合学習センター

夜の図書館LIVE
アンデルセン「裸の王様」

9/
15

夜の図書館を会場に
生演奏・語り・パ
フォーマンスの特別
な時間をお届け！大
人も子どもも寝る前
に、こっそり観に行
こう！

9/15（日）
18:30～19:30
丸亀市立飯山図書館
丸亀市飯山町西坂元547-1
無料

0877-98-3319

エムシーアヴァンセ

エムシーアヴァンセ
仕事説明会

9/
11

地元求人に強い！丸
亀市をはじめとした
豊富な周辺エリア求
人の中から、様々な
働き方の相談に乗っ
てくれます。内容は
もちろん、短時間求
人など気軽に相談で
きます。

9/11（水）
9:30～11:00
ハローワーク坂出
無料　※予約優先
株式会社エムシーアヴァンセ　https://www.mcavance.com/

 　巻末の求人ページで内容もチェック！
 　別日程でハローワーク丸亀で開催あり（要問い合わせ）

0120-89-4788

プチ出前児童館

パネルシアター
すてきな帽子屋さん

9/
11～

手遊びやパネルシ
アターを通して、
親子で楽しい時間
が過ごせます。工
作は「どうぶつカ
スタネット」。自
分だけのカスタ
ネットから、どん
な音が出るかな？

①9/11（水）②9/26（木）
10:00～12:00
①綾歌保健福祉センター

　 ②飯山総合保健福祉センター
①丸亀市綾歌町栗熊西782

　 ②丸亀市飯山町下法軍寺581-1
無料　定員親子10組、対象は未就学児の親子

0877-35-8370（綾歌） 0877-35-8170（飯山）
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今月もいろんなイベントが盛りだくさん！めいっぱい楽しもうね！

イベントに関するお知らせ
中止や変更になる可能性があります。
問合せは、各イベント主催者に直接ご確認をお願い致します。

四国霊場第76番札所金倉寺

やさしいヨーガ療法
9/
17

自 律 神 経 を 整
え、今のこころ
とからだをゆっ
くり整えていく
時間です。体の
硬 さ に 関 係 な
く、持病があっ
ても参加できる
内容です。

9/17（火）
9:00～10:30
四国霊場第76番札所金倉寺
善通寺市金蔵寺町1160
1,000円
InstagramのDMで申込（yamahara_kaori_yoga）
cocoro yamahara

090-5714-4319

マリンウェーブ

マセキ　お笑いライブ
「ナイツとゆかいな仲間たち」

9/
21

ナイツをはじめとし
たマセキ芸能社所属
の芸人さんが大集
合！モグライダーや
三四郎のほかにも、
「ゆかいな仲間た
ち」が出演予定で
す。

9/21（土）
開場16:30　開演17:00
マリンウェーブ/マーガレットホール
三豊市詫間町詫間1338-127
会員4,500円、一般5,000円

　 ※前売・当日共　※全席指定席
　 ※未就学児は入場不可

0875-56-5111

NPO法人未来ISSEY主催

世界小児がん啓発
キャンぺーン in　香川

9/
21

9月は小児がん啓発月間で
す。小児がんについて理解
を深め、支援を求めること
を目的にイベントを行いま
す。チャリティーリレーラ
イブ、パネル展、ワーク
ショップなど内容も充実。
お出かけのついでにぜひ立
ち寄ってみてください。

9/21（土）
14:00～18:30（ワークショップ～19:00）
マルタス1F オープンラウンジ
丸亀市大手町2-4-11
入場無料
NPO法人未来ISSEY

0877-35-8115

グリーフケア

メメント・モリ
9/
21

「メメント・モリ」はそ
れぞれの悲しみや孤独、
不安や怒りなどの様々な
想いを語り合い、分かち
合う場所です。同じ経験
をした人と、家族や知人
など大切な人を亡くした
つらい気持ちを語り合い
ましょう。

9/21（土）
10:00～11:30
カフェスペースえん
坂出市駒止町二丁目4-39
参加費100円（飲み物代）

0877-85-8082

四国水族館

JAZZ Night
夜の水族館で楽しむ11組のLive

9/
21

丸亀高校吹奏楽部、藤
井学園中学音楽部、宇
多津中学校吹奏楽部を
はじめ、香川を中心に
活躍するJAZZミュージ
シャンが出演。チケッ
トの販売は四国水族館
（9/1～）、KOKOど
うぶつ病院ほか。

9/21（土）
開場18:00、開演18:20
四国水族館内4ヶ所
綾歌郡宇多津町浜一番丁4
水族館＆ライブ共通入場券1,000円

　 ※未就学児無料　※事前にチケット購入が必要です

0877-49-4590

国際平和デー

第8回
9.21世界平和の祈り

9/
21

毎年9/21は国連が定める
「国際平和デ―」です。国
を守るために戦没した御霊
を祭っている護国神社で、
戦没者への弔いと世界の恒
久平和を一緒にお祈りしま
せんか？当日は奉納演奏、
歌唱奉納、奉納揮毫もあり
ます。

9/21（土）
11:00～
讃岐宮香川県護国神社
善通寺市文京町四丁目5-5
見学無料
世界平和の祈り香川開催世話役

090-7789-6949（赤池）

パリミキ丸亀店

梅木監督作品
上映会＆トークショー

9/
22

地域発信の映画製作で
活躍中、丸亀在住・梅
木佳子監督の映画上映
会とトークショーを開
催します。上映作品
は 、 さ ぬ き 映 画 祭
2015優秀企画上映作
品「W＆M　小さな奇
跡の島物語」。

9/22（日）
開場20:00、開演20:15
パリミキ丸亀店
丸亀市田村町530-1
無料（ドリンクサービス）

0877-24-1326

満濃池森林公園

お庭のよろず相談会
庭木の管理や剪定道具について

9/
22

庭木の管理を中
心とした内容で
知識が深まりま
す。また、剪定
道具の使い方、
管理の仕方など
も教えてくれま
す。

9/22（日）
9:00～12:00
満濃池森林公園　森林学習展示館
仲多度郡まんのう町七箇字三田4109-24
無料　定員15人（9/2～8で電話受付先着順）
森林公園管理事務所

https://mannou-mori.com/

0877-57-6520

丸亀にも市民劇場を準備会

生のミュージカル公演
ご紹介ワークショップ

9/
27

11/24（日）サク
ラートたどつで上演
されるミュージカル
「俺たちは天使じゃ
ない」を楽しむため
のワークショップを
開催。その他、演劇
公演のお知らせもあ
り。

9/27（金）
14:00～16:00
マルタスROOM2
丸亀市大手町2-4-10
無料　定員20人
「丸亀にも市民劇場を！」準備会

　 （香川市民劇場内）

087-821-7891

飯山総合学習センター

おもちゃ楽器とクラリネットの
へんてこコンサート

9/
29

ピアニスト・おも
ちゃ楽器演奏家とし
て活躍中の佐藤桂子
さん。国内外で活躍
するクラリネット奏
者の後閑由治さん。2
人の演奏でどんなコ
ンサートになるか、
お楽しみに！

9/29（日）
18:00～19:00
飯山総合学習センター 1Fロビー
丸亀市飯山町西坂元547-1
500円（高校生まで無料）

0877-98-3319

サクラートたどつ

北海道歌旅座
ザ★コンサート2024

10/
14

北海道歌旅座は2009
年に旗揚げしました。
昭和の流行歌にフォー
クソングから、家族・
故郷・希望がテーマの
オリジナル曲まで。札
幌からニッポン全国
へ、音楽の感動を手渡
しでお届け！

10/14（月・祝）
開場13:30、開演14:00
サクラートたどつ
仲多度郡多度津町大通り4-26
前売り2,000円、当日2,500円

　 ※全席自由　※未就学児入場不可

0877-33-3330

認定NPO法人さぬきっずコムシアター

第9回　ツインズ
フリーマーケット

9/
29

多胎児家族・多胎妊
娠中の人のマーケッ
トです（未登録でも
参加OK！）。双子育
児の掘り出し物や情
報も満載。出店者も
募集中です（要問い
合わせ）。

9/29（日）
10:00～12:00
認定NPO法人さぬきっずコムシアター

　 （コムコムひろば）
丸亀市土器町東2-248

0877-25-0691
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バースデーキッズ応募フォームは9月1日正午に受付開始します。

バースデーキッズ

9月
お 誕 生 日
お め で と う
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①月刊マルータ9月号、いかがでしたか？

③あなたのおススメ教えてください！

巻頭企画や表紙、広告などへのご意見なんでもどうぞ！

②最近マルータを見て行ったお店を教えて！
「おいしかった」「感じが良かった」など、お店のご意見ご感想なども
教えてほしいです！

新しいお店、素敵なお店、おすすめのスポットなどその理由も教えて
ください！

断捨離するなら絶対捨てたいもの、捨てたいけどなかなか捨てられないものは
ありませんか？その理由も教えてください。

④来月のお題「捨てたいもの・捨てられないもの」

●年齢はお誕生日を迎えた時の
　年齢をご記入ください。
●発行月が誕生月の方に限らせ
　ていただきます。

10月生まれキッズ
募集！

※読者の皆さまからお寄
せいただいた個人情報は
対象コーナーに掲載する
他に本人の同意を得ず
第三者に開示することは
ありません

応募はここから
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大
相
撲
丸
亀
場
所
の
巻
頭
特
集

ペ
ー
ジ
を
読
ん
で
相
撲
は
テ
レ
ビ
で
し

か
観
た
こ
と
な
く
、こ
ん
な
近
く
で
も

あ
る
の
か
と
驚
き
ま
し
た
！
折
角
な
の

で
チ
ケ
ッ
ト
取
っ
て
も
い
い
か
な
！

                          （
ぺ
ん
さ
ん 

30
代
）

　「
空
き
家
を
相
続
す
る
前
に
」「
専
門

家
に
お
金
の
話
し
を
聞
い
て
み
る
」勉

強
に
な
り
ま
し
た
。次
回
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。 （
結
人
マ
マ
さ
ん 

50
代
）

　
子
ど
も
の
夏
休
み
に
ど
こ
に
行
こ
う

か
と
悩
ん
で
い
た
所
だ
っ
た
の
で
、色

ん
な
イ
ベ
ン
ト
情
報
が
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。体
験
な
ど
行
っ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
！
来
月
号
も
楽
し
み
に

し
て
ま
す
。　
　 （
ち
い
ち
ゃ
ん 

30
代
）

　
発
達
障
が
い
の
記
事
が
気
に
な
り
ま

し
た
。学
生
の
時
思
い
出
し
て
あ
の
こ

は
も
し
か
し
た
ら
…
と
思
い
返
し
た

り
し
ま
し
た
。        （
ゲ
バ
さ
ん 

60
代
）

　
は
ら
っ
チ
の
相
続
相
談
に
い
っ
て
き

ま
し
た
。て
い
ね
い
で
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。あ
り
が
と
う
。鰻
の
三
谷
、ひ
つ

ま
ぶ
し
が
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

 

　                  （
み
ち
こ
さ
ん 

60
代
）

　
飯
山
ひ
ら
た
。こ
こ
の
味
は
好
き
。

                 （
カ
ノ
ン
バ
ア
さ
ん 

60
代
）

　
C
O
V
O
。子
ど
も
に
も
店
員
さ
ん

が
優
し
く
対
応
し
て
く
だ
さ
り
、う
れ

し
か
っ
た
で
す
。 （
り
ん
り
ん
さ
ん 

40
代
）

　
林
総
合
保
険
。 （
ダ
ル
マ
さ
ん 

30
代
）

　「
肉
の
近
ど
う
」宇
多
津
店
。車
い
す

の
父
も
O
K
。半
個
室
で
仕
切
ら
れ
て

い
て
周
り
を
気
に
せ
ず
ゆ
っ
た
り
食
事

が
で
き
ま
す
。平
日
も
ラ
ン
チ
が
で
き

て
う
れ
し
い
で
す
。

                    （
も
り
っ
ち
さ
ん 

60
代
）

　
何
度
か
特
集
し
て
る
ピ
カ
ソ
！
ス
ー

パ
ー
な
の
に
魚
が
新
鮮
で
次
か
ら
こ
こ

だ
と
思
い
ま
し
た
！ 

         （
よ
し
こ
よ
し
こ
2
さ
ん 

30
代
）

　
焼
肉
金
牛
の
昼
の
タ
イ
ム
ラ
ン
チ
は

ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
で
満
足
感
あ
り

あ
り
で
す
。    （
か
め
太
郎
さ
ん 

60
代
）

　
生
一
本
さ
ん
に
行
き
ま
し
た
。食
べ

放
題
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。ユ
ッ
ケ
か
ら
タ
ン
ま
で
、

お
肉
の
質
が
良
く
大
満
足
で
し
た
。

                      （
ウ
ー
ら
さ
ん 
20
代
）

　
青
春
の
お
そ
ば
や
さ
ん
。十
割
蕎
麦

が
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
の
で
ま
た
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

                         

（
コ
コ
さ
ん 

20
代
）

　
坂
出
自
動
車
学
校
。息
子
が
免
許
取

る
た
め
に
通
っ
て
ま
す
。 

先
生
方
も
気

さ
く
で
楽
し
い
み
た
い
で
す
よ
。 

     （
な
ん
く
る
サ
イ
ダ
ー
さ
ん 

50
代
）

　
み
る
く
フ
ー
ズ
さ
ぬ
き
。マ
ル
ー
タ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
当
選
し
て
牛
乳
を
頂

い
て
来
ま
し
た
。美
味
し
か
っ
た
で
す
。

お
ま
け
も
頂
い
て
大
満
足
で
し
た
。 

         （
飯
山
町
の
な
お
ち
ゃ
ん 

60
代
）

　
高
松
市
の
カ
ト
ル
カ
ー
ル
。お
し
ゃ

れ
な
カ
フ
ェ
で
女
子
に
人
気
。予
約
し

た
方
が
ベ
タ
ー
。

             （
き
な
こ
ぷ
り
ん
さ
ん 

50
代
）

　
三
豊
市
詫
間
町
の
と
ん
か
つ
の
山

岡
。柔
ら
か
い
ヒ
レ
カ
ツ
が
美
味
し
か
っ

た
で
す
！（
ビ
ビ
デ
バ
ビ
デ
さ
ん 

30
代
）

　
善
通
寺
市
中
華
料
理「
龍
江
」。定
食

は
種
類
が
多
く
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。お
い

し
か
っ
た
で
す
。   

（
ま
っ
ち
ゃ
ん 

50
代
）

　
坂
出
の
カ
フ
ェ
米
澤
。隠
れ
家
カ

フ
ェ
で
す
。G
o
o
g
l
e
マ
ッ
プ
案

内
で
も
迷
子
に
な
り
ま
し
た（
笑
）。

                          （
も
と
さ
ん 

40
代
）

　
多
度
津
の
ワ
ル
ン
ブ
ッ
タ
。景
色
も

よ
く
色
ん
な
ナ
ン
と
食
べ
ら
れ
る
カ

レ
ー
が
美
味
し
い
。

                    

（
も
り
っ
ち
さ
ん 

60
代
）

　
観
音
寺
の
c
a
f
e
く
ろ
べ
い
。

ラ
ン
チ
の
一
汁
一
菜
は
酵
素
玄
米
、

具
沢
山
味
噌
汁
、
サ
ラ
ダ
、
漬
物
の

セ
ッ
ト
。
や
さ
し
い
味
付
け
で
体
の

芯
か
ら
元
気
に
。
き
な
粉
揚
げ
パ
ン

も
オ
ス
ス
メ
で
す
！！         

 

　
　
　
　  （
め
ぐ
る
季
節
さ
ん 

50
代
）

　
善
通
寺
市
の「
１
＄
館
」。ミ
ッ
ク
ス

ジ
ュ
ー
ス
が
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

                       （
く
に
お
さ
ん 

30
代
）

　
善
通
寺
の
熊
岡
菓
子
店
。琴
平
の
浪

花
堂
。              
（
西
ブ
ー
さ
ん 

50
代
）

　
焼
き
肉
バ
イ
キ
ン
グ
大
鵬
。
仲
良

し
ご
夫
婦
で
さ
れ
て
い
て
忙
し
い
時

間
帯
を
ず
ら
す
と
ゆ
っ
た
り
癒
さ
れ

な
が
ら
食
べ
れ
て
幸
せ
で
す
！！ 

                    （
結
人
マ
マ
さ
ん 
50
代
）

　
詫
間
町
の
ク
ロ
ッ
キ
オ
。
パ
ス
タ

も
ピ
ザ
も
美
味
し
い
。

                      

（
し
ー
ち
ゃ
ん 

40
代
）

　
観
音
寺
市
の
パ
ニ
ク
。韓
国
料
理
の

お
店
で
サ
ム
ギ
ョ
プ
サ
ル
が
気
に
な

る
！                  

（
電
卓
さ
ん 

30
代
）

　
観
一
前
の
ま
き
や
。
日
替
わ
り
ラ

ン
チ
7
0
0
円
で
と
て
も
美
味
。
メ

ニ
ュ
ー
は
毎
日
イ
ン
ス
タ
で
配
信
さ

れ
と
て
も
家
庭
的
な
味
で
す
。

                   （
こ
ろ
す
け
さ
ん 

40
代
）

　
観
音
寺
市
の
姫
生
水
産
。冷
凍
の
天

ぷ
ら
が
、お
手
軽
で
美
味
し
い
で
す
！

         （
キ
ラ
キ
ラ
ビ
ー
ズ
さ
ん 

30
代
）

　
環
の
湯
！      （
お
さ
る
さ
ん 

40
代
）

口
コ
ミ
情
報

マ
ル
ー
タ
を
見
て
行
っ
た
お
店
教
え
て
！

今月のナイス
全
日
本
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
。強
烈
な
サ
ー
ブ
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
し
て
み
た
い
。

8
月
号
の
感
想

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
サ
ー
ブ
の「
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
」に
？
？
？
っ
て
な
っ
て
グ
グ
り
ま
し
た
。昔「
レ
シ
ー
ブ
」っ
て
言
っ
て
た

や
つ
で
す
ね
。勉
強
に
な
り
ま
し
た
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
き
け
ば
と
に
か
く
痛
い
！
痛
い
！
し
か
連
想
で
き
ま
せ
ん
で
…
。

パ
リ
の
準
々
決
勝
の
あ
の
凄
い
試
合
を
見
な
が
ら
も
ボ
ー
ル
受
け
て
い
る
の
見
る
た
び
に「
痛
っ
！
」「
痛
っ
！
」の
連
呼

で
し
た
。（
く
す
）

おそれいり
ますが 63 円
切手をお貼り
ください

第 1 第 2 第 3

丸亀市土器町東 8-466 富士ビル103号
株式会社プロバトン内

応募締切は2024年9月14日（土）必着

8 2

住所〒

フリガナ
氏名

年齢

電話（携帯）

プレゼント希望商品

マルータをどこで
入手しましたか？ 自宅 その他（どこで？　 　　　　）

ペンネーム

男性・女性

今月の〆切は9月14日（土）必着です

  

　
（
は
る
ま
ん
じ
ゅ
う
さ
ん 

40
代
）

7
月
の
お
題
「
1
日
だ
け
他
の
人
に
な
れ
る
な
ら

誰
に
な
り
た
い
？
そ
の
理
由
は
？
」

　
高
松
市
片
原
町
の
ヱ
ビ
ス
ヤ
。
和

菓
子
店
の
落
ち
着
い
た
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
で
季
節
ご
と
の
メ
ニ
ュ
ー
が
豊

富
。
か
き
氷
は
絶
品
で
す
。

　
　
　
　
　
　  （
き
ょ
う
さ
ん 

30
代
）

　
坂
出
の
ホ
ク
セ
イ
。た
ん
た
ん
麺
が

本
格
的
。

        （
レ
モ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ
さ
ん 

40
代
）

　
高
松
の
レ
イ
ヤ
ー
ド
カ
フ
ェ
。シ
ン

プ
ル
お
洒
落
で
ラ
ン
チ
も
お
い
し
く

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
！

                （
あ
ゆ
ち
ょ
ん
さ
ん 

30
代
）

　
志
度
の
中
華
シ
セ
ン
さ
ん
は
美
味

し
い
で
す
よ
。     （
タ
ワ
ル
さ
ん 

50
代
）

　
高
松
市
の
仏
生
山
の
森
。
ハ
ン

バ
ー
グ
が
美
味
し
く
て
ご
飯
お
か
わ

り
し
放
題
。
ヤ
ギ
が
い
た
り
ハ
ー
ブ

園
が
あ
っ
た
り
で
非
日
常
の
時
間
を

過
ご
せ
る
。
併
設
の
パ
ン
ケ
ー
キ
も

美
味
。               （
社
畜
さ
ん 

30
代
）

　
三
豊
市
詫
間
町
に
あ
る
へ
ん
こ
つ
パ

ン
！
パ
ン
工
場
で
焼
き
た
て
を
販
売
し

て
い
ま
す
。午
前
中
の
み
の
販
売
で
す

が
、焼
き
た
て
で
美
味
し
い
で
す
。

                      （
く
ー
ち
ゃ
ん 

60
代
）

　
夫
。主
人
の
目
線
で
自
分
を
見
て
み
た

い
。 （
ブ
ル
ー
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
さ
ん 

60
代
）

　
わ
ん
だ
ふ
る
プ
リ
キ
ュ
ア
の
キ
ュ
ア

ニ
ャ
ミ
ー
か
ド
ラ
え
も
ん（
着
ぐ
る

み
）。娘
が
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に

な
っ
て
喜
ば
せ
た
い
で
す
！

                       （
ゆ
う
り
さ
ん 

30
代
）

　
職
場
の
ち
ょ
っ
と
苦
手
な
御
局
様（
笑
） 

普
段
の
生
活
を
体
験
す
れ
ば
意
外
な
共

通
点
が
見
つ
か
り
、少
し
好
き
に
な
れ
る

か
も
…
！？ 

　
　   （
ぱ
ん
ち
ゃ
ん 

30
代
）

　
飛
行
機
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
！
自
分
の
操

作
で
空
を
飛
ん
で
み
た
い
！ 

                （
え
ん
た
ろ
う
さ
ん 

30
代
）

　
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
の
ア
リ
ス
ち
ゃ

ん（
ペ
ッ
ト
の
柴
犬
）で
す
！
何
を
し
て

も
可
愛
い
し
、み
ん
な
か
ら
愛
さ
れ
る

し
仕
事
に
行
か
な
く
て
も
い
い
の
が
羨

ま
し
い
で
す
！    （
あ
り
す
さ
ん 

20
代
）

　
先
日
神
戸
須
磨
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
に
行

き
ま
し
た
が
シ
ャ
チ
の
シ
ョ
ー
が
凄
く

て
1
日
だ
け
シ
ャ
チ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に

な
り
た
い
で
す
！    （
さ
ち
さ
ん 

30
代
）

　
平
成
の
女
子
高
生
だ
っ
た
の
で
、今

の
令
和
の
女
子
高
生
が
し
て
み
た
い
で

す
！          （
あ
ゆ
ち
ょ
ん
さ
ん 

30
代
）

　
C
A
。旅
行
が
好
き
な
の
で
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
に
旅
し
て
み
た
い
し
バ
リ
バ

リ
働
い
て
み
た
い
。  （
空
白
さ
ん 

30
代
）

　
レ
ス
リ
ン
グ
の
選
手
に
な
っ
て

フ
ォ
ー
ル
勝
ち
を
し
て
み
た
い
で
す
。

                    （
よ
う
よ
う
さ
ん 

50
代
）

　
ゴ
ル
フ
の
上
手
な
人
。最
近
、ゴ
ル
フ

を
始
め
た
の
で
。 

    （
ク
ッ
キ
ー
モ
ン
ス
タ
ー
さ
ん 

50
代
）

　
宇
宙
飛
行
士
。月
に
行
っ
て
無
重
力

を
あ
じ
わ
っ
て
み
た
い
！
地
球
を
見
て

み
た
い
！             （
ぎ
ん
さ
ん 

50
代
）

　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
ニ
ュ
ー

ス
原
稿
が
読
み
た
い
で
す
。
私
は
滑

舌
悪
す
ぎ
て
、
伝
え
た
い
事
が
上
手

く
伝
わ
ら
な
い
事
が
あ
っ
て
、
話
好

き
な
の
に
話
す
の
が
億
劫
に
な
り
ま

す
。
思
い
っ
き
り
喋
っ
て
、
ス
マ
ー

ト
に
話
が
盛
り
上
が
り
た
い
！

      （
な
ん
く
る
サ
イ
ダ
ー
さ
ん 

50
代
）
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9月号プレゼント48名様に当たる！！　応募締切9月14日（土）到着分

※皆さまからお寄せいただいた個人情報は、プレゼント発送に使用するほか、個人情報を含まない統計的な資料作成に利用します。
一部、商品提供元から直送するプレゼントを除き、本人の同意を得ず第三者に開示いたしません。発表は発送をもってかえさせていただきます。

必要事項を記入の上、P25・26のはがき、FAX、
またはメールフォームよりお送りください。
スマホからのプレゼント応募・投稿は
こちらから　

このマークのプレゼントは
引換券をお送りします。
当選した方がそれぞれの
お店で商品と交換して下さい。

※引換券の裏にマルータ
　のゴム印がないものは
　無効です

引換券

プレゼント募集要項

当選されたプレゼントについて

※マルータのウェブサイト、トップページ
　にあるポストからも応募できます

パティスリーブラン丸亀店で使える
金券500円分をプレゼント！

誕生日や記念日などデコレー
ションケーキやギフトシーンの
贈り物、ちょっとした手土産に
も最適。季節や行事に合わせた
ケーキや洋菓子も好評です。手
作りにこだわったブラン丸亀店
で使える金券です。

提供：パティスリーブラン丸亀店
丸亀市土器町東三丁目522　 0877-21-7184
10:00～19:00　 木、9/2 10名様

5

3つのブランドを贅沢に組み合わせ
健康おもいやりギフトセット

健康を気遣う人に最適！
万田酵素ドリンクタイ
プ、養命酒製造の生姜黒
酢・黒豆黒酢、フリーズ
ドライタニタ食堂監修の
みそ汁（野菜・なす）を
セットで。

提供：ギフト館ふじむら丸亀店
丸亀市田村町402-1　 無休
0120-939-847　 10:00～19:00 3名様

8

白バラ牛乳、カフェオレ
白バラのむヨーグルトを5本セットで

「特選白バラ牛乳」
180㎖×2本。「白バラ
こだわりカフェ・オ・
レ」180㎖×2本。「鳥
取大山のむヨーグルト」
180㎖×1本。計5本を
セットで。

提供：みるくフーズさぬき
坂出市川津町4283-1　 0120-369-167
9:00～17:00　 水、土、日 5名様

4

ぜいたく果実ヨーグルト＆
おいしく果実ヨーグルト

果実のおいしさと食感を
そのまま閉じ込めまし
た！ぜいたく果実ヨーグ
ルト125ℊ×3個、おい
しく果実ヨーグルト
（70ℊ×4個）×2パッ
クをセットで。

提供：オハヨー乳業
岡山市中区神下565　 0120-084-309 10名様

1

ゆめタウンで使える商品券
1,000円分をプレゼント

ゆめタウンおよびその
専門店で使える商品券
1,000円分を。いつも
の買い物にちょっとプ
ラス。

提供：月刊マルータ
丸亀市土器町東8-466 富士ビル103号
0877-85-9898 3名様

7

中津万象園・丸亀美術館で開催中の
「かまぼこ板の絵」展ペアご招待券

愛媛県のギャラリーしろかわで開
催される全国「かまぼこ板の絵」
展覧会は、毎年国内外から多くの
作品が寄せられ、応募作品全て展
示されています。今回は過去の受
賞作を中心に中津万象園・丸亀美
術館で展示。10/6（日）まで。

提供：中津万象園・丸亀美術館
丸亀市中津町25-1　 0877-23-6326
9:30～17:00　 水 10組様

2

北海道歌旅座 ザ★コンサート2024
ペアチケットを2組4名に

10/14（月・祝）に開催され
る「北海道歌旅座ザ★コン
サート2024」にペア2組を
招待！昭和の流行歌にフォー
クソングからオリジナルま
で、音楽の感動を手渡しでお
届け。

提供：サクラートたどつ（多度津町民会館）
仲多度郡多度津町大通り4-26　 9:00～17:00
0877-33-3330　 火（祝日を除く）　 2組様

3

ウェルビースポーツ＆スパ
ペア利用券

大空間のトレーニング
ジム、豊富なスタジオ
プログラム、プールや
お風呂・サウナなど充
実の設備が整っていま
す。ペアで使える利用
券をプレゼント。

提供：ウェルビースポーツ＆スパ
丸亀市田村町1238　 0120-992-386
平日9:00～23:00他　 木 5組様

6



地元の求人情報が満載！
アルバイト・パートから派遣のお仕事、

正社員募集まで、あなたのライフスタイルに
合わせたお仕事を選べます！

令和5年10月から最低賃金改定
香川県は918円です

誌面の都合上、すべての情報を掲載できない可能性があります。
詳細な労働条件は、掲載企業にお問い合わせください。

ここに求人
載せません？
税込19,800円～

お問い合わせは
0877-85-9898

編　集　後　記
機械式時計の職人。細かい部品いっこいっこから手作業で作って、チクタク組
み立てて。ああいうのすごく性に合ってそう。んで、できた時計に高値がつくと
なおよし。（くす）

すごいギタリストとかピアニストになってみたい。あれだけ弾けたら楽しいやろ
なー！それとヒステリックな人。どんな思考しているのか覗いてみたい。（とも）

漫画家かイラストレーター。絵が苦手なので、上手に絵を描いてみたい。本当
は小説家になりたかったけど、1日じゃ足りない!?自分の本を出してみたかっ
たな…。（まも）

オリンピック金メダリストになってインタビューで名言残してみたい。1日って
ことは決勝戦しか出てないってことか…心に響く言葉むずー笑。（あー）

億万長者！１日でどんだけ使えるのかやってみたい笑。こっからここまで全部
とか。でも結局平凡すぎてお金そんなに１日で使えない気がする。（ゆう）

うちの子になって私に育てられてみたいかなぁ。結構子育て頑張ったつもりで
すが、実際はどんなんだったんかな～と気になりまする汗（まるはは）

芸術家って言われる人たちですかね。見える世界が違うんだろうな、って思い
ます。（よし）

「1日だけ他の人になれるなら、誰になりたい？理由は？」

本社：丸亀市飯山町川原1078-5
労働者派遣事業 許可番号 派37-300251　有料職業紹介 許可番号 37-ユ-300131

選ばれる理由
スキマ時間からでも自分らしく働けるスキマ時間からでも自分らしく働ける

①地元求人多数
②短時間～、休み相談ＯＫ
③扶養内勤務ＯＫ
④日払い・週払いＯＫ

倉庫での仕分け、製造、事務、
物流関係、医療、介護、イベントなど

④日払い・週払いＯＫ

物流関係、医療、介護、イベントなど
　 0120-89-4788

選ばれる理由

1,050～1,700円時給
内容

（株）エムシーアヴァンセ

丸亀、多度津地区
船舶内装工事の施工管理業務

未経験・第二新卒歓迎！
先輩が1年間マンツーマンでサポート
船舶内装の施工管理（資材発注、運搬、工程管理など）
丸亀市・多度町のお取引先工場内
22万円～＋諸手当　※年齢、経験等考慮の上優遇
8:00～17:00(休憩1時間)※残業月平均30h程度
週休2日制（土日）、祝、その他休暇有
学歴不問、フォークリフトや玉掛け等有資格者歓迎
昇給・賞与有、社会保険完備、資格取得支援制度有他
お気軽にご応募ください！

長崎県長崎市西琴平町1-5
長崎船舶装備株式会社

095-824-4411
担当／採用担当者

詳細・ご応募
はコチラ

丸亀市 E-mail／a-school@mcf1976.org

小学生の放課後留守家庭児童会支援員、新規スタッフ募集！資格なしでもOK
放課後及び春・夏・冬休み・振替休日の保育が主なお仕事です
丸亀市内（学校内及び近隣の施設）※33教室のいずれか
時給1,150円～2年経過で1,250円
※社会福祉士・保育士・幼稚園教諭・教員免許
いずれかお持ちの方は時給1,250円
※春・夏・冬休み勤務手当あり
月～金／14:00～最長19:00
※春・夏・冬休み・振替休日／7:30～最長19:00
（週2～3日は午前か午後でもOK）
※上記の間で応相談（休憩60分）

高卒以上　 土･日･祝日､GW･夏期･年末年始休暇
交通費（規定有）支給、各種社会保険完備、
有給休暇（6ヶ月経過後、10日）※定年65歳
まずはお気軽に電話連絡の上、
履歴書（写真貼付）持参で
面接にお越しください。

★20～60代の方まで幅広く活躍中！
　保育や子育て経験を活かしませんか
　資格取得支援制度もあり！

公益財団法人

丸亀市大手町二丁目1-7 丸亀市保健福祉センター1F
丸亀市福祉事業団 放課後留守家庭児童会 事務局 0877-23-1178

採用担当まで　受付／月～金8:30～17:00

丸亀市・宇多津町
月刊マルータの配布員さん募集！

主婦・シニアの方活躍中
月刊マルータ等を各家庭に配布するお仕事です

　 バイク・自転車・徒歩などで配っていただきます
丸亀市・宇多津町全域ほか
歩合制（面談時に詳しく説明します）
土器町東の事務所に取りに来られる方

　 WワークOK、歩いて健康＆ダイエットに最適です
詳細は電話でお問い合わせください。

丸亀市土器町東8-466 富士ビル103号
月刊マルータ編集室

070-3791-1492
担当／楠田

すきま時間にできます。嬉しいお小遣い稼ぎに！

丸亀市
①キッチン②レジ受付スタッフ

長期勤務できる方、飲食店経験者歓迎
一緒に盛り上げてくれるスタッフ募集
①調理全般、仕込み・盛り付け等
②接客受付（レジ業務・商品お渡し）等
マロリーポークステーキゆめタウン丸亀店
時給1,100円～1,150円
9:30～20:30の間の3h～
※時間・日数は応相談
まかない無料、各種保険完備、
制服貸与、笑顔が素敵な方歓迎

三豊市仁尾町仁尾辛34-2 3F
三豊コンシェルジュセンター株式会社

0875-24-9230
担当／採用担当者

お店のHP
はコチラ

多度津町
頑張るだけ収入UP！内職さん募集！

小さなお子さんがいる方、中高年も歓迎
ファンシーグッズ、付箋紙の袋詰め等
多度津町・綾川町陶の作業場に取りに来られる方
1日3～6時間作業できる方
【月収例】1万円～2万円程度
（詳細は面談時にお伝えします）
多度津本社：仲多度郡多度津町庄764
綾川支社：綾歌郡綾川町陶1229-6
観音寺支社：観音寺市本木町1570-1
まずは、お気軽にお電話ください。

仲多度郡多度津町庄764　　　　　　［K'sライフ］で検索！
株式会社　K'sライフ

090-5277-3033
多度津本社／採用担当者

平日9:00～17:00



三豊市
ペット用品製造オペレーター急募！

入社後3ヶ月勤務でお祝い金10万円！
大王製紙グループで働きませんか？
紙製ネコ砂の製造工場にて製造オペレータ業務
205,000円～240,000円＋各種手当有
30代平均年収 503万円　※試用期間有（3ヶ月）
①7:00～16:00 ②16:00～25:00 ※休憩各75分
※2交替のシフト制　※残業1日1～2時間程度
土日（土曜日は月1～2日出勤）、その他休暇有
高卒以上、未経験歓迎、経験者優遇
各種社保完備、昇給・賞与有、制服貸与、車通勤可等

三豊市三野町吉津字丸林丙286-2
株式会社大貴　四国工場

0875-73-3250
担当／永井

企業HP
はコチラ

丸亀市
アイスクリームの販売

土日祝働ける方歓迎！明るく楽しい職場です
①丸亀店(丸亀市蓬莱町56-1パブリックプラザ内）
②丸亀南店(丸亀市川西町南808-2）
10:00～21:00のうち4時間以上（応相談）
時給950円～1,050円　 不問、経験者優遇
シフトによる　※土日祝可
制服貸与、社割制度特典あり
まずは電話連絡ください。

株式会社ときわ

丸亀市丸亀市川西町南808-2
サーティワン アイスクリーム

0877-28-0208
採用担当／沼田、田中

能力に応じて昇給あり！正社員も同時募集中

坂出市
コンテナの洗浄スタッフ募集！

資格不要・未経験者歓迎！副業・WワークOKです
精肉加工場でのコンテナの洗浄
簡単なお仕事です。1人でのモクモク作業
①8:00～17:00　②8:00～12:00
③13:00～17:00　※他応相談
時給1,098円＋交通費上限400円/1日（規定あり）
シフト制　※勤務は週3日～の応相談
制服貸与、各種社保完備、車通勤可

はんえいぶつりゅう

坂出市本町3-6-12 さくらビル4F
株式会社帆栄物流 香川オフィス

0877-45-1710
担当／採用担当者

まずは、お気軽にお電話ください。

【内職】手描きでの埋蔵文化財の精密図面作成
事前技術指導あり、未経験の方も安心♪
文化財を支援する企業です。行政からの発注が中心。
精密図面作成のため、1ヶ月程度事前技術指導を行
います。※指導期間中の給料は発生しません。
出来高制　※月収例：2万円～5万円
（年間を通して仕事量は変動）
自由時間を活用できる在宅ワークです。
未経験者OK　※香川県内在住の方に限ります。
まずは履歴書をご郵送ください。書類選考の上、
追ってご連絡致します。

丸亀市

0877-35-7056
担当／髙橋

〒763-0074 丸亀市原田町1733-1
九州文化財研究所　四国営業所

丸亀市
セレモニースタッフ募集！土日祝勤務歓迎

ご家族の想いを受け止めカタチにするお仕事です
セレモニーに係る業務に従事していただきます
通夜や葬儀、法要などの準備・運営のサポート
事務所対応（電話対等等）､チラシのポスティング等
時給1,050円～1,250円　※試用期間は950円
①9:30～16:30　②8:00～20:00の間で4h以上
※週2～5日勤務で応相談
基本的なPCスキル、自動車普通免許（AT限定可）
葬祭業経験者はもちろん、未経験者も大歓迎！
マイカー通勤可（無料駐車場あり）、男性活躍中！

有限会社かたおか　家族葬専門会館

丸亀市天満町2-2-11
結悠の杜～ゆうゆのもり～

0877-22-7799
担当／片岡

丸亀市
①お弁当の製造スタッフ　②お弁当の配達スタッフ　③フルパート大募集！

7月OPEN！メニューが豊富で毎日飽きない企業向けお弁当を作っています★子育て世代応援！
①レシピに従ってお弁当を作るお仕事です
②自家用車で地域を回ってお弁当を届けるお仕事です
③製造､配達､シフト管理､データ入力等
①6:00～8:00時給1,100円
　8:00～14:00時給1,020円
②③時給1,020円＋配送交通費（ガソリン代）
①6:00～14:00の間で1日4時間以上（週3日～）
②9:00～12:30（週3日～）
③9:00～16:00または～17:00

①不問、未経験者OK、料理好きな方大歓迎！
②普通自動車免許（AT限定可）
社会保険完備、交通費支給（規定有）、制服貸与、
車通勤可（無料駐車場有）、お弁当割引有ほか
まずはお気軽にお電話ください。

★子育て世代応援！子どもの体調不良等急なお休みの
　相談にも柔軟に対応。家庭優先の働き方でOK！
★日祝勤務スタッフ同時募集！詳細は問い合わせを
★ゆくゆくは就労継続支援A型を目指しています。

丸亀市柞原町146-1
株式会社KMC　かかべんとう 080-4998-5388

担当／採用担当者

企業向け専用お弁当事業の
新規開業スタッフ募集中
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