
丸亀市・宇多津町
無料各戸配布
57,200部

総発行部数
68,400部

その他エリア11,200部

創刊100号
今だから言える
三回ほど本気で
潰れかけた話

おかげさまで100号を迎えることができました
皆さまのご愛顧に、心より感謝いたします

成人式スナップ、冬グルメ
あったか特集、メディカルガイドなど

今月も情報満載！
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vol.100

巻頭特集
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サロン・ビューティー・ヘルスケア
スクール
ライフ
ハウジング
イベントニュース
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32
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リーダーズルーム
バースデーキッズ
プレゼント
まちJOB
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巻頭特集

月刊マルータ100号の記録
実は3回ほど潰れかけました

成人式スナップ
メディカルガイド
あったか特集
冬グルメ

3月号 vol .101は
2月25日発行予定

令和6年1月25日発行（月1回）
ポスティングエリア　丸亀市、宇多津町
57,200部丸亀・宇多津無料配布／11,200部その他エリア

2024.2 vol.100

「月刊マルータ」は各家庭に配布する
フリーマガジンです

CAFE&BAR
LOTUS 1

宇多津町にCAFE&BARがオープン
キッズスペースとフォトスタジオ併設

▲ instagramへ ▲

0877-85-8176
綾歌郡宇多津町3519-4
8:00～17:00

 　BAR22:00～3:00(予約優先)
火、木
有

オープン

障がい者グループホーム　みのり
サービス付高齢者住宅　はなさく

P23

中府町に福祉施設オープン
オープン記念キャンペーン開催中

▲ 地図はこちら ▲

090-6848-7951
丸亀市中府町

 　四丁目13-26
24時間（受付含む）
無休
有

オープン

創業45年 信頼の実績
たかまつ楽器 丸亀教室

城西町にたかまつ楽器の音楽教室オープン
質の高いレッスンで「本物の基礎」を育てる

▲ ホームページへ ▲

087-866-5757
丸亀市城西町二丁目3-20

　 寺田ビル2F
10:00～18:00
水、第1火　 有

※レッスン日は要問い合わせ

オープン

ワイワイヘアー
YYhair

P17

田村町に家族で通える
お手頃価格×高品質なサロンオープン

0877-58-0208
丸亀市田村町字

　  池ノ下915-1
9:00～18:00
月、第1・3日曜
有

オープン 本気海鮮　ほんまる

坂出市西庄町にいけす料理店がオープン
期間限定で今が旬の日生牡蠣食べ放題もあり

▲ instagramへ ▲

0877-45-5037
坂出市西庄町578-3　 月
11:00～14:00 L.O.13:30

　 17:00～21:00 L.O.20:30
　 牡蠣食べ放題11:00～21:00
有　※牡蠣食べ放題は要予約

オープン

街角珈琲

宇多津町にレトロな雰囲気のカフェオープン
街角ブレンド珈琲や自家製の甘味がオススメ

▲ instagramへ ▲

0877-41-1077
綾歌郡宇多津町東分

　328番地
9:00～16:00
月、日
有

オープン

和食居酒屋
四季彩 一昇

福島町にこだわりの和食店がオープン
旬の鮮魚、地魚、地酒が気軽に楽しめます

▲ instagramへ ▲

050-1378-9113
丸亀市福島町54-8
17:00～23:00
木
無

　近隣にコインパーキング有

オープン

ヘアデザイン アマル
Hair Design amar

P17

善通寺市金蔵寺町にヘアサロンオープン
何度も染める白髪も良草カラーで美髪ケア

▲ 詳しくはこちら ▲

0877-55-6579
善通寺市金蔵寺町422-3
9:00～19:00
火、不定休
有

オープン

美を科学するエステサロン
Marguerite.（マルグリット）

P18

祝1周年！理想のキレイが叶うエステ
2月末まで全メニュー50％OFF！

▲ ホームページへ ▲

0877-85-9233
善通寺市上吉田町182-4

　空と海の歯科クリニック２F
9:00～18:30
日、祝
有

１周年

痩身専門プライベートサロン
salon Blue.HOLIDAY

P18

1周年記念新規限定キャンペーン
メニュー表初回価格から1,000円OFF！

▲ 詳しくはこちら ▲

080-1502-1976
丸亀市南条町5-1

 　京都みやびマンション
10:00～20:00
月　 有

※駐車場は1台のため
予約時間前後15分以内の利用

1周年

1



2月29日（木）までに衣裳レンタルご成約で髪飾りをプレゼント！ご成約特典



2月29日（木）までに衣裳レンタルご成約で髪飾りをプレゼント！ご成約特典



2024年1月7日 令和6年丸亀市20歳の成人式 丸亀市総合文化会館（アイレックス）

2024年1月7日 令和6年宇多津町20歳のつどい ユープラザうたづ

4



セブンイレブンセブンイレブン

いたずらたまごいたずらたまご
TSUTAYATSUTAYA

イオンタウン
宇多津

イオンタウン
宇多津

浜街道浜街道10：00～20：00営業時間 水曜日（不定）店休日

綾歌郡宇多津町浜二番丁19-10住  所

ゆめらせん宇多津店

申込特典申込特典

着付け教室 月3～4回
全10回

詳しくはお問合せ下さい

LINE友だち追加で500円の商品券プレゼント
※1人1回限り　※他券併用不可

月刊マルータ

10：30〜 13：30〜

早期募集早期募集

3大3大

きもの専門店 夢楽染～ゆめらせん～期限’24.2.29

着
付
教
室

1月中旬開催中！
次回、5月初旬予定

1 2 3 洗える着物
プレゼント

和装小物、一部レンタル
貸出あります

入会金
10,000円

0円！

全10回で

5,000円

3,000円！

生
徒
募
集
生
徒
募
集

2月末までに
お申し込みの方限定

LINE友だち追加で
500円の
商品券
プレゼント

次回
5月初旬
予定〜

次回
5月初旬
予定〜

※普通車の教習料金には申込金・技能教習（規定時限分）・学科教習（規定時限分）・修了検定5,500円（1回5,000円）・卒業検定6,600円（1回6,000円）・適性検査・効果測定（1回分）・教科書・写真の料金が含まれる。※仮免許試験手数料1回1,700円と、仮免許交付手数料1,150円の県証紙代は別途必要。※高速教習は実車走行。※その他の事情により
必要となる料金…技能教習の補習料金〈1時限〉5,500円（5,000円）、再検定料〈修了検定料〉5,500円（5,000円）、〈卒業検定料〉6,600円（6,000円）、仮免許学科再試験料1,700円、再効果測定料550円（500円）、当日キャンセル料1,100円（1,000円）、無断欠席料2,200円（2,000円）、原付教習を希望される方3,300円（3,000円）※別途料金　夜間料
金（17時20分以降に技能教習を受けられる方）として、普通車フリーコースで8,800円（8,000円）、二輪車3,300円（3,000円）が必要。※事情により途中退校される場合の返金は当校規定による。※キャンペーン割引と卒業生割引の併用不可。※ペア割引と紹介料の併用不可。※表示価格は税込。（　）内は税別価格。
※コース敷地面積は16,709㎡。（香川県警察本部運転免許課調べ）※キャンペーンは予告なく終了することがあります。

5時限分の補習、再効果測定料が無料になります。
マルータ｜琴平ドライビングスクール期限’24.2.29

普通車、準中型、普通・大型二輪免許
取得ご希望の方対象 安心プラン5 無料通常11,000円

〒766-0014 仲多度郡まんのう町羽間1887　TEL／ 0877-73-5353　休校日／土曜日
お得な情報満載！是非ご覧ください！

琴平ドライビングスクール

※他の割引と併用可　※お一人様1回限り

3月卒業予定日
入校日 17日コース

安心
無料スクールバス

あり！

3月1日～3月19日までにご入校の方

300,000円税  別
税込330,000円

320,000円税  別
税込352,000円

普通車
AT

普通車
MT

290,000円税  別
税込319,000円

310,000円税  別
税込341,000円

普 通 車
A T

普 通 車
M T

23日コース23日コース

30日コース30日コース

305,000円税  別
税込335,500円

K D S なら 卒 業 まで の スケ ジュー ル を 無 料 で 作 成！  面 倒 な 予 約 は 必 要 な し ！

2月1日～2月26日までにご入校の方

普 通 車
A T

丸亀・宇多津・多度津・善通寺・まんのう他

下記価格から最大

早割・ペア割併用で

17日コース17日コース

※その他のコースもあります※その他のコースもあります

※その他のコースもあります※その他のコースもあります

火

火

火

3/21
3/26
3/28
4/2
4/4
4/9

日

日

日

水

水

水

3/3
3/6

3/10
3/13
3/17
3/20

木

木

木

KDSなら
2月・3月入校で

325,000円税  別
税込357,500円

普 通 車
M T

2月卒業予定日
入校日 23日コース 30日コース

火

木

日

火

木

火

木

火

火

2/27
2/29
3/3
3/5
3/7

3/12
3/14
3/19
3/21
3/26

2/1
2/2
2/4
2/7

2/11
2/14
2/18
2/21
2/25
2/28

木

金

水

水

水

日

日

日

日

木

木

火

火

火

木

水 火

3/7
3/7

3/10
3/12
3/17
3/19
3/24
3/26
3/31
4/2

日

日

日

日

15,000円引き！

少し慣れない言葉とかありますが、しっかり読んで理解すると
マジで人生大きく変わります。

　お金に強いオトナになるために、皆さん読んでください！！

新成人の皆さん、おめでとうございます！
これから皆さんは自分の思い描く人生を突き進むことと思います。

そんな中で最も大切なのが「お金」ですよね。
このお金との付き合い方、知っているのと知らないのでは大きく違います。

今回、ご紹介するこの冊子は、政府や日本銀行も協力して、
暮らしに役立つお金の情報を発信している、金融広報中央委員会が発行したものです。

公平中立な立場で書かれたものです。

マルータ編集室がおすすめする、新成人必読の一冊

お金を味方につける
最初の一冊はこれ！

金融広報中央委員会発行
「新成人のための 人生とお金の知恵」

（2023年10月版）

表紙を入れて
全部で

たったの8ページ
全文はこちらから
読めます。

5



6

左が創刊号、真ん中が表紙ロゴが変わった1周年、右が2024年新春号

　

2
0
1
5
年
5
月
。
僕
は
友
人

か
ら
「
香
川
で
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

出
し
そ
う
な
人
知
ら
な
い
？
」
と

い
う
相
談
を
受
け
ま
す
。
聞
け
ば

岐
阜
で
20
年
に
な
る
全
戸
配
布
の

情
報
誌
が
全
国
に
仲
間
を
作
る
と

い
う
話
。
僕
は
高
松
の
あ
る
会
社

を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
検
討
の
結

果
や
ら
な
い
と
い
う
結
論
に
。

　

そ
こ
で
上
が
っ
た
の
が
県
内
第

２
の
都
市
、
丸
亀
市
で
の
創
刊
と

い
う
話
で
す
。

　

丸
亀
市
が
候
補
に
な
っ
た
の
は

・
城
下
町
は
地
元
愛
が
強
い

・
中
讃
で
商
圏
が
独
立
し
て
い
る

・
世
帯
数
的
に
成
功
事
例
が
多
い

　

と
い
う
理
由
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
て
2
0
1
5
年
11
月
、

「
月
刊
マ
ル
ー
タ
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

商
圏
が
地
続
き
の
宇
多
津
で
も
配
り

ま
す
。
マ
ル
ー
タ
と
い
う
名
前
は
当

時
の
関
係
者
の
間
で
出
し
合
っ
た
案

の
う
ち
僕
の
案
が
採
用
に
な
っ
た
も

の
で
す
。
し
か
し
僕
は
あ
く
ま
で

紹
介
者
、
応
援
出
資
者
の
ひ
と
り

と
し
て
営
業
の
手
伝
い
で
し
た
。

「
マ
ル
ー
タ
が
配
れ
な
く
な
る
…
」

　

ゆ
め
タ
ウ
ン
丸
亀
の
立
体
駐
車

場
で
ぐ
る
り
と
外
を
見
回
し
て（
こ

こ
実
は
絶
景
ポ
イ
ン
ト
笑
）、

「
マ
ル
ー
タ
エ
リ
ア
っ
て
絶
望
的
に

広
い
わ
ー
」
っ
て
改
め
て
焦
り
ま

し
た
。
全
戸
配
布
は
マ
ル
ー
タ
の

命
。
そ
し
て
僕
が
決
意
し
た
の
が

「
外
注
は
せ
ず
、
全
部
自
前
で
配
ろ

う
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

実
は
マ
ル
ー
タ
の
全
戸
配
布
は

「
適
当
に
そ
の
辺
全
部
」で
は
な
く
、

「
住
宅
地
図
に
1
件
ず
つ
印
を
入
れ

な
が
ら
」
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
丁
寧
に

配
っ
て
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
エ
リ
ア
割
り
を
決
め

て
、
地
図
を
作
り
、
人
を
集
め
る

と
い
う
作
業
は
大
変
で
す
。
同
業

の
先
輩
か
ら
「
準
備
は
絶
対
6
ヶ

 　

広
告
の
受
注
が
超
難
し
く
立
ち

上
げ
は
本
当
に
大
変
で
し
た
。

　

マ
ル
ー
タ
に
は
印
刷
、紙
、制
作
、

配
布
で
毎
月
数
百
万
円
か
か
り
、

こ
れ
を
全
て
広
告
収
入
で
ま
か
な

い
ま
す
。
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、

ど
こ
か
の
補
助
と
か
は
無
く
全
て
自

前
で
す
。
広
告
が
足
り
な
い
と
即
赤

字
の
シ
ビ
れ
る
世
界
で
す
。

　

初
期
の
広
告
集
め
は
困
難
を
極

め
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
飛
込
営

業
は
ゆ
う
に
千
軒
超
え
。
で
も
、

マ
ル
ー
タ
な
ん
て
誰
も
知
ら
な
い
。

そ
れ
に
何
か
う
さ
ん
く
さ
い
し
。

そ
ん
な
反
応
に
し
ょ
ん
ぼ
り
し
ま

し
た
。「
で
、い
つ
紙
を
や
め
て
ネ
ッ

ト
に
シ
フ
ト
す
る
の
？
」
と
、
金

融
関
係
者
に
真
顔
で
指
摘
さ
れ
た

こ
と
も
。

　

や
っ
と
の
創
刊
後
も
し
ば
ら
く

は
反
響
も
ま
だ
ま
だ
。
ず
っ
と
赤

字
。
資
金
は
あ
っ
と
い
う
間
に
底

を
つ
き
銀
行
残
高
が
い
ろ
い
ろ
全

然
足
り
な
い
瞬
間
を
何
度
も
目
に

し
ま
し
た
。
い
つ
廃
刊
に
な
っ
て

月
い
る
」
と
も
言
わ
れ
る
中
、
配

布
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
の
昼
夜
休

日
も
問
わ
ぬ
献
身
的
な
努
力
で
、

な
ん
と
半
分
の
期
間
で
自
前
配
布

の
準
備
を
終
え
ま
し
た
。

　

た
だ
最
初
な
の
で
配
布
員
さ
ん

の
人
数
が
揃
わ
な
い
。
結
果
、
編

集
や
営
業
の
ス
タ
ッ
フ
も
総
出
で

配
る
こ
と
に
。
と
い
う
か
今
も
た

ま
〜
に
や
っ
て
ま
す
。
僕
も
ス
ー

パ
ー
カ
ブ
や
電
動
バ
イ
ク
に
乗
っ

て
配
っ
た
り
し
ま
す
。
で
も
最
初

の
時
に
比
べ
る
と
メ
ン
バ
ー
も
安

定
し
て
、
誤
配
も
桁
違
い
に
少
な

く
な
っ
て
一
安
心
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
何
と
、
忘
れ
た
頃
に
さ

ら
に
ま
た
一
難
が
。

も
不
思
議
で
な
い
状
況
で
し
た
。

　

毎
月
不
安
と
闘
い
な
が
ら
営
業

活
動
を
し
、
費
用
を
削
る
た
め
自

分
達
で
原
稿
を
書
き
続
け
ま
し
た
。

　

そ
し
て
2
0
1
6
年
9
月
、
僕

が
代
表
を
引
継
ぎ
ま
し
た
。

　

ど
う
し
て
も
マ
ル
ー
タ
の
灯
を
、

消
し
た
く
な
か
っ
た
の
で
す
。
11

月
号
の
1
周
年
で
ロ
ゴ
や
誌
面
の

刷
新
、
そ
の
後
引
越
し
と
社
名
変

更
し
た
頃
か
ら
、
事
務
所
の
電
話

も
鳴
り
始
め
（
そ
れ
ま
で
は
無
音

の
置
物
）、
2
0
1
8
年
に
や
っ
と

初
の
単
年
度
黒
字
、
何
と
か
廃
刊

を
免
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
も
広
告
を
出
し
て

く
だ
さ
っ
た
今
ま
で
の
全
て
の
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ま
に
は
本
当
に
感

謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
あ
る
日
突
然
、
配
布
委

託
先
の
会
社
さ
ん
か
ら
2
0
1
9

年
3
月
に
事
業
か
ら
撤
退
、
と
伝

え
ら
れ
ま
す
。
元
の
配
布
ル
ー
ト

だ
っ
た
公
報
誌
の
配
布
中
止
と
い

う
、
い
わ
ば
連
鎖
撤
退
。

　

2
0
2
1
年
11
月
8
日
。

　

12
月
号
制
作
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト

の
月
曜
。
毎
月
こ
こ
で
日
程
の
最

終
調
整
に
入
り
ま
す
。

　

朝
か
ら
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
確
認

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。
僕
は
所
用
で
遅
れ

て
昼
前
に
入
り
ま
し
た
が
そ
の
時
、

「
楠
田
さ
ん
、
と
も
ち
ゃ
ん
の
様
子

が
変
で
す
」

　

編
集
の
ま
も
が
僕
に
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
と
も
は
メ
ー
ル
が
打

て
な
い
と
言
い
、
言
葉
も
出
て
こ

ず
、
ふ
ら
つ
い
て
い
る
状
態
。
大

黒
柱
の
、
と
も
に
異
変
で
す
。

　

な
ぜ
だ
っ
た
か
記
憶
が
定
か
で

な
い
で
す
が
、と
に
か
く
僕
は「
脳
」

の
検
査
を
、
と
思
い
ま
し
た
。

　

僕
の
車
の
助
手
席
に
と
も
を
載

せ
て
、
以
前
自
分
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

を
受
け
た
脳
外
科
を
目
指
し
ま
す
。

「
帰
っ
て
寝
る
」「
ご
め
ん
帰
ら
ん

で
病
院
行
く
ね
」
と
い
う
会
話
が

道
中
の
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

高
速
を
走
り
つ
つ
編
集
室
と
連

絡
し
あ
っ
て
い
る
う
ち
に
妻
（
ま

る
は
は
）
が
も
っ
と
近
く
の
病
院

に
話
を
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
時
こ
ん
な
大
事
に
な
る
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

病
院
に
着
き
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
前
に
、

看
護
師
さ
ん
か
ら
「
頭
の
手
術
を

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
金
属

と
か
入
っ
て
ま
せ
ん
か
？
」
と
質

月
刊
マ
ル
ー
タ
１
０
０
号
の
記
録

実
は
三
回
ほ
ど
潰
れ
か
け
ま
し
た

問
さ
れ
て
も
、
も
う
本
人
に
は
通

じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
短
時
間
で
意

識
レ
ベ
ル
が
相
当
下
が
っ
て
い
ま

す
。
結
局
、
検
査
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
な

く
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　

結
果
は
脳
出
血
。
5
百
円
玉
大

の
出
血
が
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
見

え
ま
し
た
。
緊
急
手
術
の
た
め
、

す
ぐ
救
急
車
で
総
合
病
院
に
移
送

で
す
。
僕
は
来
た
車
で
高
速
に
乗

り
、
先
回
り
し
て
救
急
搬
入
口
で

救
急
車
を
待
ち
ま
し
た
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
か
ら
下
さ
れ

た
と
も
の
横
に
い
た
看
護
師
さ
ん

の
一
言
だ
け
が
、
そ
の
時
の
記
憶

に
残
っ
て
い
ま
す
。

「
血
圧
２
３
９
」

　

と
も
は
今
で
は
僕
以
外
で
唯
一

の
創
刊
メ
ン
バ
ー
。
エ
ー
ス
営
業
、

企
画
、
メ
イ
ン
ラ
イ
タ
ー
、
撮
影
、

進
行
管
理
も
「
全
部
」
や
っ
て
き

ま
し
た
。
彼
女
が
い
な
け
れ
ば
今

マ
ル
ー
タ
は
な
い
。
知
っ
て
い
る

人
は
全
員
そ
う
答
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
こ
の
瞬
間
に
編
集
室
か
ら

い
な
く
な
っ
た
。

　

そ
し
て
数
日
後
、
と
も
の
お
姉

さ
ま
が
い
ら
し
て
僕
に
「
妹
は
も

う
元
の
生
活
は
で
き
な
い
と
お
医

者
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。
後

遺
症
で
言
葉
も
使
え
ま
せ
ん
。
子

育
て
も
難
し
く
な
り
ま
す
。
み
な

さ
ん
と
て
も
心
配
し
て
く
れ
る
の

は
あ
り
が
た
い
で
す
が
、
だ
か
ら

こ
そ
、
も
う
妹
を
待
た
ず
に
仕
事

に
集
中
し
て
く
だ
さ
い
。妹
も
き
っ

と
そ
れ
を
望
ん
で
い
ま
す
。」
と
い

わ
れ
ま
し
た
。

　

実
は
２
ヶ
月
前
か
ら
、
と
も
の

仕
事
時
間
を
か
な
り
減
ら
し
て
い

た
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
…
。

　

マ
ル
ー
タ
が
無
け
れ
ば
と
も
は

倒
れ
ず
に
済
ん
だ
…
。
自
分
は
、

と
も
と
、
息
子
さ
ん
、
家
族
の
皆

さ
ん
に
大
変
な
こ
と
を
し
て
し

ま
っ
た
。

　

茫
然
自
失
の
僕
の
横
で
、
仲
間

の
み
ん
な
が
立
ち
上
が
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
状
況
が
皆
目
わ
か
ら

な
い
「
と
も
専
任
案
件
」
を
全
部

フ
ォ
ロ
ー
し
、
力
強
く
12
月
号
を

作
り
上
げ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

こ
の
状
況
で
チ
ー
ム
は
ひ
と
回

り
強
く
、
逞
し
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
僕
は
完
成
し
た
12
月
号
を
コ

ロ
ナ
で
接
見
禁
止
の
病
院
に
届
け

ま
し
た
。

　

そ
の
間
ず
っ
と
僕
は
「
と
も
は

半
年
で
帰
っ
て
く
る
」
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。
み
ん
な
も
そ
ん
な
感

じ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ど
ん
な
形
で
も
復
帰

で
き
る
よ
う
、
エ
レ
ベ
ー
タ
な
し

三
階
の
今
の
編
集
室
に
代
わ
る
平

屋
の
物
件
を
探
し
ま
し
た
。
で
も

そ
れ
は
徒
労
で
し
た
。と
も
は
２
ヶ

月
後
に
自
分
の
足
で
編
集
室
に
復

帰
し
た
の
で
す
。

月
刊
マ
ル
ー
タ
発
行
人

　
　
楠
田
　
寛

創
刊
の
い
き
さ
つ

一
度
目
の
危
機

ず
っ
と
赤
字
で
資
金
が
つ
き
る

二
度
目
の
危
機

配
布
で
き
な
く
な
る
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ポスティング自前化でオンボロバイクを兵庫県まで行って調達

　

2
0
1
5
年
5
月
。
僕
は
友
人

か
ら
「
香
川
で
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

出
し
そ
う
な
人
知
ら
な
い
？
」
と

い
う
相
談
を
受
け
ま
す
。
聞
け
ば

岐
阜
で
20
年
に
な
る
全
戸
配
布
の

情
報
誌
が
全
国
に
仲
間
を
作
る
と

い
う
話
。
僕
は
高
松
の
あ
る
会
社

を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
検
討
の
結

果
や
ら
な
い
と
い
う
結
論
に
。

　

そ
こ
で
上
が
っ
た
の
が
県
内
第

２
の
都
市
、
丸
亀
市
で
の
創
刊
と

い
う
話
で
す
。

　

丸
亀
市
が
候
補
に
な
っ
た
の
は

・
城
下
町
は
地
元
愛
が
強
い

・
中
讃
で
商
圏
が
独
立
し
て
い
る

・
世
帯
数
的
に
成
功
事
例
が
多
い

　

と
い
う
理
由
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
て
2
0
1
5
年
11
月
、

「
月
刊
マ
ル
ー
タ
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

商
圏
が
地
続
き
の
宇
多
津
で
も
配
り

ま
す
。
マ
ル
ー
タ
と
い
う
名
前
は
当

時
の
関
係
者
の
間
で
出
し
合
っ
た
案

の
う
ち
僕
の
案
が
採
用
に
な
っ
た
も

の
で
す
。
し
か
し
僕
は
あ
く
ま
で

紹
介
者
、
応
援
出
資
者
の
ひ
と
り

と
し
て
営
業
の
手
伝
い
で
し
た
。

「
マ
ル
ー
タ
が
配
れ
な
く
な
る
…
」

　

ゆ
め
タ
ウ
ン
丸
亀
の
立
体
駐
車

場
で
ぐ
る
り
と
外
を
見
回
し
て（
こ

こ
実
は
絶
景
ポ
イ
ン
ト
笑
）、

「
マ
ル
ー
タ
エ
リ
ア
っ
て
絶
望
的
に

広
い
わ
ー
」
っ
て
改
め
て
焦
り
ま

し
た
。
全
戸
配
布
は
マ
ル
ー
タ
の

命
。
そ
し
て
僕
が
決
意
し
た
の
が

「
外
注
は
せ
ず
、
全
部
自
前
で
配
ろ

う
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

実
は
マ
ル
ー
タ
の
全
戸
配
布
は

「
適
当
に
そ
の
辺
全
部
」で
は
な
く
、

「
住
宅
地
図
に
1
件
ず
つ
印
を
入
れ

な
が
ら
」
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
丁
寧
に

配
っ
て
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
エ
リ
ア
割
り
を
決
め

て
、
地
図
を
作
り
、
人
を
集
め
る

と
い
う
作
業
は
大
変
で
す
。
同
業

の
先
輩
か
ら
「
準
備
は
絶
対
6
ヶ

 　

広
告
の
受
注
が
超
難
し
く 

立
ち

上
げ
は
本
当
に
大
変
で
し
た
。

　

マ
ル
ー
タ
に
は
印
刷
、紙
、制
作
、

配
布
で
毎
月
数
百
万
円
か
か
り
、

こ
れ
を
全
て
広
告
収
入
で
ま
か
な

い
ま
す
。
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、

ど
こ
か
の
補
助
と
か
は
無
く
全
て
自

前
で
す
。
広
告
が
足
り
な
い
と
即
赤

字
の
シ
ビ
れ
る
世
界
で
す
。

　

初
期
の
広
告
集
め
は
困
難
を
極

め
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
飛
込
営

業
は
ゆ
う
に
千
軒
超
え
。
で
も
、

マ
ル
ー
タ
な
ん
て
誰
も
知
ら
な
い
。

そ
れ
に
何
か
う
さ
ん
く
さ
い
し
。

そ
ん
な
反
応
に
し
ょ
ん
ぼ
り
し
ま

し
た
。「
で
、い
つ
紙
を
や
め
て
ネ
ッ

ト
に
シ
フ
ト
す
る
の
？
」
と
、
金

融
関
係
者
に
真
顔
で
指
摘
さ
れ
た

こ
と
も
。

　

や
っ
と
の
創
刊
後
も
し
ば
ら
く

は
反
響
も
ま
だ
ま
だ
。
ず
っ
と
赤

字
。
資
金
は
あ
っ
と
い
う
間
に
底

を
つ
き
銀
行
残
高
が
い
ろ
い
ろ
全

然
足
り
な
い
瞬
間
を
何
度
も
目
に

し
ま
し
た
。
い
つ
廃
刊
に
な
っ
て

月
い
る
」
と
も
言
わ
れ
る
中
、
配

布
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
の
昼
夜
休

日
も
問
わ
ぬ
献
身
的
な
努
力
で
、

な
ん
と
半
分
の
期
間
で
自
前
配
布

の
準
備
を
終
え
ま
し
た
。

　

た
だ
最
初
な
の
で
配
布
員
さ
ん

の
人
数
が
揃
わ
な
い
。
結
果
、
編

集
や
営
業
の
ス
タ
ッ
フ
も
総
出
で

配
る
こ
と
に
。
と
い
う
か
今
も
た

ま
〜
に
や
っ
て
ま
す
。
僕
も
ス
ー

パ
ー
カ
ブ
や
電
動
バ
イ
ク
に
乗
っ

て
配
っ
た
り
し
ま
す
。
で
も
最
初

の
時
に
比
べ
る
と
メ
ン
バ
ー
も
安

定
し
て
、
誤
配
も
桁
違
い
に
少
な

く
な
っ
て
一
安
心
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
何
と
、
忘
れ
た
頃
に
さ

ら
に
ま
た
一
難
が
。

も
不
思
議
で
な
い
状
況
で
し
た
。

　

毎
月
不
安
と
闘
い
な
が
ら
営
業

活
動
を
し
、
費
用
を
削
る
た
め
自

分
達
で
原
稿
を
書
き
続
け
ま
し
た
。

　

そ
し
て
2
0
1
6
年
9
月
、
僕

が
代
表
を
引
継
ぎ
ま
し
た
。

　

ど
う
し
て
も
マ
ル
ー
タ
の
灯
を
、

消
し
た
く
な
か
っ
た
の
で
す
。
11

月
号
の
1
周
年
で
ロ
ゴ
や
誌
面
の

刷
新
、
そ
の
後
引
越
し
と
社
名
変

更
し
た
頃
か
ら
、
事
務
所
の
電
話

も
鳴
り
始
め
（
そ
れ
ま
で
は
無
音

の
置
物
）、
2
0
1
8
年
に
や
っ
と

初
の
単
年
度
黒
字
、
何
と
か
廃
刊

を
免
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
も
広
告
を
出
し
て

く
だ
さ
っ
た
今
ま
で
の
全
て
の
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ま
に
は
本
当
に
感

謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
あ
る
日
突
然
、
委
託
先

の
会
社
さ
ん
か
ら
2
0
1
9
年
3

月
に
事
業
か
ら
撤
退
、
と
伝
え
ら

れ
ま
す
。
元
の
配
布
ル
ー
ト
だ
っ

た
公
報
誌
の
配
布
中
止
と
い
う
、

い
わ
ば
連
鎖
撤
退
。

　

2
0
2
1
年
11
月
8
日
。

　

12
月
号
制
作
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト

の
月
曜
。
毎
月
こ
こ
で
日
程
の
最

終
調
整
に
入
り
ま
す
。

　

朝
か
ら
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
確
認

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。
僕
は
所
用
で
遅
れ

て
昼
前
に
入
り
ま
し
た
が
そ
の
時
、

「
楠
田
さ
ん
、
と
も
ち
ゃ
ん
の
様
子

が
変
で
す
」

　

編
集
の
ま
も
が
僕
に
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
と
も
は
メ
ー
ル
が
打

て
な
い
と
言
い
、
言
葉
も
出
て
こ

ず
、
ふ
ら
つ
い
て
い
る
状
態
。
大

黒
柱
の
、
と
も
に
異
変
で
す
。

　

な
ぜ
だ
っ
た
か
記
憶
が
定
か
で

な
い
で
す
が
、と
に
か
く
僕
は「
脳
」

の
検
査
を
、
と
思
い
ま
し
た
。

　

僕
の
車
の
助
手
席
に
と
も
を
乗

せ
て
、
以
前
自
分
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

を
受
け
た
脳
外
科
を
目
指
し
ま
す
。

「
帰
っ
て
寝
る
」「
ご
め
ん
帰
ら
ん

で
病
院
行
く
ね
」
と
い
う
会
話
が

道
中
の
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

高
速
を
走
り
つ
つ
編
集
室
と
連

絡
し
あ
っ
て
い
る
う
ち
に
妻
（
ま

る
は
は
）
が
も
っ
と
近
く
の
病
院

に
話
を
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
時
こ
ん
な
大
事
に
な
る
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

病
院
に
着
き
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
前
に
、

看
護
師
さ
ん
か
ら
「
頭
の
手
術
を

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
金
属

と
か
入
っ
て
ま
せ
ん
か
？
」
と
質

問
さ
れ
て
も
、
も
う
本
人
に
は
通

じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
短
時
間
で
意

識
レ
ベ
ル
が
相
当
下
が
っ
て
い
ま

す
。
結
局
、
検
査
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
な

く
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　

結
果
は
脳
出
血
。
5
百
円
玉
大

の
出
血
が
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
見

え
ま
し
た
。
緊
急
手
術
の
た
め
、

す
ぐ
救
急
車
で
総
合
病
院
に
移
送

で
す
。
僕
は
来
た
車
で
高
速
に
乗

り
、
先
回
り
し
て
救
急
搬
入
口
で

救
急
車
を
待
ち
ま
し
た
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
か
ら
下
さ
れ

た
と
も
の
横
に
い
た
看
護
師
さ
ん

の
一
言
だ
け
が
、
そ
の
時
の
記
憶

に
残
っ
て
い
ま
す
。

「
血
圧
２
３
９
」

　

と
も
は
今
で
は
僕
以
外
で
唯
一

の
創
刊
メ
ン
バ
ー
。
エ
ー
ス
営
業
、

企
画
、
メ
イ
ン
ラ
イ
タ
ー
、
撮
影
、

進
行
管
理
も
「
全
部
」
や
っ
て
き

ま
し
た
。
彼
女
が
い
な
け
れ
ば
今

マ
ル
ー
タ
は
な
い
。
知
っ
て
い
る

人
は
全
員
そ
う
答
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
こ
の
瞬
間
に
編
集
室
か
ら

い
な
く
な
っ
た
。

　

そ
し
て
数
日
後
、
と
も
の
お
姉

さ
ま
が
い
ら
し
て
僕
に
「
妹
は
も

う
元
の
生
活
は
で
き
な
い
と
お
医

者
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。
後

遺
症
で
言
葉
も
使
え
ま
せ
ん
。
子

育
て
も
難
し
く
な
り
ま
す
。
み
な

さ
ん
と
て
も
心
配
し
て
く
れ
る
の

は
あ
り
が
た
い
で
す
が
、
だ
か
ら

こ
そ
、
も
う
妹
を
待
た
ず
に
仕
事

に
集
中
し
て
く
だ
さ
い
。妹
も
き
っ

と
そ
れ
を
望
ん
で
い
ま
す
。」
と
い

わ
れ
ま
し
た
。

　

実
は
２
ヶ
月
前
か
ら
、
と
も
の

仕
事
時
間
を
か
な
り
減
ら
し
て
い

た
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
…
。

　

マ
ル
ー
タ
が
無
け
れ
ば
と
も
は

倒
れ
ず
に
済
ん
だ
…
。
自
分
は
、

と
も
と
、
息
子
さ
ん
、
家
族
の
皆

さ
ん
に
大
変
な
こ
と
を
し
て
し

ま
っ
た
。

　

茫
然
自
失
の
僕
の
横
で
、
仲
間

の
み
ん
な
が
立
ち
上
が
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
状
況
が
皆
目
わ
か
ら

な
い
「
と
も
専
任
案
件
」
を
全
部

フ
ォ
ロ
ー
し
、
力
強
く
12
月
号
を

作
り
上
げ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

こ
の
状
況
で
チ
ー
ム
は
ひ
と
回

り
強
く
、
逞
し
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
僕
は
完
成
し
た
12
月
号
を
コ

ロ
ナ
で
接
見
禁
止
の
病
院
に
届
け

ま
し
た
。

　

そ
の
間
ず
っ
と
僕
は
「
と
も
は

半
年
で
帰
っ
て
く
る
」
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。
み
ん
な
も
そ
ん
な
感

じ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ど
ん
な
形
で
も
復
帰

で
き
る
よ
う
、
エ
レ
ベ
ー
タ
な
し

三
階
の
今
の
編
集
室
に
代
わ
る
平

屋
の
物
件
を
探
し
ま
し
た
。
で
も

そ
れ
は
徒
労
で
し
た
。と
も
は
２
ヶ

月
後
に
自
分
の
足
で
編
集
室
に
復

帰
し
た
の
で
す
。

お
お
ご
と

三
度
目
の
危
機

大
黒
柱
、倒
れ
る

仲
間
が
立
ち
上
が
っ
て

リ
カ
バ
リ
ー
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突
然
メ
ー
ル
が
打
て
な
く
な
っ

た
。
何
回
打
っ
て
も
ヘ
ン
な
文
章
、

そ
こ
で
お
か
し
い
と
気
づ
い
た
。

そ
れ
が
11
時
50
分
。
車
に
い
る
間

し
ん
ど
く
て
眠
か
っ
た
が
、
頭
痛

は
な
か
っ
た
。
病
院
に
着
い
た
頃

に
は
意
識
が
朦
朧
と
し
て
い
た
。

　

そ
の
後
何
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま

乗
せ
ら
れ
た
救
急
車
の
中
で
、
突

然
の
頭
痛
。
あ
ま
り
の
痛
み
に
声

が
出
る
。
次
に
右
足
に
激
痛
が
。

ど
ち
ら
も
す
ぐ
に
治
ま
っ
た
が
、

過
去
イ
チ
痛
か
っ
た
。

　

目
が
覚
め
た
時
、
お
尻
に
敷
か

れ
て
い
た
右
腕
が
動
か
な
い
。

「
あ
ー
…
麻
痺
し
た
な
」
右
足
も
動

か
な
い
。
左
腕
で
右
腕
を
引
っ
張

り
出
し
た
が
、
衝
撃
だ
っ
た
。
腕

が
重
い
。
こ
れ
、
ゾ
ッ
と
す
る
。

17
時
か
ら
の
手
術
が
終
わ
っ
た
の

が
23
時
頃
だ
っ
た
か
。
再
び
目
が

覚
め
た
時
、
先
生
に
「
右
手
動
か

し
て
」
と
言
わ
れ
て
私
の
脳
が
右

手
に
命
令
を
出
す
と
…
動
い
た
！

先
生
も
驚
い
て
声
を
上
げ
た
。

「
う
わ
！
す
ご
い
や
ん
！！
」
右
足
も

動
い
た
。
ど
う
い
う
理
屈
か
わ
か

ら
な
い
が
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に

右
半
身
マ
ヒ
は
免
れ
た
。

　

目
が
覚
め
て
か
ら
は
戦
慄
の
連

続
だ
っ
た
。
物
が
二
重
に
見
え
る
。

目
に
映
る
物
の
位
置
が
実
際
よ
り

あ
っ
た
。
私
も
し
た
い
思
い
は
強

か
っ
た
が
、
な
ぜ
で
き
な
か
っ
た

の
か
？
そ
れ
は
思
い
の
外
回
復
が

順
調
だ
っ
た
か
ら
だ
。
脳
卒
中
で

後
遺
症
が
残
る
人
は
7
割
以
上
と

い
わ
れ
て
い
る
。
多
く
の
人
が
泣

い
て
い
る
の
に
、軽
い
感
じ
で
「
仕

事
復
帰
し
ま
し
た
」
な
ん
て
と
て

も
言
え
な
か
っ
た
。

　

今
回
久
し
ぶ
り
に
か
な
り
の
勇

気
を
出
し
て
書
き
始
め
た
の
に
は

理
由
が
あ
る
。
私
が
患
っ
て
い
る

失
語
症
は
「
高
次
脳
機
能
障
害
」

の
う
ち
の
１
つ
な
の
だ
が
、
こ
の

厄
介
な
障
害
に
悩
む
人
を
支
援
し

て
く
れ
る
画
期
的
な
仕
組
み
が
出

来
た
か
ら
だ
。
そ
れ
を
教
え
て
く

れ
た
の
は
、「
か
が
わ
高
次
脳
機
能

障
害
友
の
会
ぼ
ち
ぼ
ち
」
の
会
長
・

合
田
さ
ん
。
実
は
け
っ
こ
う
こ
の

障
害
に
悩
む
人
は
多
い
の
だ
。
私

も
取
材
を
き
っ
か
け
に
入
会
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
。

　

高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
脳
が

傷
つ
い
て
起
こ
る
後
天
性
の
障
害

だ
。
高
次
脳
機
能
障
害
の
主
な
症

状
は
、忘
れ
る
・
覚
え
ら
れ
な
い「
記

憶
障
害
」、
気
が
散
る
・
ミ
ス
が
多

い
「
注
意
障
害
」、
段
取
り
で
き
な

い
・
指
示
が
必
要
「
遂
行
機
能
障

害
」、
突
然
怒
る
・
我
慢
で
き
な
い

「
社
会
的
行
動
障
害
」
な
ど
。
こ
の

障
害
の
特
徴
は
「
目
に
見
え
な
い
」

こ
と
。
麻
痺
が
な
け
れ
ば
パ
ッ
と

見
健
常
者
だ
か
ら
理
解
さ
れ
な
い
。

詳
し
い
説
明
は
わ
か
り
や
す
い
動

5
㎝
ほ
ど
ず
れ
て
い
る
。
幻
覚
が

見
え
る
。
言
葉
が
理
解
で
き
ず
、

出
て
来
な
い
。
手
術
し
た
病
院
に

は
2
週
間
ほ
ど
い
た
が
、「
意
識
状

態
や
認
識
が
十
分
で
な
い
か
ら
い

ろ
い
ろ
不
安
」
と
い
う
理
由
で
私

は
ス
マ
ホ
を
取
り
上
げ
ら
れ
て
し

ま
っ
た
。
コ
ロ
ナ
の
為
お
見
舞
い

が
全
く
な
く
、
誰
と
も
つ
な
が
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

　

初
期
の
強
烈
な
症
状
が
落
ち
着

い
た
頃
、
病
室
に
マ
ル
ー
タ
12
月

号
が
届
い
た
。
く
す
か
ら
の
差
し

入
れ
だ
。
嬉
し
く
て
涙
が
出
た
。

マ
ル
ー
タ
が
無
事
に
発
行
さ
れ

た
！
安
堵
と
感
謝
で
い
っ
ぱ
い

だ
っ
た
。
そ
こ
で
マ
ル
ー
タ
を
読

も
う
と
し
た
の
だ
が
…
。

　

読
め
な
い
。
20
文
字
ほ
ど
の
1

行
す
ら
。
単
語
は
わ
か
る
が
文
章

の
意
味
を
把
握
で
き
な
い
。
目
に

力
を
入
れ
、
何
度
も
読
も
う
と
す

る
。
だ
め
だ
、
わ
か
ら
ん
…
。
こ

の
症
状
は
「
失
語
症
」。
こ
の
時
は

完
全
に
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
だ
っ
た
。

　

磨
き
続
け
た
「
文
章
を
書
く
技

術
」が
一
瞬
で
泡
と
消
え
て
し
ま
っ

た
。
こ
れ
か
ら
何
を
し
て
生
き
て

い
け
ば
良
い
の
だ
ろ
う
？

　

そ
し
て
か
が
わ
総
合
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
転
院
。

こ
の
時
は
人
の
話
を
理
解
す
る
の

が
難
し
か
っ
た
。
言
葉
も
出
て
来

な
い
。

画
を
見
つ
け
た
の
で
こ
ち
ら
に
委

ね
た
い
。

　

施
設
に
入
る
と
、
新
た
に
開
設

し
た
相
談
窓
口
が
正
面
に
目
に
入

る
。
や
は
り
い
き
な
り
病
院
で
診

察
よ
り
も
、
専
門
家
に
相
談
で
き

る
と
こ
ろ
が
い
い
。
元
々
相
談
窓

口
は
以
前
か
ら
あ
っ
た
の
だ
が
、

今
回
仕
組
み
が
少
し
変
わ
っ
た
。

何
よ
り
助
か
る
の
は
「
専
属
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
が
い
る
こ
と
だ
。

診
察
、
リ
ハ
ビ
リ
、
手
帳
、
年
金

の
手
続
き
ま
で
同
じ
人
に
相
談
で

き
る
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
高
次

脳
機
能
障
害
と
診
断
さ
れ
れ
ば
、

必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
や
就
労
支
援
を

受
け
ら
れ
る
上
、
手
帳
・
年
金
に

よ
る
経
済
的
支
援
を
得
る
き
っ
か

け
に
も
な
る
。
ぜ
ひ
ぜ
ひ
積
極
的

に
電
話
し
て
み
て
ほ
し
い
。

　

そ
も
そ
も
私
が
45
歳
で
脳
出
血

に
な
っ
た
の
は
、
ス
ト
レ
ス
か
ら

来
る
高
血
圧
が
原
因
だ
っ
た
。
主

治
医
に
も
「
仕
事
や
り
す
ぎ
や
。

こ
ん
な
こ
と
普
通
な
い
で
？
」
と

言
わ
れ
た
。
当
時
の
私
は
毎
月
の

校
正
時
期
、
脳
内
で
戦
い
の
ド
ラ

　

入
院
し
て
最
初
の
頃
、
言
語
聴

覚
士
の
先
生
に
「
動
物
の
名
前
を

言
っ
て
下
さ
い
。
例
え
ば
ネ
コ
と

か
」
と
言
わ
れ
た
が
、
私
は
1
分

間
で
た
だ
の
1
つ
も
言
え
な
か
っ

た
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
受
け
入
れ
ら
れ

る
訳
が
な
い
。
絶
対
に
ご
め
ん
だ
。

だ
か
ら
寸
暇
を
惜
し
ん
で
リ
ハ
ビ

リ
し
ま
く
っ
た
。
決
ま
っ
た
日
程

以
外
に
毎
日
宿
題
を
出
し
て
も
ら

い
、
読
書
練
習
、
日
記
、
個
人
的

な
手
記
な
ど
。
本
気
で
取
り
組
ん

だ
の
で
、
入
院
中
テ
レ
ビ
は
一
度

も
観
な
か
っ
た
。

　

退
院
が
決
ま
っ
た
頃
、
先
生
方

に
は
今
後
に
つ
い
て
相
談
に
乗
っ

て
頂
い
た
。
皆
さ
ん
口
を
揃
え
て

「
あ
な
た
の
場
合
、
仕
事
が
リ
ハ
ビ

リ
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
た
。

　

復
帰
後
、
業
務
内
容
は
か
な
り

配
慮
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。
難
し

い
話
と
早
口
が
苦
手
な
の
で
、
営

業
は
引
退
し
て
制
作
中
心
へ
。
取

材
は
必
ず
誰
か
の
同
行
、
聞
き
な

が
ら
メ
モ
れ
な
い
の
で
全
部
録
音

だ
。
最
初
文
章
を
書
く
の
は
か
な

り
苦
労
し
た
。
毎
日
朝
か
ら
晩
ま

で
イ
ラ
イ
ラ
と
の
闘
い
だ
っ
た
。

　

あ
の
時「
と
も
が
脳
出
血
に
な
っ

て
か
ら
」
と
い
う
コ
ラ
ム
を
6
回

連
載
し
た
の
だ
が
、
実
は
読
者
の

方
か
ら
「
コ
ラ
ム
を
続
け
て
欲
し

い
」
と
い
う
ご
要
望
が
た
く
さ
ん

ム
を
鳴
ら
し
て
い
た
。
完
全
な
る

ワ
ー
カ
ー
ホ
リ
ッ
ク
（
仕
事
中
毒
）

だ
。
自
ら
ス
ト
レ
ス
値
を
爆
上
げ

し
て
い
た
の
だ
。

　

今
思
え
ば
何
年
も
前
か
ら
サ
イ

ン
が
出
て
い
た
。
家
事
は
超
だ
る

く
、
体
重
も
増
え
続
け
、
気
が
つ

け
ば
創
刊
か
ら
10
㎏
増
。
さ
ら
に

不
眠
。
頑
張
っ
た
分
マ
ル
ー
タ
は

元
気
だ
が
、
そ
の
対
価
が
脳
出
血

と
高
次
脳
機
能
障
害
だ
っ
た
。

　

あ
れ
以
来
、
私
に
は
「
強
い
ス

ト
レ
ス
は
人
を
殺
す
」
の
認
識
が

刷
り
込
ま
れ
て
い
る
。
今
は
ス
ト

レ
ス
値
が
上
が
っ
て
き
た
ら
わ
か

る
。
オ
ン
・
オ
フ
の
切
り
替
え
も

で
き
る
。
家
事
は
苦
痛
で
は
な
い

し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
成
功
し
て
10

㎏
痩
せ
た
。
や
は
り
人
間
に
は「
余

裕
」
が
い
る
。

　

大
人
は
み
ん
な
忙
し
い
の
で
ス

ト
レ
ス
が
強
い
の
は
仕
方
が
な
い
。

ま
し
て
子
育
て
中
は
自
分
だ
け
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
作
る
こ
と

だ
っ
て
難
し
い
。
だ
か
ら
ス
ト
レ

ス
値
を
下
げ
る
に
は
自
分
な
り
の

工
夫
が
い
る
と
思
う
。
で
も
、
優

先
順
位
を
上
げ
る
努
力
を
し
た
方

が
い
い
。
本
当
に
誰
に
も
こ
ん
な

目
に
遭
っ
て
欲
し
く
は
な
い
。

　

周
囲
に
気
に
な
る
人
が
い
た
ら
、

ぜ
ひ
「
今
月
の
マ
ル
ー
タ
読
ん
で

み
」
と
声
を
か
け
て
欲
し
い
。
読

者
の
皆
さ
ん
、
く
れ
ぐ
れ
も
、
お

体
を
大
事
に
。

知
識
も
危
機
感
も
な
か
っ
た

想
像
を
絶
す
る
世
界

絶
対
諦
め
ら
れ
な
い

誰
に
も
諦
め
て
欲
し
く
な
い

す
ん

か

取材協力・監修：かがわ総合リハビリテーション病院 脳神経外科・副病院長 河井信行先生

脳卒中最大の予防法は
「健康診断の所見に従うこと」です。

コラム「ともが脳出血になってから」全6回がまとめて読めるのはこちら
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突
然
メ
ー
ル
が
打
て
な
く
な
っ

た
。
何
回
打
っ
て
も
ヘ
ン
な
文
章
、

そ
こ
で
お
か
し
い
と
気
づ
い
た
。

そ
れ
が
11
時
50
分
。
車
に
い
る
間

し
ん
ど
く
て
眠
か
っ
た
が
、
頭
痛

は
な
か
っ
た
。
病
院
に
着
い
た
頃

に
は
意
識
が
朦
朧
と
し
て
い
た
。

　

そ
の
後
何
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま

乗
せ
ら
れ
た
救
急
車
の
中
で
、
突

然
の
頭
痛
。
あ
ま
り
の
痛
み
に
声

が
出
る
。
次
に
右
足
に
激
痛
が
。

ど
ち
ら
も
す
ぐ
に
治
ま
っ
た
が
、

過
去
イ
チ
痛
か
っ
た
。

　

目
が
覚
め
た
時
、
お
尻
に
敷
か

れ
て
い
た
右
腕
が
動
か
な
い
。

「
あ
ー
…
麻
痺
し
た
な
」
右
足
も
動

か
な
い
。
左
腕
で
右
腕
を
引
っ
張

り
出
し
た
が
、
衝
撃
だ
っ
た
。
腕

が
重
い
。
こ
れ
、
ゾ
ッ
と
す
る
。

17
時
か
ら
の
手
術
が
終
わ
っ
た
の

が
23
時
頃
だ
っ
た
か
。
再
び
目
が

覚
め
た
時
、
先
生
に
「
右
手
動
か

し
て
」
と
言
わ
れ
て
私
の
脳
が
右

手
に
命
令
を
出
す
と
…
動
い
た
！

先
生
も
驚
い
て
声
を
上
げ
た
。

「
う
わ
！
す
ご
い
や
ん
！！
」
右
足
も

動
い
た
。
ど
う
い
う
理
屈
か
わ
か

ら
な
い
が
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に

右
半
身
マ
ヒ
は
免
れ
た
。

　

目
が
覚
め
て
か
ら
は
戦
慄
の
連

続
だ
っ
た
。
物
が
二
重
に
見
え
る
。

目
に
映
る
物
の
位
置
が
実
際
よ
り

あ
っ
た
。
私
も
し
た
い
思
い
は
強

か
っ
た
が
、
な
ぜ
で
き
な
か
っ
た

の
か
？
そ
れ
は
思
い
の
外
回
復
が

順
調
だ
っ
た
か
ら
だ
。
脳
卒
中
で

後
遺
症
が
残
る
人
は
7
割
以
上
と

い
わ
れ
て
い
る
。
多
く
の
人
が
泣

い
て
い
る
の
に
、軽
い
感
じ
で
「
仕

事
復
帰
し
ま
し
た
」
な
ん
て
と
て

も
言
え
な
か
っ
た
。

　

今
回
久
し
ぶ
り
に
か
な
り
の
勇

気
を
出
し
て
書
き
始
め
た
の
に
は

理
由
が
あ
る
。
私
が
患
っ
て
い
る

失
語
症
は
「
高
次
脳
機
能
障
害
」

の
う
ち
の
１
つ
な
の
だ
が
、
こ
の

厄
介
な
障
害
に
悩
む
人
を
支
援
し

て
く
れ
る
画
期
的
な
仕
組
み
が
出

来
た
か
ら
だ
。
そ
れ
を
教
え
て
く

れ
た
の
は
、「
か
が
わ
高
次
脳
機
能

障
害
友
の
会
ぼ
ち
ぼ
ち
」
の
会
長
・

合
田
さ
ん
。
実
は
け
っ
こ
う
こ
の

障
害
に
悩
む
人
は
多
い
の
だ
。
私

も
取
材
を
き
っ
か
け
に
入
会
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
。

　

高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
脳
が

傷
つ
い
て
起
こ
る
後
天
性
の
障
害

だ
。
高
次
脳
機
能
障
害
の
主
な
症

状
は
、忘
れ
る
・
覚
え
ら
れ
な
い「
記

憶
障
害
」、
気
が
散
る
・
ミ
ス
が
多

い
「
注
意
障
害
」、
段
取
り
で
き
な

い
・
指
示
が
必
要
「
遂
行
機
能
障

害
」、
突
然
怒
る
・
我
慢
で
き
な
い

「
社
会
的
行
動
障
害
」
な
ど
。
こ
の

障
害
の
特
徴
は
「
目
に
見
え
な
い
」

こ
と
。
麻
痺
が
な
け
れ
ば
パ
ッ
と

見
健
常
者
だ
か
ら
理
解
さ
れ
な
い
。

詳
し
い
説
明
は
わ
か
り
や
す
い
動

5
㎝
ほ
ど
ず
れ
て
い
る
。
幻
覚
が

見
え
る
。
言
葉
が
理
解
で
き
ず
、

出
て
来
な
い
。
手
術
し
た
病
院
に

は
2
週
間
ほ
ど
い
た
が
、「
意
識
状

態
や
認
識
が
十
分
で
な
い
か
ら
い

ろ
い
ろ
不
安
」
と
い
う
理
由
で
私

は
ス
マ
ホ
を
取
り
上
げ
ら
れ
て
し

ま
っ
た
。
コ
ロ
ナ
の
為
お
見
舞
い

が
全
く
な
く
、
誰
と
も
つ
な
が
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

　

初
期
の
強
烈
な
症
状
が
落
ち
着

い
た
頃
、
病
室
に
マ
ル
ー
タ
12
月

号
が
届
い
た
。
く
す
か
ら
の
差
し

入
れ
だ
。
嬉
し
く
て
涙
が
出
た
。

マ
ル
ー
タ
が
無
事
に
発
行
さ
れ

た
！
安
堵
と
感
謝
で
い
っ
ぱ
い

だ
っ
た
。
そ
こ
で
マ
ル
ー
タ
を
読

も
う
と
し
た
の
だ
が
…
。

　

読
め
な
い
。
20
文
字
ほ
ど
の
1

行
す
ら
。
単
語
は
わ
か
る
が
文
章

の
意
味
を
把
握
で
き
な
い
。
目
に

力
を
入
れ
、
何
度
も
読
も
う
と
す

る
。
だ
め
だ
、
わ
か
ら
ん
…
。
こ

の
症
状
は
「
失
語
症
」。
こ
の
時
は

完
全
に
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
だ
っ
た
。

　

磨
き
続
け
た
「
文
章
を
書
く
技

術
」が
一
瞬
で
泡
と
消
え
て
し
ま
っ

た
。
こ
れ
か
ら
何
を
し
て
生
き
て

い
け
ば
良
い
の
だ
ろ
う
？

　

そ
し
て
か
が
わ
総
合
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
転
院
。

こ
の
時
は
人
の
話
を
理
解
す
る
の

が
難
し
か
っ
た
。
言
葉
も
出
て
来

な
い
。

画
を
見
つ
け
た
の
で
こ
ち
ら
に
委

ね
た
い
。

　

施
設
に
入
る
と
、
新
た
に
開
設

し
た
相
談
窓
口
が
正
面
に
目
に
入

る
。
や
は
り
い
き
な
り
病
院
で
診

察
よ
り
も
、
専
門
家
に
相
談
で
き

る
と
こ
ろ
が
い
い
。
元
々
相
談
窓

口
は
以
前
か
ら
あ
っ
た
の
だ
が
、

今
回
仕
組
み
が
少
し
変
わ
っ
た
。

何
よ
り
助
か
る
の
は
「
専
属
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
が
い
る
こ
と
だ
。

診
察
、
リ
ハ
ビ
リ
、
手
帳
、
年
金

の
手
続
き
ま
で
同
じ
人
に
相
談
で

き
る
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
高
次

脳
機
能
障
害
と
診
断
さ
れ
れ
ば
、

必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
や
就
労
支
援
を

受
け
ら
れ
る
上
、
手
帳
・
年
金
に

よ
る
経
済
的
支
援
を
得
る
き
っ
か

け
に
も
な
る
。
ぜ
ひ
ぜ
ひ
積
極
的

に
電
話
し
て
み
て
ほ
し
い
。

　

そ
も
そ
も
私
が
45
歳
で
脳
出
血

に
な
っ
た
の
は
、
ス
ト
レ
ス
か
ら

来
る
高
血
圧
が
原
因
だ
っ
た
。
主

治
医
に
も
「
仕
事
や
り
す
ぎ
や
。

こ
ん
な
こ
と
普
通
な
い
で
？
」
と

言
わ
れ
た
。
当
時
の
私
は
毎
月
の

校
正
時
期
、
脳
内
で
戦
い
の
ド
ラ

　

入
院
し
て
最
初
の
頃
、
言
語
聴

覚
士
の
先
生
に
「
動
物
の
名
前
を

言
っ
て
下
さ
い
。
例
え
ば
ネ
コ
と

か
」
と
言
わ
れ
た
が
、
私
は
1
分

間
で
た
だ
の
1
つ
も
言
え
な
か
っ

た
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
受
け
入
れ
ら
れ

る
訳
が
な
い
。
絶
対
に
ご
め
ん
だ
。

だ
か
ら
寸
暇
を
惜
し
ん
で
リ
ハ
ビ

リ
し
ま
く
っ
た
。
決
ま
っ
た
日
程

以
外
に
毎
日
宿
題
を
出
し
て
も
ら

い
、
読
書
練
習
、
日
記
、
個
人
的

な
手
記
な
ど
。
本
気
で
取
り
組
ん

だ
の
で
、
入
院
中
テ
レ
ビ
は
一
度

も
観
な
か
っ
た
。

　

退
院
が
決
ま
っ
た
頃
、
先
生
方

に
は
今
後
に
つ
い
て
相
談
に
乗
っ

て
頂
い
た
。
皆
さ
ん
口
を
揃
え
て

「
あ
な
た
の
場
合
、
仕
事
が
リ
ハ
ビ

リ
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
た
。

　

復
帰
後
、
業
務
内
容
は
か
な
り

配
慮
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。
難
し

い
話
と
早
口
が
苦
手
な
の
で
、
営

業
は
引
退
し
て
制
作
中
心
へ
。
取

材
は
必
ず
誰
か
の
同
行
、
聞
き
な

が
ら
メ
モ
れ
な
い
の
で
全
部
録
音

だ
。
最
初
文
章
を
書
く
の
は
か
な

り
苦
労
し
た
。
毎
日
朝
か
ら
晩
ま

で
イ
ラ
イ
ラ
と
の
闘
い
だ
っ
た
。

　

あ
の
時「
と
も
が
脳
出
血
に
な
っ

て
か
ら
」
と
い
う
コ
ラ
ム
を
6
回

連
載
し
た
の
だ
が
、
実
は
読
者
の

方
か
ら
「
コ
ラ
ム
を
続
け
て
欲
し

い
」
と
い
う
ご
要
望
が
た
く
さ
ん

ム
を
鳴
ら
し
て
い
た
。
完
全
な
る

ワ
ー
カ
ー
ホ
リ
ッ
ク
（
仕
事
中
毒
）

だ
。
自
ら
ス
ト
レ
ス
値
を
爆
上
げ

し
て
い
た
の
だ
。

　

今
思
え
ば
何
年
も
前
か
ら
サ
イ

ン
が
出
て
い
た
。
家
事
は
超
だ
る

く
、
体
重
も
増
え
続
け
、
気
が
つ

け
ば
創
刊
か
ら
10
㎏
増
。
さ
ら
に

不
眠
。
頑
張
っ
た
分
マ
ル
ー
タ
は

元
気
だ
が
、
そ
の
対
価
が
脳
出
血

と
高
次
脳
機
能
障
害
だ
っ
た
。

　

あ
れ
以
来
、
私
に
は
「
強
い
ス

ト
レ
ス
は
人
を
殺
す
」
の
認
識
が

刷
り
込
ま
れ
て
い
る
。
今
は
ス
ト

レ
ス
値
が
上
が
っ
て
き
た
ら
わ
か

る
。
オ
ン
・
オ
フ
の
切
り
替
え
も

で
き
る
。
家
事
は
苦
痛
で
は
な
い

し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
成
功
し
て
10

㎏
痩
せ
た
。
や
は
り
人
間
に
は「
余

裕
」
が
い
る
。

　

大
人
は
み
ん
な
忙
し
い
の
で
ス

ト
レ
ス
が
強
い
の
は
仕
方
が
な
い
。

ま
し
て
子
育
て
中
は
自
分
だ
け
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
作
る
こ
と

だ
っ
て
難
し
い
。
だ
か
ら
ス
ト
レ

ス
値
を
下
げ
る
に
は
自
分
な
り
の

工
夫
が
い
る
と
思
う
。
で
も
、
優

先
順
位
を
上
げ
る
努
力
を
し
た
方

が
い
い
。
本
当
に
誰
に
も
こ
ん
な

目
に
遭
っ
て
欲
し
く
は
な
い
。

　

周
囲
に
気
に
な
る
人
が
い
た
ら
、

ぜ
ひ
「
今
月
の
マ
ル
ー
タ
読
ん
で

み
」
と
声
を
か
け
て
欲
し
い
。
読

者
の
皆
さ
ん
、
く
れ
ぐ
れ
も
、
お

体
を
大
事
に
。

頑
張
り
屋
さ
ん
、要
注
意

か
が
わ
高
次
脳
機
能
障
害

支
援
セ
ン
タ
ー

【目に見えない障害】
高次脳機能障害の
症状と苦悩
《メディバリー大学
病院/医師監修》

かがわ高次脳機能障害支援センター
高松市田村町1114 
かがわ総合リハビリセンター 
福祉センター内
TEL.087-883-8200
相談時間 9:00～17:00
休　土日祝

かがわ高次脳機能
障害支援センター

入ってすぐのロビーによく目立つ相談窓口ができた

かがわ総合リハビリテーションセンターの向かいに看板

左脳に出血。直径3,4cmの開頭手術(頭部CT画像）

取材協力：かがわ高次脳機能障害友の会ぼちぼ
ち 会長・合田仁さん。「みんなにこの障害の事を
知ってもらいたいです」

「夢をかなえる挑壁
思考」
著者：毛利公一
観音寺市で事業を
営む毛利さんは、頸
椎損傷で「一生自発
呼吸もできない」と言
われながらも、世界で
初めて呼吸機能を
取り戻しました。毛利
さんは絶対諦めず、
いくつも壁を乗り越
えている人です
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ふ
じ
み
眼
科
・
内
科
ク
リ
ニッ
ク

坂
出
市
富
士
見
町

内
科
を
加
え
て
︑

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　
前
身
と
な
る
沖
津
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
︑新

た
に
小
児
眼
科
・
内
科
を
加
え
2
0
2
3
年

3
月
に﹁
ふ
じ
み
眼
科
・
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
﹂と

し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
開
院
し
ま
し
た
︒内
科
と

眼
科
の
医
師
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か

し
︑糖
尿
病
︑高
血
圧
な
ど
両
科
の
連
携
が
重

要
な
病
気
を
中
心
に
︑診
療
科
の
垣
根
な
く

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
施
設
を
目
指

し
て
い
る
そ
う
で
す
︒

﹁
総
合
内
科
﹂っ
て
何
？

　
内
科
の
福
田
修
久
先
生
は
︑循
環
器
内

科
と
総
合
内
科
専
門
医
の
資
格
を
有
し
て

い
ま
す
︒福
田
先
生
は
︑大
学
病
院
で
循
環

器
や
救
命
救
急
を
専
門
と
し
て
診
療
後
︑

石
垣
島
な
ど
無
医
村
に
近
い
地
域
で
も
診

療
さ
れ
た
そ
う
で
す
︒医
師
が
一
人
で
は
︑

お
腹
が
痛
い
︑膝
が
痛
い
︑眠
れ
な
い
な
ど

の
患
者
に﹁
専
門
外
な
の
で
︑消
化
器
内
科

や
整
形
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
﹂と
い

う
事
は
で
き
ま
せ
ん
︒こ
の
経
験
を
き
っ
か

け
に﹁
自
分
の
患
者
さ
ん
で
あ
れ
ば
︑ど
ん

な
症
状
で
も
専
門
外
を
作
ら
ず
診
て
あ
げ

た
い
﹂と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
︒

﹁
具
合
が
悪
い
け
れ
ど
︑何
科
が
よ
い
の
か
﹂

﹁
全
身
を
ト
ー
タ
ル
で
診
て
ほ
し
い
﹂﹁
日
々

の
過
ご
し
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
ほ
し
い
﹂︒

と
考
え
る
人
に
は
︑総
合
内
科
医
の
か
か
り

つ
け
が
あ
る
と
安
心
で
す
︒

地
域
で
め
ず
ら
し
い

﹁
小
児
眼
科
﹂

　
ま
た
一
般
眼
科
と
小
児
眼
科
の
2
診
制

は
め
ず
ら
し
く
︑小
児
眼
科
の
女
性
医
師

︵
福
田
美
穂
先
生
︶に
は
県
外
か
ら
も
多
く

の
人
が
相
談
に
来
ら
れ
る
そ
う
で
す
︒

﹁
子
ど
も
の
診
療
は
難
し
く
時
間
も
手
間
も

か
か
り
ま
す
が
︑健
康
な
目
を
も
っ
た
大
人

に
育
っ
て
も
ら
う
た
め
︑弱
視
の
早
期
発

見
︑学
童
近
視
の
抑
制
は
︑そ
の
子
の
目
の

一
生
を
左
右
す
る
非
常
に
大
切
な
眼
科
医

の
責
務
で
す
﹂と
福
田
先
生
︒実
際
に
子
育

て
中
の
福
田
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
が
︑両
親
の

気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
ま
す
︒

内科医（循環器・総合内科）　福田 修久先生

発熱外来は完全隔離 キッズスペース完備

ベビーカーや車いすでも安心な広々とした空間。５分毎に完全換気システムを導入

眼科医（小児眼科担当）　福田 美穂先生

眼科医　沖津由子先生

TEL.0877-45-8600
坂出市富士見町一丁目1-11

　　　　午前9:00～12:30、午後14:30～18:00
※ 土曜午前のみ8:30～11:30
※ 水曜午前は内科のみ休診

木曜、土曜午後、
日曜、祝日

香風園久つろぎや一 鎌田醤油

ファミリーマート
み空薬局

日の出
製麺所 坂出付属

小学校
坂出高校

坂出一校

ザグザグ

宮本塾

至坂出駅▶

19

休診日

診療時間
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○●
● ／／

／／

【診療科目】皮膚科、アレ
ルギー科、橋田医師による
美容皮膚科（完全予約制）
【皮膚科について】皮膚の
疾患全般、爪白癬、多汗
症、脱毛症、しみ、しわ等

当院は皮膚アレルギーと多
汗症等の発汗異常症を専門
としています。美容部門で
は２月より小さなイボやホ
クロを除去する事が出来る
「炭酸ガスレーザー（写真
左下）」を導入します。
　　　　　　院長 横関 博雄

／●
●

●
●
●

丸亀市西平山町111-2
9:00～12:00 14:00～18:00 ※土9:00～12:30
木、土午後、日、祝　　 有

0877-85-3271

横関皮膚科クリニック
皮膚科・アレルギー科・美容皮膚科

●
14:00～18:00
9:00～12:00

診療時間

○●
● ／／

／●

【診療内容】内科疾患・小児
科疾患全般/各種疾患に対する
一次診察/往診・訪問診療
【検査・検診・健診】心臓検
査/腹部エコー検査/特定健康
診査/基本健診/一般健康診断/
胃がん検診/大腸がん検診

身体のことが気軽に相談
できる「かかりつけ医」
として、地域の皆様に寄
り添い信頼していただけ
る医療を提供します。漢
方薬も処方しています。
日本循環器学会認定
循環器専門医 楠原 俊一

●●
●

●
●
●

丸亀市綾歌町岡田東2266-3
月～金9:00～12:00　14:00～18:00 ※土9:00～12:30
土の午後、日、祝　 有

0877-86-3005

楠原内科医院
内科・循環器科・呼吸器科・消化器科・小児科

●
14:00～18:00
  9:00～12:00

診療時間

●／
● ／●
●● ／

【診療科目】内科/消化器
内科/糖尿病内科/外科/整
形外科
【併設施設】ケアハウス
綾歌　介護老人保健施設
瀬戸荘

／● ●
●
●
●

丸亀市綾歌町岡田下500-1
8:30～12:00 13:30～17:30
木、日、祝　 有

0877-86-3038

小林医院
内科・外科・消化器内科・糖尿病内科他

【消化器内科】消化器病専門医､消化器内
視鏡専門医による胃･大腸内視鏡検査､超音
波検査､マルチスライスCT検査､胃･大腸の
内視鏡を使用した治療など【糖尿病内科】
糖尿病専門医による生活習慣病治療､管理
栄養士による栄養指導など【その他】プラ
イマリーケア全般､外科一般（外科専門
医）､訪問診療､入院病床19床

13:30～17:30
 8:30～12:00
診療受付時間

炭酸ガス
レーザー

日本の大腸がん死亡率：男性で第3位、女性で第1位日本の大腸がん死亡率：男性で第3位、女性で第1位

・便は毎回チェックしましょう
・早期の大腸がんは内視鏡治療による切除で治る可能性があります
・40歳を過ぎたら、定期的に大腸がん検診を受けましょう

ま
と
め

 大腸がんは初期では自覚症状がほとんどなく、進行すると症状が出現し、初めて気づ
きます。
　症状としては、血便、お腹が張る、便が細くなる、便秘と下痢の繰り返し、慢性的な
腹痛、嘔吐、貧血などが挙げられます。特に血便は、大腸がんの症状の代表例ですが、
がんの位置と大きさによって、目に見える血便が出る場合と、血便が確認できない場
合があります。自分で確認できない隠れた血便を知るためには「便潜血検査」を受け
ましょう。
　また、痔の出血が止まらないという場合も要注意です。痔はお薬の使用で、数日から
1週間程度で出血が止まることがほとんどです。2～3ヶ月もお薬を使っているのに出
血が止まらない場合は、医療機関で大腸がん検診の相談などをおすすめします。

Q 予防方法はありますか？
　大腸がんの発生は生活習慣との関わりが指摘されています。肉の多量摂取、食物繊
維の不足、飲酒、喫煙、肥満などが原因とされ、予防には食生活と生活習慣の改善が
大切です。
　また、様々な刺激による遺伝子の変異が原因にもなります。加齢で変異は起こり
やすく、40歳以上の方は、生活習慣を見直し、検診で早期発見・早期治療を心掛け
ましょう。

　昨年、男性の芸能人が乳がんにかかったというニュースがありました。それ
以来、男性の受診が増えています。
　男性の場合、定期的な乳がんの検診はないため、多くの方が自分でしこり
に気づいて受診されます。ただ、しこりがあるからといって、全員が乳がんとい
うわけではありません。受診する方のほとんどは「女性化乳房」。「女性化乳
房」とは、男性の乳腺組織が増殖して乳房が肥大した状態で、良性の疾患な
ので心配ありません。
　男性の乳がんは比較的珍しく、乳がん患者さんの約150人に1人が男性だと
言われています。また、高齢になってからの発症が多く、約7割の方が65歳以降
です。男性のお乳は女性に比べて薄いので、しこりがあると分かりやすいのです
が、男性の乳がんの多くは女性と比べて進行がんで発見されます。その理由は、
男性も乳がんになると知らずに放置してしまうことや、胸の皮膚や筋肉と乳腺
との間に距離がないため、乳がんが広がりやすいことなどがあります。
　男性の乳がんも女性の乳がんと同様、早期発見・早期治療が大切です。男
性でも発症することがあると知って、日頃から意識しましょう。また、遺伝子の
変異が原因となることも多いため、身近な血縁者に乳がんや卵巣がん、すい
臓がんの方がいたら、気をつけて、しこりや違和感がある場合には恥ずかしが
らずに乳腺外科を受診してください。

善通寺市弘田町390-1

TEL 0877-64-3210

あきこ先生の診察室

日本乳癌学会認定
乳腺専門医

水藤 晶子

男性の皆さん、お乳の
セルフチェックをしたことはありますか？

私の顔を
見たら

セルフチェック！vol.6

検索水藤クリニック

11
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大西歯科医院では、詰め物や被せ物などを作る
際に、CAD/CAMで作製できる新しい技術「セ
レック」を取り入れています。たくさんのメリットがあ
りますが、治療期間短縮と精度向上は特に助かっ
ています。セレックでスキャンした口腔内を再現、修
復物をブロックから削り出します。通常の粘土
状の型どりだと1週間以上かかる工程が1日で
できるようになりました。とはいえ、技工士の
微妙な調整は不可欠です。※歯により適応が
ありますので、まずはご相談下さい。

デジタル新技術セレック
　

昔
は
歯
医
者
さ
ん
と
言
え
ば「
痛

い
」
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

今
は
歯
医
者
さ
ん
に「
痛
い
イ
メ
ー

ジ
」
を
持
た
な
い
人
が
増
え
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
の
理
由
と
し
て
、
今
は
予
約

制
で
、
治
療
に
し
っ
か
り
と
時
間

が
か
け
ら
れ
て
る
か
ら
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
丁
寧
に
す
る
こ
と

で
痛
み
の
少
な
い
治
療
が
で
き
ま

す
し
、
電
動
注
射
な
ど
の
よ
り
痛

み
の
少
な
い
道
具
も
あ
り
ま
す
。

　

昔
は
な
か
っ
た
便
利
な
機
器
が

増
え
た
こ
と
で
、
今
の
歯
医
者
さ

ん
は
患
者
さ
ん
の
お
口
の
健
康
を

よ
り
守
り
や
す
く
な
っ
て
き
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
例
え
ば
大
西
歯

科
医
院
で
は
、口
腔
内
写
真
を
撮
っ

て
い
ま
す
。
毎
日
い
ろ
ん
な
患
者

さ
ん
と
接
し
て
い
る
と
「
前
ど
う

だ
っ
た
っ
け
？
」
と
ど
う
し
て
も

記
憶
は
薄
れ
て
い
き
ま
す
。
毎
回

撮
影
す
る
こ
と
で
歯
の
状
態
や
歯

み
が
き
習
慣
の
変
化
も
一
目
で
わ

か
る
の
で
、
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。

　

街
の
歯
医
者
さ
ん
と
い
え
ば
、

虫
歯
治
療
や
歯
周
病
ケ
ア
、
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
と
い
ろ
い
ろ
な
治
療
を

こ
な
し
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
意
外

と「
得
意
分
野
」を
持
っ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
治
療
が
得
意
な
先
生
、
高

齢
者
に
強
い
先
生
な
ど
い
ろ
い
ろ

い
ま
す
が
、
僕
は
「
補
綴
治
療
」

が
得
意
で
す
。
補
綴
治
療
と
は
、

虫
歯
や
歯
周
病
ま
た
は
怪
我
で
歯

を
失
っ
た
時
、
人
工
的
に
歯
を
補

う
治
療
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

補
綴
治
療
に
は
、
入
れ
歯
・
ブ

リ
ッ
ジ
・
ク
ラ
ウ
ン
・
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
技
術
が
あ

り
ま
す
。
失
っ
た
歯
を
補
う
こ
と

は
見
た
目
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
が
、
せ
っ
か
く
付
け
た
歯

の
噛
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
満
足
に

も
の
を
噛
め
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ

口
腔
内
写
真
を
大
切
に

補
綴
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　Vol.74

tel.0877-24-6492

ろ
か
他
の
歯
に
悪
い
影
響
を
与
え

る
よ
う
で
は
、
結
局
は
長
く
使
え

な
い
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

歯
の
役
目
は
、
主
に
噛
む
・
咀

嚼
す
る
・
喋
る
・
嚥
下
す
る
（
飲

み
込
む
）
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
機

能
を
十
分
に
発
揮
し
て
も
ら
う
た

め
に
大
切
な
こ
と
が
「
噛
み
合
わ

せ
」
で
す
。
人
間
の
歯
は
「
上
下

の
歯
を
当
て
れ
ば
噛
め
る
」
と
い

う
ほ
ど
単
純
で
は
な
い
で
す
。
嚙

み
ち
ぎ
る
（
垂
直
的
な
噛
み
合
わ

せ
）・
す
り
潰
す
（
水
平
的
な
噛
み

合
わ
せ
）
の
両
方
を
常
に
問
題
な

く
楽
に
こ
な
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

個
々
の
患
者
さ
ん
の
顎
の
関
節
や

筋
力
、
年
齢
、
性
差
、
噛
む
強
さ
、

噛
み
癖
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
噛

み
合
わ
せ
を
作
り
上
げ
な
い
と
、

満
足
い
く
噛
む
機
能
を
復
活
さ
せ

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

み
な
さ
ん
が
ち
ゃ
ん
と
噛
め
て
、

家
族
み
ん
な
で
お
い
し
い
食
事
を

楽
し
め
る
よ
う
に
、
歯
科
医
・
歯

科
技
工
士
・
歯
科
衛
生
士
の
連
携

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ほ
　
て
つ

スタッフ募集中
詳細は36Pにて

大西歯科医院
丸亀市前塩屋町１丁目９ー７
（コミュニティバス塩屋橋前）

そ

え
ん　

げ

し
ゃ
く

拡
大
版

「三世代みんなでおいしい食事を
　楽しめるようにしたいですね」

大西歯科医院 院長　大西信亮先生



優れた泉質「療養泉」で健康・美肌に！
20種類のお風呂と食事処でリフレッシュ

I
N
F
O

0877-25-1126

露天風呂やジェットバス、サウナ
も完備！嬉しい毎日男女入れ替わ
りシステム。湯上りの一杯や食事
が楽しめる食事処も有。

▲刺激が少ないので子どもから大人まで安心

■丸亀市山北町400-1  
■平日：10:00～翌1:00  土日祝：8:00～翌1:00
■第3火　■有

住
営
休 P

◆入浴料…大人（中学生以上）680円、シニア（65歳以上）580円、
中人（小学生）350円、小人（0歳～小学生未満）250円
◆毎週水／小学生以下 入浴料無料※祝日及び年末年始・
GW・お盆の期間は除く・保護者同伴に限る

◆入浴回数券（10枚綴り）大人6,200円、シニア5,500円
◆付帯施設：食事処ぽかぽか亭、ボディケアこころ、売店、ゲームコーナー

期限’24.2.29

丸亀市

丸亀ぽかぽか温泉

日帰り温泉利用の人
限定
城山温泉オリジナル
タオル1本プレゼント

期限’24.2.28

国立公園 城山温泉

※1人につき1枚提示　
※他券併用不可 ※数に限りあり

期限’24.2.29

タイハーブ蒸し20分→30分
（ウォーター付）＋
タイ腸セラピー30分
orもみほぐし40分
クーポン価格　5,500円

リラクゼーション＆エアリアルヨガ
TULA（トゥーラ）

※1人につき1枚提示　※他券併用不可

▲高温サウナ＆塩サウナの2種類 ▲月替わりメニューも人気！ ▲清潔で広々としたロビー

天然温泉
丸亀ぽかぽか温泉

バスタオル＆フェイスタオル無料貸出
※通常200円　※1人1枚1回限り

マルータ限定特典

※通常200円相当　※1人1枚1回限り

天然温泉 丸亀ぽかぽか温泉
バスタオル＆フェイスタオル
無料貸出

期限’24.2.29

お風呂とセット！無料で使えるジムや
天然石の湯、岩盤浴、テントサウナも有

I
N
F
O

0877-59-2626

大浴場の湯舟に讃岐特産のサヌカ
イトを使用。遠赤外線波動効果で体
の芯から温まる！ミラブルなど9種
類のシャワーヘッドも楽しめます。

▲天然石の遠赤外線波動効果で、体の中からぽかぽか

■坂出市西大浜北1-1-22  
■10:00～翌1:00（最終入館0:00）
■臨時休館日あり　■有

住
営
休 P

◆入浴料…大人1,500円、小学生・幼児800円（3歳以下無料）
　毎月26日は風呂の日…大人800円、小学生・幼児500円※館内着・タオル込
◆岩盤浴…1,200円（60分）岩盤浴衣・タオル込
　入浴とセットで500円。毎週水曜日は岩盤浴無料※岩盤浴衣・タオル別料金
◆天然石の湯、あかすりコーナー、岩盤浴の利用ならテントサウナも利用可能！
◆トレーニングジムSAKURAの利用は中学生以上

坂出市

さらい

▲トレーナー不在、入浴料でいつでも・何時間でも ▲男女に分かれた岩盤浴があります ▲テントサウナのアロマロウリュもOK！

癒しの里
さらい

【入浴料】一般 1,500円→1,200円
【入浴料+岩盤浴(テントサウナ利用可) 】

一般 2,000円→1,500円

マルータ限定特典

※他券併用不可　※1枚で2人まで利用可（1回限り）

癒しの里 さらい
【入浴料】一般 1,500円→1,200円
【入浴料+岩盤浴（テントサウナ利用可）】
一般 2,000円→1,500円

▲関節痛・五十肩・冷え性・慢性皮膚病・慢性婦人病ほか

◆入浴料…大人750円
◆観　劇…大人1,600円
　　　　　（観劇の人の入浴はプラス500円）
◆サービスデー
　（温泉のみ）　最終金曜日…大人600円
　（子ども）　　毎週土曜日…小人無料

I
N
F
O

0877-48-0211
■坂出市府中町5913-3
■11：00～21：00
食事処 11：00～13：00、17：00～21：00
（オーダーストップ 20：00）
■2月は休館日:20日・29日のみ、休演日:28日のみ ■有

住
営

P休

日帰り温泉利用の人限定
城山温泉オリジナル
タオル1本プレゼント
※数に限りがあります

家に帰ってもポカポカ！評判の天然温泉
大衆演劇、旬の料理で心も体も満たされる

国立公園
城山温泉坂出市

マルータ限定特典

城山温泉

▲人気のタイ民間療法で体を温めデトックスへ

マルータ限定特典

◆タイハーブ蒸し30分＋
　タイ腸セラピー30分
　orもみほぐし40分…5,500円

I
N
F
O

080-8905-8010
■丸亀市土居町一丁目2-10
■完全予約制
■不定休 ■有

住
営

P休

タイハーブ蒸し 通常20分→30分へ
※タイハーブ蒸しはオプションメニューにつき単品不可

TULA

冷え性・女性特有の悩みを持つ人へ
もっと積極的に深く、ポカポカ＆スッキリ

リラクゼーション＆エアリアルヨガ
TULA（トゥーラ）丸亀市

●

●

●

●

●

一鶴中府店ハローズ
丸亀中府店

美味 山北店乃だや
蓮池公園

ファミリーマート
丸亀山北町店

33

◆入酵料金1回…4,000円（お得な回数券あり）小タオル、ヘアキャッ
プ、ペーパートランクス&ブラ付※所要時間は、小一時間程度。 基
本は20分ですが、満足するまで延長OK。※別グループの人と更衣
室で一緒にならないよう、夫婦で来る人などは更衣室も同じ

◆整体30分コース（3,000円）・60分（6,000円）の他足つぼ
なども。セット割引もあります。 ★駐車場完備

0877-63-4144
■善通寺市下吉田町586-5  
■整体 9：00～20：00 酵素浴 10：00～18：00（最終受付）　
■木 ■有（20台以上可）

住
営

P休

複合健康施設
大師酵素浴

四国最大！深さ1m以上、米ぬか20トン
微生物パワーで基礎体温UP＆免疫ケア

▲医師も通う健康法としても注目！発酵熱だけで60℃以上。男性も利用可能！手ぶらで気軽に立ち寄れます

▲酵素浴・運動もできる複合健康施設 ▲足つぼマッサージ30分3,500円 ▲酵素玄米ビーフカレー（小ラッシー付）

【初回限定】通常価格4,000円／人を
1人利用で3,500円　2人利用で1人3,300円

3人利用で1人3,100円に割引

完全予約制

期限’24.2.29

※1グループにつき1枚提示　※他券併用不可

複合健康施設 大師酵素浴
【初回限定】通常価格1人4,000円を
1人利用で3,500円
2人利用で1人3,300円
3人利用で1人3,100円に割引

デトックス＆健康美容「酵素浴」の
力を体感！微生物の遠赤外線効果
で20分で体を芯からポカポカに。
安心の女性スタッフ対応。

善通寺市

マルータ限定特典

大師酵素浴

I
N
F
O

労災病院

長崎屋

城東小学校
吉田石油

マクドナルド

丸亀城

11
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WEB▲

ノンアルコールの
乾杯シャンパン1杯サービス
　※1枚で1グループ　※他券・サービス併用不可

ステーキ＆カフェ人生意気に感ず24.2.29

月刊マルータ

大感謝祭　全品20%OFF
※２/５・６は使用できません

　　　　※1枚で１グループ有効　※他券併用不可

縁や　丸亀店24.2.29

月刊マルータ

縁や 丸亀店期限’24.2.29

大感謝祭　全品20%OFF
※２/５・６は使用できません

　　　　※1枚で１グループ有効　※他券併用不可

縁や　丸亀店24.2.29

月刊マルータ

縁や 丸亀店期限’24.2.29

おすすめ赤身ステーキセット（400g）6,380円

「お一人様」も大歓迎！ふらっと
気軽に本格的なステーキが楽しめる
「良質なステーキをカジュアルに」がコンセ
プト。フレンチ出身のオーナーシェフが作る
特製オニオンソース&程よくニンニクが効いた
香草バターでペロリといけるおいしさです。

◆おすすめ赤身ステーキセット（120g）
　　　　　　　　····························1,980円
◆サーロインステーキセット（200g）
　　　　　　　　····························1,980円
◆ステーキ丼····································1,320円
　　　★テイクアウトやオードブル、
　　　 お祝いの肉ケーキも大好評！

ステーキ＆カフェ

人生意気に感ず
0877-85-9059
丸亀市飯野町東二346-3
ランチ11:00～15:00 夜18:00～22:00
火　 有

ステーキ＆カフェ人生意気に感ず期限’24.2.29

SNS▲

【要クーポン持参】食事した人全員
そば粉のクレープサービス！

※通常（600円）の半分サイズ

※1枚で1グループ　※他券・サービス併用不可

青春のおそばやさん24.2.29

月刊マルータ

砂糖は最小限！健康にも◎、飲み干すのがおすすめだそう

北海道産蕎麦粉で作る十割蕎麦と
60歳以上が主役で働く話題のお店
「焼肉生一本」のオリーブ牛を使った肉蕎麦
が期間限定で登場！かえし＋そば湯と上質な
肉の甘みが溶けだした特製出汁は体に良いも
のばかり。素材の旨みを堪能できる1杯です。

◆オリーブ牛肉蕎麦···································· 1,800円
※【お得】1.5玉に増量でも価格そのまま！
◆オリーブ牛のすき焼き丼と
　　　　　　十割そばのセット·················1,800円
◆十割盛り蕎麦···············································850円
　　定年を迎えた60歳以上が生きがいを持ち、
　　イキイキと楽しく元気に働いています！
　第二の青春、輝ける場所がコンセプトです

青春のおそばやさん
0877-55-5781
綾歌郡宇多津町浜六番丁89-2
10:00～14:30（L.O.14:00）
火　 有

青春のおそばやさん期限’24.2.29

イチオシの一品

心も体もあたたまる、

熊八 中華そば
0877-85-8688

丸亀駅
石川うどん

味源

市営
駐車場

太助燈籠

新世
丸亀店

一鶴本店

東横INN丸亀駅前店

丸亀港
フェリー乗り場

至多度津
京極大橋さぬき浜街道

至宇多津

丸亀市福島町125
17：00～深夜3：00（L.O.2：00）
月曜定休

他MENU
・ネギダシそば……………750円
・にんにくそば……………750円
・熊味噌中華……………850円
・尾道中華そば…………800円
・広島汁なし担々麺（まぜ飯付）…700円

★一品・おでんもあります

深夜3：00まで営業！

胡椒で作ったスープが自慢！

中華そば700円

胡椒レベルが
選べます

Jr M
ILD

早くも
リピーター
続出！

熊八　中華そば期限’24.2.29

中華そばと特製鶏めしセット1100円➡1000円

月刊マルータ

熊八 中華そば屋
1/8丸亀にOPEN！

熊八 中華そば屋
1/8丸亀にOPEN！
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WEB▲

前日までの予約で
牡蠣づくし会席

3,800円→3,300円
　　　　　※他券・サービス併用不可

中津万象園味処 懐風亭24.3.5

月刊マルータ

牡蠣好きのための会席！

日本庭園を眺めながら瀬戸内産、
新鮮牡蠣をコースで味わい尽くす
「牡蠣づくし会席」はじまっています！濃
厚でぷりっぷり、旨みがギュッと詰まった
瀬戸内産大粒牡蠣を使用。調理方法によっ
て変わるいろいろな味わいを楽しめます。

★牡蠣づくし会席  ※1/2～3/5限定・予約制
　　　··········当日3,800円→前売価格3,300円
お品書き：食前酒/前菜3種/御造り/牡蠣豆
乳チャウダー風鍋/牡蠣茶碗蒸し/牡蠣フラ
イ/牡蠣のちらし寿司/牡蠣の吸い物/果物
※グラスビールorウーロン茶付
※前日までの電話予約で
　前売りチケットの取り置き可能

中津万象園味処

懐風亭
0877-23-2266
丸亀市中津町25-1　 水　 有
11:00～14:30（L.O.14:00）、 17:00～21:30（L.O.20:30）

※入店19:30まで※事前予約がおすすめ※火曜の夜は前日までに要予約

通常500円「もつ鍋の素」1本引換券
※商品代金（3,000円以上）支払い後、切り取った
引換券を料金箱に入れてもつ鍋の素を取ってください
　　　※丸亀店限定　　※他券・サービス併用不可　

24h無人ホルモン直売所　丸亀店24.2.29

月刊マルータ

寒い夜にはアツアツのホルモン鍋でぽっかぽか

お家焼肉＆鍋をするならムジホル
高級和牛がいつでも1袋1,000円!
ムジホルの和牛ホルモンは口に入れた瞬
間、上質な甘味が溶け出します。鍋に入れ
ても焼肉にしても◎！いつでも気軽に購入
できます。まだ食べた事がない人はぜひ。

◆1袋（全18種類）························· 1,000円
  和牛ホルモン/もつ鍋用牛ミックスホルモン/
  和牛センマイ刺し/和牛ステーキ 他
★職人が手作業で捌いたお肉を瞬間冷凍。
　だから食べる時には新鮮なお肉が味わえる！
　独自の仕入れルートによる和牛の一頭買い、
　完全自社加工、店舗の無人化により、
　通常よりオトクな値段で販売しています。

24h無人ホルモン直売所　丸亀店
050-5897-7324
丸亀市土器町東四丁目851番地MKタウン3号
24H  無休
有

WEB▲

2月・3月は
休まず営業！

松坂　国道店

月刊マルータ

いちご畑パフェ1,800円

毎年大人気！朝採れいちごたっぷり
焼肉屋さんの本気のいちごパフェア
圧巻の盛りっぷり！ファン待望の焼肉屋の
「いちごパフェア」を2/1から開催。契約農家
から仕入れるとっておきの新鮮いちごをたっ
ぷり使用。期間限定の絶品スイーツです。

　２/1～期間限定開催！注文は12:30～
◆ベビーイチゴパフェ···························900円
◆ミニイチゴパフェ····························1,280円
◆いちご畑パフェ································1,800円
★＋ 60円でチョコソーストッピング
★パフェのみ注文の場合ワンドリンク制
◆オリーブ和牛ハンバーグランチ·····1,430円
◆オリーブ牛ランチ····························1.330円

松坂　国道店
0877-62-1129
善通寺市弘田町903-1
11:00～14:30 17:00～23:00
2月・3月は休まず営業！　 有

平日限定！1人500円以上の
飲食でソフトドリンク

1杯サービス
　　　　　※1枚で1グループ有効　※他券併用不可

お好み焼＆もんじゃ焼　おかげさん24.2.29

月刊マルータ

おいしい焼き方の指南書もあるから安心！

大粒の地元産牡蠣の旨みを味わう
冬季限定カキ玉が今年も好評！
ぷりっぷりの大粒牡蠣が5つも入った、こ
の時期おススメの「カキ玉」。ふっくら
焼きあがったカキ玉をハフハフすれば、
身も心も温まります。

◆【冬期限定】カキ玉···························980円
◆お好み焼人気No.1豚玉·······················680円
◆豚どんどん玉（豚･エビ･イカ･タコ）
　　　　　··········································· 1,000円
◆もんじゃ人気No.1
　明太子・もち・チーズ······················· 900円
★お好み焼は＋180円で大、
　＋100円でモダン焼に変更可能

お好み焼＆もんじゃ焼

おかげさん
0877-32-1233
仲多度郡多度津町南鴨668-6（豊原幼稚園向かい）
11:00～22:00（L.O.21:30）
火　 有

24h無人ホルモン直売所 丸亀店期限’24.2.29

WEB▲

メニューや詳細は
こちら　⇒

西口屋

月刊マルータ

家であったかい会席が食べられるのが嬉しい

老舗の味とおもてなしを自宅で！
陶板焼き付きの六角御膳がイチオシ
顔合せや家族のお祝い事から法要にも。六
角御膳は珍しい六角形のお弁当箱に色とり
どりな旬の食材がぎっしり。陶板焼き、吸
物、お造り、茶碗蒸し付でボリューム◎。

◆六角御膳································ 4,790円
◆お食い初め祝い膳·················5,270円
◆幕の内弁当···························· 1,080円
◆天むす・花ちらし·················1,830円
※御膳は5日前、
　弁当は2日前までの要予約
※予算に合わせてオードブルも注文可

西口屋
0877-28-7338
丸亀市川西町北235-1
9:00～18:00（受付）
不定休　 有

西口屋 松坂　国道店

SNS▲

お店に来たときに「マルータを
みてきたよ」って言ってくれると

とてもうれしいです。

赤ちょうちん

月刊マルータ

赤ちょうちんオーナー石川さん

お祝い・記念日にぴったり！
各種シャンパン取り揃えてます
モエ・エ・シャンドンやエンジェルブリュッ
トブラックなど、各種有名シャンパンが赤
ちょうちんに降臨！大切な人とのお祝いに、
ぜひ最高の一日を過ごしませんか？

　　　　　【シャンパンボトル】
◆カフェド・パリ································5,000円
◆ヴーヴ・クリコ··························16,000円～
◆モエ・エ・シャンドン·············· 15,000円～
◆ペルエジュエ ベルエポック········· 73,000円
◆Angelブリュットブラック··········· 80,000円
　　【飲み屋さんへの配達始めました】
 ※大手町周辺限定、混雑時は持ち帰りのみ

赤ちょうちん
0877-89-2288
丸亀市通町87-1
18:00～24:00 木、第3日
無（近隣にコインパーキング有）

赤ちょうちん

中津万象園味処 懐風亭期限’24.3.5 お好み焼＆もんじゃ焼　おかげさん期限’24.2.29

WEB▲

飲食代から50円OFFor
ソフトドリンク1杯or
ミニデザートサービス

　 ※1枚で1グループ有効 ※他券併用不可

キッチンオリオン24.2.29

月刊マルータ

太麺に特級ケチャップが絡む！目玉焼きトッピング＋100円

お手頃価格でお財布もお腹も大満足
懐かしさ感じるメニュー豊富な洋食店
王道の洋食からお客さんの食べたいを叶え
たメニューまで！おすすめは太麺に濃厚ケ
チャップソースが絡むナポリタン。ハン
バーグや唐揚げのトッピングもできます。

◆鉄板ナポリタン···································750円
◆ロコモコライス································1,100円
◆ハンバーグオムライス···················· 1,300円
◆ハンバーグ＆チキン南蛮················ 1,200円
◆ハンバーグ＆エビフライ················ 1,300円
◆てりたまチキンソテー······················· 800円
※＋150円でサラダ・スープ付
※＋200円で日替わりスイーツ付

キッチンオリオン
0877-58-6356
丸亀市三条町889-1　 木　 有
11:00～15:00（L.O.14:30）

　 17:00～21:00（L.O.20:30）

キッチンオリオン期限’24.2.29

SNS▲

【クーポン持参の人限定】
ドリンク1杯無料

　　※1人1枚1回限り　※他券併用不可

サンドイッチ満天24.2.29

月刊マルータ

琉球島豚カツサンド、厚焼き玉子サンド、ミックス、イチゴ

揚げたてが嬉しい！夜の人気メニュー
「琉球島豚カツサンド」がお昼も登場
夜も人気の琉球島豚カツサンドは、脂肪が甘
くて旨味のあるブランド豚を使用。食べ応え
もあって大満足！【5の付く日】は一番人気の
ふわふわ厚焼き玉子サンドが100円OFFです。

◆サンドイッチ各種····································600円～
　厚焼き玉子サンド・琉球島豚カツサンド他
　ドリンクセット（サイド付）······························ 1,000円～
◆クリーム＆フルーツサンド···················· 400円～
　生＆カスタード・まっちゃあんこ・イチゴ他
◆サイドメニュー各種··································· 300円
　※複数購入の場合に限らず、注文が入ってから
　　作るので事前に電話予約がオススメです

昼はテイクアウト・夜は大手町内デリバリー

サンドイッチ満天
080-4031-7926
丸亀市大手町3-7-7
昼：10:00～16:00 夜：21:00～L.O.24:30（予約OK）
昼は土日祝、夜は日月 有（北側1台）

サンドイッチ満天期限’24.2.29
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グルメ読者レポ①グルメ読者レポ①

読者の方から「マルータ見て行ってきたよ」と感想をいただきました！読者の方から「マルータ見て行ってきたよ」と感想をいただきました！

2/292/292/292/29
木曜必着

投稿締切

「読者レポ」大募集！「読者レポ」大募集！
マルータにあなたのレポが載るかも！？

各席にのれんがあり、落ち着いた雰囲気で
した。タッチパネルでおかずとご飯の大小を
選択できました。焼肉醤油丼定食、お肉の
所々に醤油の焦げた部分が食欲をそそり、
タレとご飯が最高でした。くし切りの玉ねぎ
にもよくタレがからみ、玉ねぎとご飯でも手
が止まりませんでした！

焼肉 金牛
焼肉醤油丼定食（手前）
●金倉町 おさえさん

※写真からお店が断定できないなどの場合は、プレゼント対象外です
※スペースの都合で1号あたりの掲載数は増減します
※お寄せいただいた個人情報はコーナー掲載以外、本人の同意なしに第三者に開示・譲渡いたしません

投稿フォーム P14～P16の飲食店へ行って・撮って・食べて70～100文字以内で感想を送るだけ！
採用された方に1,000円分のクオカードをプレゼント

お店に入るとケーキ屋さんのようにパンが
並んでます♡私はごぱんのちくわパンが大
好きです♡この日は売り切れてなかったの
ですがあると絶対に買います！もちもち
ケーキもチョコチップが入っていて美味し
いです♪

元気パン工房ごぱん
もちもちケーキ チョコドーナッツなど
●土器町 ハンギョドンさん

SNS▲

OPEN～20:00Happy Hour
チャージ無料

キッズドリンク無料
　　　　　　　※1人1枚1回限り

Cafe&Bar MACHIKADO24.2.29

月刊マルータ

チーズやタバスコを絡めての味変も楽しめます

試行錯誤を重ね懐かしの味を再現
「鉄板ナポリタン」がイチオシ！
大きなベーコンに特製ケチャップソース。
甘い玉ねぎにピーマンとしめじがアクセン
ト。下に隠れた卵と絡めればまろやかさ
UP！子どもから大人まで美味しいと評判。

  　  【豊富なお酒とこだわりのフード】
 
◆鉄板ナポリタン································1,300円
◆ハンバーグシチュー························1,300円
◆ウイスキーハイボール··················· 800円～
◆カクテル·········································· 800円～
★チャージ500円が別途かかります

Cafe&Bar

MACHIKADO
0877-41-1077
綾歌郡宇多津町東分328-4
月水木 19:00～24:00、金土日 18:30～24:00
火、不定休 有

Cafe&Bar MACHIKADO期限’24.2.29

WEB▲

土・日限定ランチバイキング
クーポン持参で1人100円OFF

※できるだけ一括会計で
　　 ※1枚で4人まで　※他券併用不可

ホテルアネシス瀬戸大橋ビーダイン24.2.29

月刊マルータ

カジュアルにホテルメイドの料理を満喫！

2024年もお腹いっぱい、大満足！
月替わり土日限定ランチバイキング
月替わりランチバイキング大好評！ホテ
ル最上階からの景色と和・洋・中すべて
揃ったホテルバイキングを心ゆくまで。
老若男女みんなで楽しめます。

◆土日開催ランチバイキング
　11:30～14:00（L.O.13:30）
・大人（中学生以上）·············1,870円
・小学生……880円・幼児……660円
　※3歳未満無料
　※ソフトドリンク飲み放題付
　※月替わりの内容は問い合わせを

ホテルアネシス瀬戸大橋

B-Dine（ビーダイン）
0877-49-2311
綾歌郡宇多津町浜六番丁81-1

　ホテルアネシス瀬戸大橋最上階　 有
土、日11:30～14:00（L.O.13:30） 月～金のランチ　

ホテルアネシス瀬戸大橋ビーダイン期限’24.2.29

WEB▲

ソフトドリンク
  1人1杯サービス！

※1枚で1グループ　※他券・サービス併用不可

焼肉 金牛24.2.29

月刊マルータ

「最高のお肉で幸せなひと時を…」

読者からの口コミ多数！
肉質＆コスパの良さに自信あり
贅沢に厚切りカットしたお肉は濃厚な特製
タレと相性抜群！人気のハラミやカルビ、
希少部位まで上質なお肉を心ゆくまで楽し
めます。子ども連れも安心な個室もあり。

　　金牛特製タレでお肉がさらにおいしく！
◆焼肉コース········································2,800円～
   ※すきやきやしゃぶしゃぶコースも受付中
◆焼肉セット······ 2人前3,900円／4人前6,900円
◆イチオシ！金牛鍋······················1人前1,980円
　　　※注文は2人前～、前日までに予約　
　飲み放題もあります ※詳しくは問い合わせ
 ★ランチ730円～、お得なお昼焼肉も大好評！

焼肉 金牛
0877-22-2929
丸亀市土器町西4-202-2　 有
11:00～15:00（L.O.14:00）17:00～23:00（L.O.22:00）

　 土・日・祝11:00～23:00（ L.O.22:00） 木（祝日は営業）

焼肉 金牛期限’24.2.29

WEB▲

お店に来たときに「マルータを
みてきたよ」って言ってくれると

とてもうれしいです。

飯山ひらた

月刊マルータ

毎月通うファンも多い！地元の人に愛されています

連日昼も夜も賑わう、飯山の人気店
月替わりランチは「梅見月御膳」
旬の味が楽しめる、ランチ限定の月替わ
り御膳。親子丼をメインに豊富なおかず
が味わえます。嬉しいぜんざい付。夜の
定食や一品料理も好評です。

◆【2月限定】梅見月御膳·······1,550円
◆ランチ（10種類）·············1,150円～
　　　　　　　夜メニュー
◆御膳（11種類）················ 1,760円～
◆1品料理································· 330円～
★お子様ランチもあるので老若男女、
　三世代でも大満足！予約がおすすめ

飯山ひらた
0877-98-2155
丸亀市飯山町下法軍寺159-1
11:30～14:30（L.O.14:00）18:00～23:00（L.O.22:00）
火   有

飯山ひらた

老若男女に愛されるやさしい味わいのケーキや焼き菓子がたくさん揃っています

種類豊富でどれにしようか迷っちゃう
恵方巻・バレンタイン・ひなまつりや
手土産まで全部ブランにおまかせ！
2/1からは本物の巻きずしそっくりな恵方巻
ロールにお手頃価格の節分ミニロール。バレン
タインには濃厚でしっとり、あんずジャムをサ
ンドしたザッハトルテにエリザベス女王が愛し
たザックザクのチョコレート・ビスケットケー
キ。ひなまつりにはいちごとブラン自慢の生ク
リームたっぷりのいちご果汁・果肉入り生ク
リームなど全7種が並びます。予約がおすすめ
ですが店頭販売もあるので気軽に問合せを。

◆【2/1～】恵方巻きロール（17.5㎝）··1,728円
   　　　　  節分ミニロール（16㎝）········756円
★バレンタイン限定ケーキ　※受渡2/10～2/14
◆ザッハトルテ（4号12㎝）···················· 2,160円
◆チョコレート・ビスケットケーキ
　　　　　　　（12㎝×12㎝）·············· 3,240円

パティスリー　ブラン

patisserie Blanc
0877-21-7184
丸亀市土器町東三丁目522
9:00～19:00
第1・3月曜日

　 ※丸亀店のみ
有

★ひなまつりケーキ全7種類
◆いちご果汁・果肉入り生クリーム
　　　　　　（6号）····································· 4,860円
◆いちごタルト（6号）································· 4,320円
※各店頭にパンフレットを設置
※数量限定商品もあるので早めの予約がおすすめ

SNS▲

ひなまつりケーキ店頭カタログあります
予約は早めがおすすめ

patisserie Blanc

月刊マルータ

patisserie Blanc

4,860
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明るく清潔感にあふれたサロンです

上品な大人女性に特におすすめ
透明感溢れるフォギーグレージュ
これからセレモニーのある春に向けて、髪
色も上品な色を選びませんか。おすすめは
黄味を抑えた透明感のあるフォギーグレー
ジュと、赤味を抑えた柔らかい軽さのフォ
ギーブルージュ。どちらもエレガントに見
えてセレモニーにもぴったり！

◆カット＋カラー（SB）·················8,000円
トレンドを押さえたカラー･カットを提案
◆リペアストレート························12,000円
※ブリーチ毛は見てからの要相談
　できない場合もあります
◆カラー（B）···································5,000円
◆ヘナカラー（B）···························5,800円
※カラーはいずれも長さ一律

SAEKI美容室

0877-33-2731
仲多度郡多度津町 大字庄862-3
9:00～18:00
月、第１・３・5日
有

0120-77-2731

新規・リピーター
表記価格に割引

SAEKI美容室24.2.29

月刊マルータ

SAEKI美容室期限’24.2.29

カラーの相談にものってくれます

プロの美容師が染めるからキレイ
酵素クイックスパで頭皮もケア！
「安い・早い・キレイ」の3拍子揃ったヘ
アカラーズ。いつでも思い立った時に行
けるのがうれしい！酵素クイックスパで
お得に頭皮もケアできます。カラーと
セットで思い通りのサラツヤ髪を手に入
れましょう。予約も可能です。

◆酵素クイックスパ··························1,500円
　抜け毛・ハリコシにアプローチ
◆全体染め·········3,500円→初回限定2,980円
◆部分染め············1,500円→初回限定980円
　気になる生え際、分け目の一部を染める
◆根元染め·········2,500円→初回限定1,480円
　根元（リタッチ）だけ染める
★券売機で買うチケット制
★基本的にセルフブローです

ヘアカラー専門店

ヘアカラーズ丸亀店

丸亀市郡家町3268-2
　 ボンセジュール宮川１F
9:00～18:00（最終受付/

　 全体染め16:00、根元染め17:00）
金　 有

0877-58-3077

人気の酵素クイックスパが 
お手頃価格！

ヘアカラーズ丸亀店

月刊マルータ

ヘアカラーズ丸亀店

メインメニュー新規限定30％OFF
さらにトリートメント追加で

システムトリートメント40％OFF！
　　　　　　　※他券・サービス併用不可

DOLCE hair24.2.29

月刊マルータ

SNS▲

全メニュー＋3,300円
パーソナルカラー診断付！

　　　　　　※他券併用不可

Ease hair24.2.29

月刊マルータ

「時間や人の目を気にせずにほっとできる」の声も多数

完全貸切！贅沢なマンツーマン施術
髪も心も癒される実力派サロン
高松や県外にもファンを持つサロン。完
全貸切だから、髪や頭皮の悩みを周りを
気にせずに相談OK。高い技術力で時間通
りに仕上げてくれるのも嬉しい。自分に
似合う色を提案してくれるパーソナルカ
ラー診断もオススメです。

◆極上シャンプー＋カット
　································5,500円→初回4,400円
　全国でも希少なEllesinca使用＆ツボ押し
◆カット＋カラー·····9,900円→初回7,920円
　※セミロング＋550円、ロング＋1,100円
◆リラクゼーションコース·············· 7,700円
　カット＋ヘッドスパ＋シャンプー
◆髪サラサラ女子力UPコース·········7,700円
　カット＋トリートメント＋シャンプー

イーズヘア

Ease hair

丸亀市土器町西一丁目736
9:00～18:00
（最終受付17:00）
月、土
有

0877-85-8893

Ease hair期限’24.2.29

若見え、キレイ見えの秘密は髪にあり！！

髪のダメージ放置を侮るなかれ…！
艶が出るとそれだけで若見えします
新年度に向けて、2月3月は髪の毛のコン
ディションをまずは整えましょう！髪もメ
イクと同じで、基礎が整っているからこそ
スタイルがキレイに仕上がるもの。なんだ
か決まらない、野暮ったくなる人はぜひト
リートメントをプラスしてみてください。

　 【新規】メインメニュー30％OFF！
◆カット（SB）··········· 4,400円→3,080円
◆カラー（S）·········· 5,600円→3,920円～
◆縮毛矯正（CSB） 16,800円→11,760円
◆パーマ（CSB）······ 10,000円→7,000円
　　　　　 ※ロング料金別途
★上記施術でシステムトリートメントが
　40%OFFの1,776円に！(通常2,960円)

DOLCE hair

丸亀市城東町一丁目3-18 （1F）
平日9:30～17:00
土日9:00～18:00
月、第1・3日
有

0877-43-6773

DOLCE hair期限’24.2.29

パーマorカラー
新規30％OFF（表記のパーマは除く）

リピーター10％OFF
※ポイントカラー、部分パーマは除く　※1人1枚1回限り　※他券併用不可

LIAISON24.2.29

月刊マルータ

予約▲

良草カラー＋オゾンスパ
通常8,250円→初回5,500円

※SB込み　※ロング料金別　※1人1枚限り

Hair Design amar24.2.29

月刊マルータ

美しくなりたい、に寄り添ってくれるサロン

ハーブの恵みと漢方のパワーが融合
地肌と髪に優しい良草カラーに注目
1/28OPENのamarでは、天然成分でで
きた良草カラーのほか、オゾンパーマ
などケアに特化したメニューが豊富。
度々のカラーでダメージが気になる
人、より美しい髪を目指したい人にお
すすめです。お得なカラー会員あり！

 　【お得なカラー会員】※白髪染のみ
◆1年会員（12回）························· 33,000円
◆半年会員（6回）························· 19,800円
　　　　　おすすめメニュー
◆良草カラー（SB別）················ 6,600円～
◆シャンプー＆ブロー······················1,650円
◆カット（SB）
　　　························4,670円→初回3,300円
　　　　　※ロング料金別途

ヘアデザイン　アマル

Hair Design amar

善通寺市金蔵寺町422-3
9:00～19:00
火、不定休
有

0877-55-6579

Hair Design amar期限’24.2.29

ツヤツヤさらさら、思い通りのカラーに！

リーズナブルで確かな技術
家族みんなで通いやすいサロン
満足度が高く、リピーター続出の
LIAISON。理容・美容両方OKでシェー
ビングができるだけでなく、男女で施
術スペースが別なのも人気の秘密で
す。多彩なメニューで、あなたの魅力
がもっと輝き出すはず！

◆カラー（S）··················· リタッチ3,410円
　　　　　　······························全体4,510円
◆プラチナオーガニックハーブ縮毛矯正
　（SBC/長さ一律）······················· 9,350円
　（新規・平日限定8,250円）
◆デジタルパーマ（SBC/長さ一律）
············ 9,350円（新規・平日限定8,250円）
◆カット·········1,980円（新規限定1,680円）
その他多数メニューあり！気軽に電話を

LIAISON（リエゾン）

綾歌郡宇多津町
 　東分1610-1
平日9:30～19:00

　 土日9:00～18:30
木、第3水　 有

0877-49-6757

LIAISON期限’24.2.29

Hair Salon & Beauty & Health

※表記価格はすべて税込です

ヘアサロン
ビューティー
ヘルスケア
ガイド

気を張らずに通えるアットホームな雰囲気が魅力

カット2000円、カラー3000円～
低価格で財布と髪に優しいサロン
低価格でありながら高技術な施術を提供す
るサロンOPEN！カラー剤やパーマ材はダ
メージレスなものを厳選。リラックスでき
る落ち着いた店内で寛ぎながらキレイに。
ブローは基本セルフですがスタイリング剤
も完備！家族全員で気兼ねなく通えます。

◆カット····················································· 2,000円
◆白髪染め（リタッチ）·························· 3,000円
◆オーガニック白髪染め·······················4,000円～
◆カット＋グレイカラー·······················4,800円～
◆カット＋パーマ·································· 6,000円～
オプションメニュー
◆ハホニコトリートメント······················ 1,000円
　パサつきや広がりが気になる人におすすめ！
◆炭酸スパ················································· 1,000円

ワイワイヘアー

YYhair

丸亀市田村町字
　  池ノ下915-1
9:00～18:00
有
月、第1・3日曜

0877-58-0208

予約▲

カラーorパーマ施術で
トリートメントor炭酸スパが

1,000円→500円
　　　　　　　※新規限定

YYhair24.2.29

月刊マルータ

YYhair期限’24.2.29
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香川県唯一！チノザメソッド導入＆正規認定サロン

「健康美ボディ」ならおまかせ！
1周年記念キャンペーン実施中です
繰り返すリバウンドから卒業したい！痩
せ方がわからない！1人じゃ難しい大人女
性のダイエットの悩み。実績多数の「痩
せる仕組み」×「痩せスイッチをONにす
るサロンケア」で維持できるアナタだけ
の美BODYを一緒につくってくれます。

 【チノザメソッド】唯一無二の美BODYへ
ストレートネックや腰痛、肩こり等にも好評
　◆【ボディ】美骨コース（120分）
　······························· 33,000円→初回16,500円
　◆【小顔】フェイスコース（90分）
　 ······························22,000円→初回11,000円
身体の深部まで温め×ほぐしで脂肪を燃やす
　◆ハイパーナイフ痩身（90分）
　································ 22,000円→ 初回9,900円

痩身専門プライベートサロン

salon Blue.HOLIDAY

丸亀市南条町5-1
　 京都みやびマンション
10:00 ～ 20:00　  月　 有

※駐車場は1台のため予約時間前
後15分以内の利用をお願いします

080-1502-1976

予約▲

【新規限定】
メニュー表初回価格から
さらに1,000円OFF

※1人1枚　※他券併用不可

salon Blue.HOLIDAY24.2.29

月刊マルータ

salon Blue.HOLIDAY期限’24.2.29

予約▲

オープン1周年記念
①全メニュー50％OFF
②店内商品10％OFF

※都度払いのみ適用、他券・サービス併用不可

Marguerite.（マルグリット）24.2.29

月刊マルータ

Marguerite.（マルグリット）期限’24.2.29

WEB▲

好評につき2月末まで延長！
フェムケア特別価格＆
表記価格に割引

　　　　　※他券・サービス併用不可

Marguerite.（マルグリット）24.2.29

月刊マルータ

Marguerite.（マルグリット）期限’24.2.29

産毛、剛毛にも！小・中高生体お試しコース1,500円

全身脱毛月額プラン3,600円登場
顔もVIOもすべて込でこの価格！
小学生からシニアまで幅広い年代が通って
いるJEWELから月額コースが登場！スタッ
フは全員資格保持者で低刺激・短時間・結
果・価格すべてに自信あり。美肌脱毛なの
でツルスベ肌が叶います。痩身やフェイ
シャル、タイ古式マッサージも好評。

 
◆全身脱毛月額プラン
     （顔・体・VIO込）··········3,600円
          ※全身6回を36回払いにした
　           場合の月々支払い額です
　　迷ったらまずはワキお試し付
　　　　無料カウンセリングへ
　　 ※無理な勧誘や販売は一切なし！

痩身・フェイシャル・リラクゼーション

JEWEL

綾歌郡宇多津町浜三番丁
　 24-9
9:30～20:00
無休　 有

0877-41-1335

SNS▲

まずは1回！
全身脱毛（顔・体・VIO込）

3,900円
　　　※初回限定　※他券併用不可

JEWEL

月刊マルータ

JEWEL

WEB▲

新規限定
表記価格に割引

　　　　　　　※他券併用不可

エステティックジュビラン丸亀店24.2.29

月刊マルータ

WEB▲

【新規限定】ほぐし整体
3,900円→2,900円

※予約時に「マルータを見た」でOK　※他券併用不可

整体院　TMオフィス24.2.29

月刊マルータ

その痛み、まずは一度相談してください

年配のリピーターが多数通う整体
オールハンド施術＆通いやすい価格
強い施術が苦手な人におすすめのTMオ
フィス。多彩な手技を駆使した施術は
優しく、年配のリピーターが多いのが
特徴です。通いやすい価格も魅力。我
慢できない痛みにはもちろん、日々の
疲れのメンテナンスにも！

◆ほぐし整体（50分程度）··············3,900円
　※予約優先
 
腰痛、ぎっくり腰、座骨神経痛、脚のしびれ、股関
節の痛み、脚の痛み、頭痛、めまい、肩こり、寝違
い、手・腕のしびれ、O脚・X脚などのプロポー
ションの悩み、食欲不振、便秘、冷え性、むくみ、
生理痛、生理時の腰痛、倦怠感、肘の痛み、肩が上
がらない、猫背、骨盤の歪み、疲労感、更年期によ
る体調不良、ダイエットなど

整体院

TMオフィス

丸亀市川西町北2103
　 横井第1ビル101号室
10:00～22:00

　 （最終受付21:00）
金　 建物の裏の8番

090-2785-8561

整体院 TMオフィス期限’24.2.29

40代・50代・60代…  いくつになってもキレイになれる

乾燥は老化のはじまり？！
ジュビランで冬もつやプルお肌へ
肌がつっぱる、目元や眉間のシワが目立
つ…それ、お肌の乾燥が進んでいるサイ
ンかも！ジュビランでは天然由来の肌に
優しい粧材×オールハンド施術でお肌を
しっかり保湿。今こそプロのエステをお
得に体験してみてください。

 
◆潤いたっぷり！実感コース
　　　　··············· 11,000円→5,500円
内容：ダブルクレンジング▶香草パック▶
　　アミーナナノミルクでお顔ほぐし▶
　　　吸引▶肌改善パック▶お仕上げ
 
　※２回目以降もお得なコースあります

エステティック

ジュビラン丸亀店【女性専用】

丸亀市土器町東五丁目20
　 バリュージュ佐藤B-202
9:00～19:00

　（最終受付18:00）
不定休   有

090-1170-1776

エステティック ジュビラン丸亀店 期限’24.2.29

希少なフェムケアができるサロン
1周年記念 全メニュー半額も実施中

男性の脱毛予約、急増中！

　　　　フェムケアは当たり前の時代に！
 ★今だけフェムケアおためし特別価格★
 　　※金額は問い合わせ　※通常9,900円
　　 尿漏れ・更年期、PMS、黒ずみ・乾燥、
　   形・色、妊活など女性の体や健康のケア
①1周年記念 ALL50%OFF※都度払いのみ適用
◆光フェイシャル···················14,300円→7,150円
　脱毛は冬スタートが最適！今がはじめ時
◆【女性】全身脱毛（VIO・顔除く）
　　　　·································· 18,700円→9,350円
◆【女性】全身脱毛（VIO・顔含む）
　　　　································20,900円→10,450円
◆【男性】メンズひげ脱毛···17,600円→8,800円
◆次世代痩身機器Trans beat
　　　　······················ 4ヶ所20,900円→10,450円
◆脂肪冷却Cryo‐μ············25,300円→12,650円
②脱毛＆次世代痩身2ヶ所全員50％OFF
★脱毛： レディースはVIO・
　　　　 メンズはどこでも50％OFF
★次世代痩身トランスビート2ヶ所50％OFF
※都度払い・クレジット可 ※エステローン導入
　※託児有　※男性可　※カウンセリング無料

美を科学するエステサロン

Marguerite（マルグリット）
0877-85-9233

ラグジュアリーな落ち着いた完全個室が好評【フェムケア】デートや妊活の前にもおすすめ

善通寺市上吉田町182-4　空と海の歯科クリニック2F
9:00～18:30
隔週日、祝  有

本格的なデリケートゾーンのケアといえば
Marguerite.！悩んでいた｢黒ずみ｣｢におい｣
｢ゆるみ/尿モレ｣を改善へ導きます。外側
の見た目から尿漏れなどの骨盤底筋のケア
まで幅広いお悩みにスタッフが寄り添って
くれます。妊活やデート前に来店多数◎。

WEB▲

新規限定！全身整体
60分5,000円
25分3,000円

　　　　　　　※他券併用不可

大久保整体24.2.29

月刊マルータ

WEB▲

「マルータを見た」で
先着5人限定

カウンセリング＆
InBody体組成測定無料！

　※「漢方体験者の本音」はQRをcheck！

漢方の丸福薬局24.2.29

月刊マルータ

これが3㎏の脂肪！しっかり取って見た目も体調も改善へ

春までに5～10㎏痩せたい人へ
40代以上に最適の漢方ダイエット
下腹部や腰回り、お尻の下につき始めた贅
肉が気になる人におすすめの【漢方ダイ
エット】。体脂肪を中心に減量が目指せる
健康的なダイエット法です。リバウンドが
少ないのが特長。お肉やお酒もOK。あなた
の体質に合ったプランを作ってくれます。

★思うように減量できました（50代女性）
ダイエットは永遠の課題。でも、情報誌で丸福
薬局さんの記事を見て、これだと思い始めまし
た。やせにくい年齢ですが、食生活などいろい
ろアドバイスをいただき、思うように減量でき
ました。甘いものや空腹を我慢するのはきつい
時もありましたが、少しずつ体重が減ると肌の
調子もよくなり、むくみもなくなりました。こ
れからは現状の維持が課題です。

創業77年 相談専門薬局

漢方の丸福薬局

高松市上福岡町1209-3
　（伊予銀行高松東支店の前）
9:00～18:00
日、祝
有（No.10、11、12）

087-861-5506

漢方の丸福薬局期限’24.2.29

優しい大久保先生が丁寧に施術してくれます

整体師歴22年の実績で改善へ導く
価格以上の満足感が得られると人気
痛みの原因を見極める目と、改善に導く
腕が評判の大久保整体。初めての人に
は、丁寧なヒアリングで痛みの原因を分
析。リピーターも多く、脳梗塞等のリハ
ビリ中の人も相談OKです。女性整体師に
よる【子ども・女性専用】整体も好評。

　　　　全身整体（完全予約制）
◆25分·········································通常5,000円
◆60分······································ 通常10,000円
 
　　　　以下のような症状の人へ
首､肩､腰などの関節の痛み/肩こり/ねんざ、むちう
ち/腱鞘炎/ヘルニア/リウマチ/頭痛/めまい/肩や
腰、手足などのしびれ/神経痛/自律神経失調症/耳
鳴り/むくみ/喘息/胃腸不全/各種慢性的な症状

大久保整体

050-1542-0930
　 （子ども・女性専用）
綾歌郡宇多津町495-1
9:00～21:00
月　 有

0877-49-5055

大久保整体期限’24.2.29
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中学準備講座のご案内

セミナー終了後14：30より引き続き、新高1進級説明会を
開催させていただきます。どうぞ奮ってご参加ください。

本田塾本田塾
定期テストにも診断テストにも強い本田塾です定期テストにも診断テストにも強い本田塾です

1年生
2年生
3年生
3年生

塾平均点

塾平均点

塾平均点

塾平均点

塾平均学年順位

塾平均学年順位

塾平均学年順位

塾平均学年順位第２学期 中間テスト結果

第３回 学習の診断結果

丸亀校・善通寺校 入塾生募集！丸亀校・善通寺校 入塾生募集！

学年 1・2・4・5・5・8位
学年 1・1・2・2・3・4・4・5・8・9・9位
学年 1・2・2・2・7・9位
学年 1・2・2・4・6・7位

91.0点
87.2点
86.6点
181.5点

21.5位
21.6位
24.1位
22.1位

令和５年度 中学生の
皆様

保護者様

Ｓ君（善西中３年）

　僕は小学５年生の春に本田塾に入りま
した。予習や復習を全くしていなかった
僕もきちんとするようになりました。本
田塾ではテスト対策をしてくださり、間
違った問題は丁寧に解説してくれるので
とてもわかりやすいです。だからテスト
では落ち着いて問題を解くことができま
した。本田塾に入って学習習慣が定着し
ました。これからも頑張ってよい成績を
取りたいです。

卓君（善西中３年）

　僕は中３の夏期講習から本田塾に入塾しま
した。兄は中３の９月から入塾し、丸高に入り、
今年大学に進学しました。兄に早くから入った
ほうがいいと言われて入りました。入ってすぐ
に定期テストでも診断テストでも結果が出ま
した。テスト直前にしか勉強しない僕でもこん
なにすぐに結果が出るのは本田塾のカリキュ
ラムがしっかりしていることと質の高い授業
を毎回受けられたからだと思います。これから
も目標達成に向けて頑張っていきます。

松尾さん（善西中１年）

　私は小学６年生の冬期講習から本田塾に
入りました。自分で勉強する習慣はあまり
ありませんでしたが、入塾してからすごい
人がたくさんいると知って刺激を受け勉強
するようになりました。テスト対策ではテ
スト対策冊子がもらえて、繰り返し解き、分
からない所はくわしく教えて下さるので、
中学校初めてのテストに自信をもって取り
組めました。次のテストでもこの順位を維
持できるように、本田塾で勉強したいです。

丸尾さん（善西中１年）

　私は小６の冬期講習から本田塾に入りま
した。本田塾ではわからない所は丁寧に教
えて下さり、学校よりも先を勉強している
ので、学校の授業がよくわかります。また、
テストが近づくと塾で自習ができたり、テ
スト対策もしてくださるので、計画的に勉
強することができ、自信をもって中学校初
めての中間テストに臨むことができまし
た。これからもここで満足せず、今の点数や
順位を伸ばしていきたいです。

　僕は中１の春期講習から本田塾に入塾しまし
た。僕は、入塾してから勉強への思いが変わりま
した。それまで勉強するのは嫌いだったけど、本
田先生の授業は楽しく、丁寧な解説やアドバイ
スをもらえるので、内容を深く理解でき、勉強を
楽しいと思えるようになりました。また、テスト
の３週間前から対策の冊子をもらえて「反復練
習」ができるし、試験期間中は帰りに塾に寄っ
て、集中できる環境の中で自習ができます。これ
が高得点につながったと思います。次もこの順
位をキープできるよう頑張ります。

合計236点 善東中2位
合計498点 善東中1位

第 3回学習の診断
第2学期中間テスト

合計221点 善西中2位
合計492点 善西中2位

第 3回学習の診断
第2学期中間テスト

合計203点 善西中5位
合計492点 善西中2位

第 3回学習の診断
第2学期中間テスト

Ｋさん（善西中１年）
合計497点 善西中1位第2学期中間テスト 合計495点 善西中2位第2学期中間テスト 合計493点 善西中4位第2学期中間テスト

Ｙさん（善東中２年）
合計491点 善東中1位第2学期中間テスト

Ｍさん（善東中３年）

　私は春期講習から本田塾に入りまし
た。本田塾はわからないところがあると
丁寧に解説してくれます。また、テスト
の１か月前から勉強を始めるので、テス
トでとてもいい点が取れました。中間テ
ストは２位だったけれど期末テストは
もっと勉強をしてライバルを倒して１
位になれるように頑張ります。

池田君（善東中３年）
合計237点 善東中1位
合計493点 善東中2位

第 3回学習の診断
第2学期中間テスト

　私は小６の春期講習から本田塾に入り
ました。本田塾ではわからない所は丁寧
に解説をしてくれます。予習をして解い
て直し、復習する習慣を身に着けること
ができました。また、本田塾ではテスト対
策を約１か月前からしていくので、余裕
を持って取り組むことができ、とても心
強いです。第２学期中間テストではいい
結果を出せたと思うので、これからも上
位を維持できるように頑張りたいです。

　私は小６の冬期講習から本田塾に入りま
した。入塾する前は自分で勉強する習慣はな
かったけれど、入塾してからは自分から予習
や復習をするなど、勉強する習慣が身につき
ました。本田塾では先生がていねいに解説し
て下さるので授業が楽しく、分かりやすいで
す。過去問や対策冊子を繰り返し解くなど、
徹底したテスト対策もあるので、落ち着いて
テストを受けられました。これからもよい順
位を維持できるように頑張ります。

期講習ご案内春 春期講習を御受講後入塾される方は入塾金・通年用教材費全額免除

小学部５・６年生
◎教　科 英語・算数・国語
◎時　間 17：00～19：00
◎日　程  　　  3/22（金）・26（火）・29（金）・
　　　　  　　  4/2（火）・5（金）
　　　　　  　  3/21（木）・25（月）・28（木）・
　　　　  　　  4/1（月）・4（木）
◎受講料 4300円（税別） 

高校部１年生 1 学期の内容を先取り

中学部１年生

◎教　科 英語・数学・国語・理科・社会
◎時　間 19：20～22：00 　
◎日　程 3/22（金）・26（火）・27（水）・29（金）・
　　　　 4/2（火）・3（水）・5（金）
◎受講料 8000円（税別）

５年生

中２生
中３生

中学部２・3 年生
小学校の復習と
1学期中間テストまでの範囲を先取り

中1の復習と1学期中間テストまでの範囲を先取り
「第１回学習の診断」対策　

◎教　科 英語・数学・国語・理科・社会
◎時　間 19：20～22：00　
◎日　程 3/21（木）・25（月）・27（水）・28（木）・
　　　　 4/1（月）・3（水）・4（木）
◎受講料 8000円（税別） 　

６年生

◎教　科 英語・数学・理科　◎時　間 19：20～22：00
◎日　程 3/22（金）・26（火）・27（水）・29（金）・4/2（火）・3（水）・5（金）
◎受講料 10000円（税別）

高校部２・３年生 1 学期の内容を先取り
◎教　科 英語・数学・理科　◎時　間 19：20～22：00
◎日　程 3月22（金）・25（月）・26（火）・27（水）・29（金）・4月1（月）・2（火）・3（水）・5（金) 
◎受講料 10000円（税別）

お気軽にお問い合わせください ☎0877-35-9037 詳しくは web で

本田塾すべての人に最適な学びを・・・

http://hondajyuku.jp/

〒765－0011  善通寺市上吉田町8丁目5番16号善通寺校
〒765－0011  善通寺市上吉田町8丁目5番19号 フォーレストビル2F上吉田第2教室

〒763－0034  丸亀市大手町３丁目5番18号 セントラル丸亀ビル2F・3F丸 亀 校

120分
×
5日間

160分
×
7日間

160分
×
7日間

160分
×
9日間

10：00～10：50
11：00～12：00
16：00～17：00
17：30～18：30
14：30～15：30
19：00～20：00

13：00～14：30●
●
●
●
●
●

●教　科  英語・国語・算数
●日　程  2月20日（火）・23日（金）・27日（火）・
　　　　  3月1日（金）・5日（火）・8日（金）・12日（火）・15日(金）
●時　間  17：00～19：00  ●受講料  5000円（教材費を含む・税別）

日程 3月20日（水）  場所 MARUTASU多目的ホール1（丸亀市役所南隣）全8回

新年度新進級説明会・大学入試セミナー
新中１年生中学準備講座

中学準備講座を御受講後入塾される方は入塾金・春期講習費受講料全額免除

小学校の英語・国語・算数の内容を積み残しのないよう復習し、
中学校の学習の準備をする

各説明会、講習についてはお電話にてご予約をお願いいたします。

大学入試セミナー
セミナー講師  上野 伸二 氏

多様化を極める2025新課程大学入試
 ～新課程入試の変更点と推薦・総合型選抜の変化～

新小学5～6年生
新中学１年生
新中学２年生
新中学３年生
新高校１年生
新高校２・3年生

株式会社エデュケーショナルネットワーク
R＆Dセンターチーフアナリスト・教材編集長 （　　　　　　　　　　　　 ）



2月無料体験学習
　
2月無料体験学習
　 2月1日●～29日●木 木

教室名

城東

塩屋北

垂水

城南

金倉町

飯野町

土器町東

城辰小学校前

郡家北

山北

指導者名

宮川

山地

山本

中島

成行

坂井

和泉

三木

岩瀬

粂

連絡先

080-4522-7599

0877-24-3431

0877-28-5436

0877-22-8367

0877-23-3018

0877-24-4147

090-2890-5334

080-6387-9166

080-2850-4083

090-2892-9221

丸
　
亀

教室名

郡家中央

中府

飯山南

富士見坂

栗熊

宇多津

指導者名

佐藤

山本

中山

宮川

岡本

横山

連絡先

090-7577-8676

080-6398-2233

090-4508-9152

080-4522-7599

080-8631-0720

080-1416-8497

丸
　
亀

宇
多
津

上記の期間中の1週間、教室で計2回まで、
公文式学習を無料体験していただける機会です。
※期間中、各教科につき参加は1回です。

●幼児・小学生／7,150円
●中学生／8,25０円
●高校生／9,35０円
●入会金／なし

教材費・消費税を含みます。
英語学習はご継続の場合、専用リス
ニング機器「Ｅ－Ｐｅｎｃｉｌ」をご購入い
ただきます。

またはフリーダイヤル        0120-834-414

WEB説明会もほぼ毎日実施中です  〉

高松市古新町3-1 東明ビル3F

※その他に数多数ご用意しております

2月2日●・10日●・3月8日●・21日●

説明会へのお申し込みはQRから

金 土 金 木

KUMONの月会費

進級・進学の準備をして自信いっぱいの新生活をスタート！

（１教科） ※入会金は無料です

国語英語算数・数学

公文式のことや

先生のお仕事など、

みなさんの興味に合わせて

お伝えします。

まずはお気軽に

お問い合わせください。

教室は週2日
働く場所が選べる
長く続けられる

バックアップ
制度が充実

ご実子の会費が
無料です！

WEB説明会は1時間です

10時～11時半

丸亀市大手町2丁目4-11

3月17日●日
マルタス
10時～11時半

善通寺市
文京町2丁目1-4

3月29日●金
ZENキューブ
10時～11時半

2月27日●火17時～18時半

受付中！

くもんいくもん

ご予約はこちら、または
KUMONのホームページへ。

学習期間

入学準備にも！

WEBはこちらWEBはこちら

申込はこちら

こちらからアンケートにお答えいただいた方にもれなく
「くもんの先生MOOK本」をプレゼント！

くもんの先生のお仕事や、教材のヒミツがもりだくさん！
ぜひ一度手に取ってご覧ください

上記お教室にて2月無料体験学習をしていただいた方に、
もれなくKUMONのオリジナルグッズをプレゼント！

お教室の先生に「マルータを見ました」とお伝えください

月刊マルータ月刊マルータ

説明会

くもんの先生

公文教育研究会 香川ブランチ

アンケートはこちらアンケートはこちら

WEB▲

無料体験レッスンに参加の人
ECCジュニアオリジナル、ディズニー

キャラクタークリアファイル＆ノートプレゼント
　　　　　　　　　　　 ※ECCジュニア・BS教室のみの特典　※在庫切れの場合あり

ECCジュニア　田村町教室24.2.29

月刊マルータ

ECCジュニア 田村町教室期限’24.2.29

しっかり英語力を身につける
楽しくて夢中になるレッスン！

静かに集中する時間は全集中

 
　　　春の入学キャンペーン！
4/20（土）まで入会金5,000円→0円
 
　【英語・英会話クラス】（週1回）
 
　2・3歳児クラス　40分…6,600円
　4・5歳児クラス　60分…7,700円
　小学生クラス　100分…12,100円
　中学生クラス　　　満員御礼
 
※ECC全国児童・中学生英語検定試験受験
料が別途必要です
※問い合わせ・申し込みは電話かwebで
 
★ここがpoint
・本当に力のつくレッスン
・言葉の発達を促す・内面も成長する
 
　対象／幼児・小　指導方法／集団授業
　 無料体験・紹介特典あり、プロ指導

ECCジュニア　田村町教室

0877-24-6234

思わず前のめりにもなります皆で大盛り上がり

丸亀市田村町1455-2
「ECC　田村町」で検索！

英語学習は「聞く・話す・読む・書く」の
4技能をバランスよく身につけながら、継
続することが大切。ECCジュニア田村町教
室では画像や動画を使ったレッスンで、子
どもの興味を引き出しながら効果的に学習
を進めます。無料体験レッスン受付中！
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丸亀南
センター

WEBはこちら

カーピット
イワサキ

丸亀市川西町南
1166

宇多津
センター
綾歌郡宇多津町
浜八番丁132-3

お問い合わせは 秋山楽器店

0877-28-0011 0877-49-9377

各センターまで

秋山楽器店

月刊マルータ

無料体験・
レッスン見学に参加で
ポップアップシールブックをプレゼント

秋山楽器店

月刊マルータ

ご入会いただくと
ぷっぷる巾着ポーチを
プレゼント！

丸亀南
センター

宇多津
センター

2/4●

2/11●●

日

日 祝

2歳児対象/ぷっぷるクラス
3歳児対象/         ぷらいまりー①
4・5歳対象/幼児科
3歳児対象/         ぷらいまりー①
4・5歳対象/幼児科

9:30～
10:00～
11:30～
10:00～
11:30～

ク ラ ス場 所 日 程 時 間

NEW!

NEW!

3歳は、想像の世界に入り込み、「その気」になって表
現ができるようになる特別な時期。質の高い音楽に
触れ、楽しむ経験を積み重ねる豊かなインプットが、
将来、臆せず自分を表現できる力へつながります。

3歳児対象「ぷらいまりー」 4・5歳対象「幼児科」
4・5歳は「自分をどんどん表現できるようになる」時
期。この時期に音楽を聴いたり、歌ったり、弾いたり
するなど、質の高い音楽にたくさん触れる経験をす
ることで、豊かな『想像力』を育むことができます。

只今只今

体験サンデー 第1弾

春の生徒募集中！！春の生徒募集中！！
2月末までのご入会で入会金半額5,500円▶2,750円2月末までのご入会で入会金半額5,500円▶2,750円

期限’24.3.31 カワイ音楽教室

ピアノチャレンジ・大人のピアノトライアル半額！
3回終了後の即入会で入会金も無料！

※通常5,500円～11,000円

無料体験・おためしレッスンの
お申し込みはWEBで！

月刊マルータ

3月末まで3月末まで

7,700円

3,850円

「ピアノチャレンジ」

7,700円

3,850円

「ピアノチャレンジ」

1ヶ月おためし3回半額1ヶ月おためし3回半額

初心者でも
1曲弾ける楽しさを
味わえる！ 8,250円　4,125円8,250円　4,125円

大人のピアノトライアル大人のピアノトライアル 3
回

鯛の酢じめ
鯛の子ども（10cnくらいの鯛子）………………………………適量
酢、昆布とレモン・酢橘などの柑橘類………………………お好みで

材料

作り方

新藤悦子さん（67歳）
みんなからえっちゃんって呼ばれとります。趣味はドライブと料
理。何年か前までは新聞配達したり幼稚園の用務員さんしより
ました。昔たこ焼き屋しよったんやけど、そのたこ焼きはほんまに
美味しいってみんな言うてくれてました。でも再開はせんかなあ。
料理は得意で、その材料でそんな美味しいんできるん？って、み
んな言うてくれます。趣味のドライブでは、その辺歩きよる人に声
かけたり…だきん島の人全員と会話しとるかもしれんなあ笑。大
好きな孫に会うともうベッタリでおばあちゃんの顔になってしま
うわ。近所にある憩いの場『伊達』に毎日モーニング食べに行き
よるよ。

島人の憩いの場「伊達」
泊港から1kmほど東に行くと
淡いグリーンの茶房「伊達」が
あります。瀬戸大橋が開通した
頃にオープンしたこのお店、割
烹で腕を磨いたオーナーが島
の食材をふんだんにつかって出
すメニューが好評。でもお店の
雰囲気は本島風。地元のみんな
に愛されているお店です。

鯛子は3枚におろし、塩をして洗い、臭み防止のために水分をよく拭き取りま
す。その後ヒタヒタの酢に漬けて適宜柑橘を入れると香りが良くなります。

島レシピ

マルータ設置場所がGoogleMapになってる
すぐに道案内できてとっても便利

もちろん無料！

JR丸亀駅観光案内所 マルタス 
丸亀城内観光案内所 
オルデ通町 
サンテ・ベアーレ 
コムコムひろば 
ピカラスタジアム 
レクザムボールバーク丸亀 
ハローズ（中府店・丸亀店）
パワーシティー丸亀店 
大阪王将丸亀店（土器町）
マルハン丸亀店 
こうひぃとうつわ器心家（津森町）
31アイスクリーム（丸亀店・丸亀南店）
ののはなぱん（飯山町）
綾歌総合文化会館アイレックス 
飯山総合学習センター 
ピカソこんぴら街道店 
マルナカ飯山店 
讚州製麵 
セブンイレブン丸亀葭町店 
コープ郡家
レフコ丸亀 
モダンプロ丸亀店 
セブンイレブン丸亀城前店
コープかがわ ここね飯山 

ハローズ坂出林田店 
セブンイレブン坂出江尻町店 
セブンイレブン坂出川津町店
セブンイレブン坂出北インター店 
城山温泉 
産直市八幡 
坂出自動車学校 
坂出駅観光案内所
コープ坂出

マルナカ琴平店 
ローソン琴平町榎井店 

JR多度津駅 
サクラートたどつ 
HOTEL TOYOTA 
マルナカ多度津店 
かんばら調剤薬局 
ほほえみ薬局 
子育て世代包括支援センター・ピーチ 
ザ・ビッグ多度津店 
ファミリーマート多度津南鴨店 
ファミリーマート多度津東港店 
ローソン多度津堀江店 
ローソン多度津町三井店 
セブンイレブン多度津町葛原店 
カットハウス ハッピー

讃岐らぁ麺伊吹いりこセンター 
マルナカ柞田店 
マルナカ観音寺店 
マルナカ八幡店 
マルナカ豊浜店 
マルナカ大野原店

満濃池森林公園 
夢ハウス協栄 
マルナカまんのう店 
マルナカまんのう公文店 
ファミリーマートまんのう町吉野店 
ファミリーマートまんのう町公文店
ローソンまんのう町吉野下店 
ローソンまんのう町買田店 

ユープラザうたづ 
ゴールドタワー 
イオンタウン宇多津
宇多津町役場まちづくり課 
四国健康村 
香川短期大学 
マルナカ宇多津店 
南部すくすくスクエア 
うたづ海ホタル 
新鮮市場きむら宇多津店
コープうたづ

JR善通寺駅 
善通寺市観光交流センター
五岳の里市民集いの丘公園
まんでがんおしゃべり広場 
善通寺産直ふれあい市 
セブンイレブン生野町店 
大師酵素浴 
セブンイレブン善通寺大麻町店 
ローソン自衛隊善通寺駐屯地
子育てネットくすくす子夢の家 

マリンウェーブ 
ピカソ詫間店 
ピカソ浜田店 
ピカソ三野店 
讃岐ラーメンはまんど 
DEMI 1/2 
スピッツ・ベーカリー 
マルナカ山本店 
マルナカ豊中店 

※状況により各設置場所が
　休館・休業になる場合が
　あります
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パリミキ　丸亀店期限’24.2.29

これ1本で快適＆若々しい印象へ！

はじめての

はじめての

遠近 パリ
ミキ

国家検査資格眼鏡作製技能士1級在籍店

ご相談承ります

らくみみ貸出、購入
補聴器

基礎から学ぶ薬膳教室講師・國際薬膳師 定平智美

3つのコースで実践的に学べる！
三豊市後援「薬膳教室」受講生募集
四国唯一の薬膳教育一貫施設で、一生使え
る薬膳の知識を身に着けませんか。まずは
コース１の座学で薬膳の基礎を学びます。
コース2で調理実習・実践的な薬膳料理、さ
らにコース3で弁証とカウンセリング練習ま
で。申込・問い合わせはWEBまたはTEL。

◆基礎から学ぶ薬膳教室（第2・4日）締切2/22
　································· 3/10、3/24、4/14、4/28
◆薬膳料理と座学（第2・4月）4/27締切
　································· 5/13、5/27、6/10、6/24
◆舌とカウンセリング（第1・3日）締切6/22
··········································7/7、7/21、8/4、8/18
期間／9:00～16:00（1日2単位）
場所／高瀬茶業組合　後援／三豊市
料金／38,000円　定員／20人

高瀬茶業組合 薬膳事業部

三豊市高瀬町佐股甲2476
8:00～17:00
土、日、祝
有

0875-74-6011

WEB▲

詳しくはHPへ

高瀬茶業組合

月刊マルータ

高瀬茶業組合

子どもたちがケンカすることのないように、遺された家族が困らないように。
大事なことは「自分の財産をよく知る」こと！

税理士
原　俊明さん

　日本の税金は2種類あって、１つは国や地方公共団体から送られてくる
「額が決まっている」タイプです。もう１つは「自分で計算して納税する」タ
イプで、税理士の仕事はこの税金を計算して申告することです。
　一般的に税理士が仕事でよく顔を合わせるのは経営者の人が多いです。
法人税は自分で計算する税金ですからね。
　経営者以外の人で税理士に関係があるのが副業、不動産売却、相続で
す。副業は収支計算が必要ですし、不動産売却も場合によって税金が発生
します。相続・贈与も計算してみないとわからない場合が多いです。

―普段付き合いがないと相談すること自体勇気いるんですが。
　いえいえ、全然大丈夫ですよ。そもそも税金が発生するかどうか「全く検
討がつかない」という方、かなり多いですからね。税金が気になる人はお気
軽に税理士に相談してみて下さい。四国税理士会 丸亀支部でも無料相談
を行っていますよ。

税理士さんと会社員は全く接点がない？
―相続・不動産なら接点あります

vol.11

はら会計事務所

月刊マルータ

2/10（土） 「はらっチによる税の無料相談会」 開催
※TELにて要予約、9:00～19:00（1件1時間程度）　開催場所：税理士・相続診断士　はら会計事務所

四国初、ペット用「火葬炉」です

霊園・施設・設備完全リニューアル
「とにかく一度見に来て下さい」
創業46年、海岸寺ペット霊園が2022年
にリニューアル。従来の焼却炉ではな
く、四国初の火葬炉になりました。お
別れ室やトイレも完備、納得いくまで
お別れできます。霊園は1年中お花を欠
かさず、いつでもお参りに行けます。

　斎場・納骨堂・散骨堂完備
合同葬（小型犬、猫）·········15,400円～
※合同納骨堂で永代供養6,600円
個別葬（小型犬）················ 23,100円～
※体重別（小動物も含む）、合同葬・個別葬
により料金が変わります。
　　　　 ペットのお迎え可能
その他詳細は問い合わせ、または上記WEBへ

香川ペット葬儀社

海岸寺ペット霊園やすらぎの里

仲多度郡多度津町西白方
 　1020-8
8:00～17:00（電話受付24時間）
無休
有

0877-32-3799

WEB▲

予約時「マルータを見た」で
メモリアルグッズプレゼント
ペンダント・チャーム・足型・遺毛ケースから選べます

海岸寺ペット霊園 やすらぎの里24.2.29

月刊マルータ

海岸寺ペット霊園 やすらぎの里期限’24.2.29
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ワンルームマンションタイプの
障害者グループホームOPEN
心や身体に障がいのある人が共同生活して
います。冷蔵庫・ベッド・TV付、オート
ロック、バリアフリー、無料Wi-Fi等充実。

一般社団法人TAKENOKO

グループホームみのり

※24時間受付（担当/宮尾）
丸亀市中府町四丁目13-26
有

090-6848-7951

【入居者募集中】
キャンペーン期間中さらに敷金も無料！

まずは電話で相談を

一般社団法人TAKENOKO　グループホームみのり24.3.31

月刊マルータ

一般社団法人TAKENOKO グループホームみのり期限’24.3.31

税込価格！基本料3,300円＋草むしり
110円/1㎡～・剪定1,100円/1本～
お庭の草むしり・剪定・害虫予防・伐採・お掃
除・砂利敷きなど、日常の体力を使う片付けを
中心にお手伝い。日々確実丁寧な施工を心がけ
ています。見積無料、何でも相談OK！

中谷石材株式会社 内事業部

草むしり.com 高松

善通寺市木徳町65
7:00～18:00
日
有

087-845-5033

予約▲

問い合わせ・メールフォームはこちら➡
スタッフも募集中！気軽に問い合わせを

草むしり.com 高松

月刊マルータ

草むしり.com 高松

引っ越し前の片づけはプロに頼ろう！
リピ多数、心遣いと安心価格が好評
片付けが難しい人にはウィズイングがおす
すめです。女性スタッフが貴重品と不用品
を丁寧に仕分け。母子手帳や現金など気に
なるものはすべて確認してくれます。

遺品整理・生前整理サポート・粗大ごみ処分

ウィズイング株式会社

丸亀市田村町1703
8:00～24:00(24時間TEL

対応)
年中無休
なし

0120-2794-37

WEB▲

WEBから申込で5,000円OFF

ウィズイング株式会社

月刊マルータ

ウィズイング株式会社

移動火葬車で自宅へお迎え
慣れ親しんだ場所で心込めてお別れ
大切な家族を慣れ親しんだ場所でお見送りがで
きます。施設内には納骨堂を完備。葬儀・火
葬・納骨・供養までトータルでお世話してくれ
ます。わかりやすい料金体系で安心価格。

PET MEMORIAL COCORO

ペットメモリアル心（こころ）

善通寺市金蔵寺町1192-1
24時間電話受付
年中無休
有

0120-834-556

WEB▲

詳細はこちら→

ペットメモリアル心

月刊マルータ

ペットメモリアル心

最小100円から、利益免税が魅力
新NISAで少しずつ資産形成を
新NISA、早く始めたいけど難しい！そんな
人は林総合保険に助けてもらおう！証券口
座まで一緒に作ってくれます。詳細は29p

林総合保険事務所

丸亀市土器町西5-14
9:00～18:00
土、日、祝
有

0877-25-9330

SNS▲

お金に関する
お役立ち情報発信中！

林総合保険事務所

月刊マルータ

林総合保険事務所
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前
年
の
昭
和
33
年
、
東
京
タ
ワ
ー
が

完
成
。
翌
34
年
は
皇
太
子
明
仁
親
王
と

美
智
子
さ
ま
の
ご
成
婚
で
白
黒
テ
レ
ビ

が
バ
カ
売
れ
（
懐
か
し
語
）、
ま
さ
に

岩
戸
景
気
イ
ケ
イ
ケ
の
時
代
で
し
た
。

吉
本
新
喜
劇
、
日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
が

生
ま
れ
た
の
も
こ
の
年
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
こ
の
時
期
に
登
場
し
た

の
が
ス
バ
ル
3
6
0
、
通
称
て
ん
と
う

虫
。自
動
車
も
爆
発
的
に
普
及
し
ま
す
。

　

ま
さ
に
自
動
車
が
世
の
中
と
人
々
の

生
活
を
豊
か
に
す
る
最
初
の
瞬
間
だ
っ

た
ん
で
す
ね
。
坂
出
自
動
車
学
校
は
、

ま
さ
に
そ
の
時
代
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
の
法
律
の
原
型
と
な
る
道
路
交
通

法
が
施
行
さ
れ
た
の
が
、翌
昭
和
35
年
。

ち
な
み
に
こ
の
時
代
、
免
許
証
は
全
国

統
一
さ
れ
て
い
な
く
て
顔
写
真
が
な
い

の
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
！

　

日
本
初
の
歩
道
橋
が
名
古
屋
市
に
で

き
、
日
本
最
初
の
高
速
道
路
が
栗
東
と

尼
崎
を
結
ぶ
の
が
、
さ
ら
に
３
年
後
の

昭
和
38
年
で
す
。

　

坂
出
自
動
車
学
校
は
当
時
の
す
ご
い

勢
い
で
の
自
動
車
社
会
へ
の
変
化
に
合

わ
せ
て
誕
生
し
た
と
言
え
ま
す
ね
。

　

因
み
に
四
国
で
初
め
て
の
高
速
道
路

は
さ
ら
に
22
年
後
の
昭
和
60
年

（
1
9
8
5
年
）、
松
山
自
動
車
道
の
三

島
川
之
江
Ｉ
Ｃ

｜

土
居
Ｉ
Ｃ
間
の
11
㎞

で
し
た
。

　

ふ
り
か
え
れ
ば
昭
和
の
時
代
、
若
者

は
た
く
さ
ん
い
て
社
会
は
元
気
い
っ
ぱ

い
、
坂
出
や
丸
亀
の
商
店
街
だ
っ
て
人

で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
代
。
マ
ル
ー
タ
読
者
の
皆

さ
ん
ご
存
知
の
通
り
、
数
少
な
い
若
者

を
大
切
に
す
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
っ
て
、
坂
出
自
動
車
学
校

も
「
単
に
免
許
が
と
れ
る
」
だ
け
で
な

く
、
自
動
車
・
バ
イ
ク
を
安
全
に
、
楽

し
く
運
転
す
る
「
技
術
」
と
「
心
」
を

お
伝
え
す
る
サ
ー
ビ
ス
業
に
進
化
し
ま

し
た
。
運
転
免
許
を
取
得
す
る
こ
と
＝

移
動
の
自
由
を
手
に
入
れ
る
自
立
、
と

い
う
大
き
な
転
機
に
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

真
剣
に
向
き
合
い
、
本
気
で
実
践
し
て

い
ま
す
。

　

20
世
紀
に
免
許
を
と
っ
た
大
人
の
皆

さ
ん
は
坂
出
自
動
車
学
校
の
教
習
風
景

を
見
る
と
、
驚
く
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
坂
出
自
動
車
学
校
は
、
次
の

時
代
の
交
通
社
会
を
見
据
え
て
い
ま

す
。
今
ま
で
こ
こ
で
お
伝
え
し
た
、
地

域
社
会
へ
の
貢
献
（
ご
恩
返
し
）
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
子
ど
も
た
ち
や
シ
ニ

ア
の
皆
さ
ん
に
向
け
た
交
通
安
全
へ
の

働
き
か
け
も
始
め
て
い
ま
す
。
そ
の
光

景
は
ま
た
次
回
、
お
届
け
し
ま
す
。

　

A D

65年って聞くとそんなに長かったんだ？って意外に思えます。
そもそも65年前（1959年・昭和34年）ってどんな時代だったんでしょう。

スバル360。価格は42.5万円。当時の大卒初任給
約1.3万円

右・1962年、中・1975年、左2021年の坂出自動車学校。初期は運河や塩田に囲まれている

ボンネットバス

五百円札には岩倉具視

坂
出
自
動
車
学
校
が
生
ま
れ
た
の
は

ど
ん
な
時
代
だ
っ
た
？

65
年
分
の
時
代
変
化
に

合
わ
せ
て
進
化
、
そ
し
て
さ
ら
に
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※令和6年能登半島地震災害支援のための募金箱を当校フロントに設置し、全額を関係機関に募金いたします。みなさま是非ご利用ください。

坂出自動車学校は今年で創立６５周年。
で、それってどういう感じなの？

坂出市西大浜北１丁目４－１
9：00～22：00（土日8：00～20：00）

コースやプランなどは
ホームページから

最新情報は
フェイスブックで

0120-11-5658

検　索坂出自動車学校

現在 1975年 1962年

この図版は国土地理院「地図・空中写真閲覧サービス」より取得の航空写真上に弊誌編集室にて加筆しています



家づくりの第一歩
モデルハウスを見に行こう。

ハウジング
ガイド

※住宅エコポイント制度、復興支援・住宅エコポイント制度、省エネ住宅ポイント制度、次世代住宅ポイント制
度、グリーン住宅ポイント制度、こどもみらい住宅支援事業、住宅省エネ２０２３キャンペーンとの比較で、予
算規模が過去最大規模という趣旨です。

marutoyo1@proof.ocn.ne.jp
丸亀市土器町東四丁目862番地
9：00～17：00営 土、日、祝休

丸亀トーヨー住器株式会社
マドリエ丸亀 マドリエかんおんじ マドリエ高松

グループ

高松信用金庫
丸亀支店

丸亀スターボウル

ワークマンプラス

コメダ珈琲店
丸亀土器店

中野外科
胃腸科

33

qqxu2bx49@miracle.ocn.ne.jp
観音寺市坂本町5丁目17-30
9：00～17：00営 土、日、祝休

かんおんじトーヨー住器株式会社
0120-018-3200120-106-434

さぬきトーヨー住器株式会社

sanutoyo@sweet.ocn.ne.jp
高松市林町2510-1
9：00～17：00営 土、日、祝休

0120-518-077

大型補助金で
リフォームチャンス到来！

2023年
香川県
販売施工
実績1位

取り替え窓「リプラス」
古い窓を新しい窓にパッと交換！

No.1実績
No.1実績

2023年
香川県
販売施工
実績1位

防音・断熱内窓「インプラス」
今ある窓にもう1枚窓をプラス！

No.1実績
No.1実績

※2023年12月メーカー調べ

最
大50%

68,000円
46,000円
29,000円

149,000円
110,000円
74,000円

相当還元
今なら補助金で最大200万円お得！

先進的窓リノベ2024

※制度の適用には条件があります

窓

窓の
大きさ 内窓設置 外窓交換

（カバー工法）

※戸建住宅・低層集合住宅における
　Sグレード（熱貫流率Uw1.5以下）での補助額

大

中

小

　
あ
ら
ゆ
る
物
価
が
値
上
が
り
を
続
け

る
昨
今
。加
え
て
電
気
や
ガ
ス
料
金
も
さ

ら
な
る
値
上
げ
が
予
想
さ
れ
て
い
る
中

で
省
エ
ネ
効
果
が
い
ち
ば
ん
高
い
の
は

「
リ
フ
ォ
ー
ム
」で
す
。中
で
も
断
熱
性
能

の
向
上
が
最
大
の
省
エ
ネ
！
そ
し
て「
先

進
的
窓
リ
ノ
ベ
事
業
」が
あ
る
今
が
窓
リ

フ
ォ
ー
ム
の
大
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
適
用
に
は
い
ろ
い
ろ
な
条
件
は
あ
り
ま

す
が
、最
大
50
％
相
当
、2
0
0
万
円
も

お
得
に
な
り
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
は
既
存
の

窓
か
ら
断
熱
窓
へ
の
改
修
で
す
。窓
の
性

能
が
上
が
る
と
外
気
の
影
響
を
受
け
に
く

く
な
る
た
め
、省
エ
ネ
だ
け
で
な
く
、暑
さ

や
寒
さ
も
軽
減
。冬
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

や
結
露
対
策
に
も
な
り
、快
適
に
過
ご
せ

ま
す
。防
音
効
果
や
防
犯
効
果
も
高
ま
る

内
窓「
イ
ン
プ
ラ
ス
」や
古
い
窓
を
交
換
す

る「
リ
プ
ラ
ス
」な
ど
1
日
で
手
軽
に
リ

フ
ォ
ー
ム
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
過
去
最
大
級
に
お
得
な
今
、窓
リ

フ
ォ
ー
ム
に
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、お
近

く
の
下
記
マ
ド
リ
エ
ま
で
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

予
算
規
模
過
去
最
大
！

先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
2
0
2
4
事
業

わかりやすく
動画で
説明します！

お問合せは、
電話または
メールで
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年
末
年
始
の
過
ご
し
方

vol.68

コスモ不動産
野津靖生社長

ひと・まちに
ついて綴ります

　

今
年
も
は
や
１
ヶ
月
が
過
ぎ
ま

し
た
が
、振
り
返
っ
て
年
末
年
始
の

話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
個
人
の
感
覚
で
す
が
、毎
年

恒
例
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
が
、

年
々
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。例
え
ば
年
賀
状
。会
社
も
含

め
年
賀
状
を
や
め
る
人
が
増
え
、

今
年
は
私
自
身
が
受
け
取
っ
た
年

賀
状
の
数
も
か
な
り
減
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、我
が
家
で
は
大
晦
日
に

年
越
し
そ
ば
、元
旦
に
お
せ
ち
料

理
と
あ
ん
餅
雑
煮
を
食
べ
、お
年

玉
を
渡
し
て
初
詣
に
出
か
け
ま
し

た
。子
ど
も
が
小
さ
い
こ
と
も
あ
っ

て
凧
揚
げ
は
し
ま
し
た
が
、お
せ
ち

料
理
は
出
来
合
い
の
も
の
を
食
べ

る
分
だ
け
少
量
購
入
。年
末
年
始

に
紅
白
や
特
番
を
見
る
こ
と
が
な

く
な
り
ま
し
た
の
で
、年
始
を
迎

え
る
高
揚
感
も
な
い
ま
ま
、い
つ

の
間
に
か
正
月
を
迎
え
た
気
が
し

ま
し
た
。

　

お
正
月
飾
り
は
ど
ん
ど
ん
簡
略

化
さ
れ
、多
く
の
お
店
が
年
中
無

休
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、一

年
の
節
目
が
意
識
さ
れ
に
く
く

な
っ
て
い
る
の
も
一
因
な
の
で
し
ょ

う
。歳
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

少
し
寂
し
い
気
が
し
ま
す
ね
。

　

最
後
に
遅
く
な
り
ま
し
た
が
、

皆
様
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

2024年2月
完成予定
早期購入
割引あり

HIRAYA STYLE

3,227
諸費用

万円
契約印紙・登記費用・固定資産税清算金・ローン諸経費・水道加入金／別途

●ＬＤＫ約１８帖、寝室＋ＷＩＣ、子供室、トイレ２ヶ所あり。
●廊下を無くし、そのスペースを部屋にすることで坪数以上の広さを満喫！
●ダイニング上の勾配天井で圧迫感を無くし、開放感を生み出しました。

ステーツ香川展示場

太陽光パネル搭載！
うれしい家具・カーテン・照明付き♪
２５坪のナチュラルな平屋の住まい 

High qual i ty  & High des ign  STATES HOUSE & Real  es ta te  

建 売 情 報

WEBはこちら

【物件概要】■所在地／丸亀市田村町二丁田■土地面積／214.65
㎡（64.93坪） ■建物面積／83.91㎡（25.38坪）■地目／宅地  ■用
途地域／１種中高 ■建ぺい率／60％  ■容積率／200％  ■道路
幅員／西5.0m ■学校区／丸亀市立城南小学校（徒歩5分（400m））、
丸亀市立南中学校（徒歩28分（2200m））■交通／丸亀コミュニテ
ィー「田村団地」 バス停（徒歩3分）■設備／電気、上水道、下水道、
太陽光発電システム■完成年月日／2024年3月予定
■建築確認番号：第 確R05-1367号 ■取引形態／売主  

物件の詳細
はこちらから

2024年4月
完成予定
早期購入
割引あり

3,242
諸費用

万円
契約印紙・登記費用・固定資産税清算金・ローン諸経費・水道加入金／別途

●ワンフロアで完結！バリアフリー設計で将来も安心。
●「小屋裏収納」４．５帖分あり。収納の問題もスッキリ解決！
●ＬＤＫは広々１９帖♪ ●リビングはオシャレな造作ＴＶカウンター付き
【物件概要】■所在地／丸亀市飯山町■土地面積／217.05㎡（
65.65坪） ■建物面積／85.29㎡（25.8坪）■地目／宅地  ■用途地
域／１種住居 ■建ぺい率／60％  ■容積率／200％  ■道路幅員
／南6.1m、東4.8m、西6.0m  ■学校区／丸亀市立飯山北小学校（徒
歩5分（350m））、丸亀市立飯山中学校（徒歩5分（400m））■交通／
琴参バス「ＪＡ飯山坂本支店前」 徒歩5分 ■設備／電気、上水道、
下水道、太陽光発電システム■完成年月日／2024年5月予定
■建築確認番号：第確R05-1636号 ■取引形態／売主  

物件の詳細
はこちらから

丸亀市田村町 Ａ 太陽光パネル搭載！
うれしい家具・カーテン・照明付き♪
２５坪のナチュラルな平屋の住まい 

丸亀市飯山町 Ａ
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丸亀・宇多津＆周辺エリアのイベント

Event news

HAPPY SMILE 宇多津校

相談会＆施設見学会
2/
3
～

学習支援やSSTなど
の児童発達支援・放
課後等デイサービス
を行っているハッ
ピースマイル宇多津
校。子育ての困りご
とや「うちの子グ
レーかな？」という
相談もOK。

2/3・10・17・24毎週土曜日
10:00～16:00
HAPPY SMILE 宇多津l校
綾歌郡宇多津町浜五番丁61-5 ロフティN1-1
無料（要予約）

★田中先生のコラムをP33に掲載中

0877-85-6886

満濃池森林公園

冬の野鳥観察会
2/
3

年々数が減ってい
るといわれる冬の
野鳥。自然の姿を
観察できる貴重な
機会です。ヤマガ
ラ、ツグミ、ト
ビ、ホオジロ、メ
ジロなどが見られ
ます。

2/3（土）
9:00～12:00
満濃池森林公園　森林の館
仲多度郡まんのう町七箇字三田4109-24
無料
森林公園管理事務所

https://mannou-mori.com/

0877-57-6520

たった90分で失敗しない知識が身につく

外壁塗装セミナー
2/
4
～

基礎からの外壁塗
装勉強会。業者選
びのポイント、施
工と塗料の正しい
知識、見積の見方
と塗装専門店のノ
ウハウを徹底公
開！塗り替え知識
が身につきます。

2/4（日）・18（日）
①10:00～11:30　②13:00～14:30
外壁・屋根塗装専門店レオ・シールド

　 丸亀ショールーム
丸亀市郡家町3050-1-103
無料　※予約制

　 定員各回3組

0120-70-3333

エムシーアヴァンセ

エムシーアヴァンセ
仕事説明会

2/
7
～

地元求人に強い！
豊富な周辺エリア
求人の中から様々
な働き方の相談に
乗ってくれます。
内容はもちろん、
短時間求人など気
軽に相談してみて
ください。

①2/7（水）　②2/14（水）
①14:00～15:00　②9:30～11:00
①ハローワーク丸亀　②ハローワーク坂出
無料　※予約優先
株式会社エムシーアヴァンセ

https://www.mcavance.com/

0120-89-4788

宇多津町の空き家の悩みに

空き家の無料相談会
2/
8

放っておけばお
くほど問題解決
に時間がかかる
といわれる空き
家。専門家に相
談することで、
解決方法や対応
の仕方が見えて
きます。

2/8（木）
10:00～12:00
宇多津町保健センター　 綾歌郡宇多津町1881
無料、定員1日4組（1組30分の予約優先）

　対象は宇多津町内にある空き家、将来空き家になる
　可能性がある住宅の所有者
宇多津町まちづくり課

0877-49-8009

プチ出前児童館

今をきりとる
てがたアート

2/
8
～

インクなどを使
わないので、小
さな子どもでも
大丈夫！子ども
の手をやさしく
型取って、シー
ル を 貼 っ た り
メッセージを書
いたりします。

①2/8（木）②22（木）
10:00～12:00
①綾歌保健福祉センター

　 ②飯山総合保健福祉センター
①丸亀市綾歌町栗熊西782

　 ②丸亀市飯山町下法軍寺581-1
無料　未就学児対象、定員親子10組程度

0877-35-8370（綾歌） 0877-35-8170（飯山）

レオマウィンターイルミネーション

バレンタイン
花火ファンタジア

2/
11

中四国最大級、約250万球
のウィンターイルミネー
ションもいよいよ2/25ま
で。新スポットやナイトア
トラクションで光の世界を
体験しよう！2/14までの
バレンタインイルミ、
2/11のバレンタイン花火
ファンタジアも必見！

2/11（日・祝）
19:45～
レオマリゾート
丸亀市綾歌町栗熊西40-1
17:00以降入園「ウインターイルミ限定入園チケット」

 　大人1,700円、小人1,200円他、平日限定カップル割も
https://www.newreomaworld.com/

0877-86-1071

丸亀市文化交流推進事業

シルヴィア・カレッドゥ
フルートリサイタル

2/
15

フランス国立管弦
楽団首席フルート
奏者であるシル
ヴィア・カレッ
ドゥを迎えてフ
ルートリサイタル
を開催します。本
物の音楽を聴く
チャンスです。

2/15（木）
開場18:30　開演19:00
丸亀市綾歌総合文化会館アイレックス 大ホール
丸亀市綾歌町栗熊西1680
大人2,000円、高校生以下1,000円
丸亀市文化振興事業協議会

0877-24-8822
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今月もいろんなイベントが盛りだくさん！めいっぱい楽しもうね！

イベントに関するお知らせ
中止や変更になる可能性があります。
問合せは、各イベント主催者に直接ご確認をお願い致します。

  

坂出市番の州公園

ガーデンセミナー
「家庭で楽しむ果樹の育て方」

2/
18

家庭での果樹の
育て方について
楽しく学べます
（知りたい果樹
名を申込時に記
入 し て く だ さ
い）。セミナー
終了後には園芸
相談会もあり。

2/18（日）　 13:30～15:45
坂出市番の州公園 管理事務所　
坂出市番の州公園5
参加費1,000円　定員先着20人（2/5～要申込）
FAXまたはEメールで
坂出緩衝緑地 管理事務所

FAX0877-43-5213　E-mail:info@bannosu5.com

0877-45-6820

国営讃岐まんのう公園

里山自然観察会
「かえるの卵の数を調べよう」

2/
23

この時期に産卵
するカエルの卵
塊数を調査しま
す！カエルの卵
を見たことがな
い子どもにおス
スメ。自然のパ
ワ ー を 感 じ ま
しょう。

2/23（金・祝）　 10:00～12:00
国営讃岐まんのう公園　自然生態園
仲多度郡まんのう町吉野4243-12
1人100円　定員20人、WEBから事前申込

　 対象は2歳以上、中学生以下は保護者の同伴必須
自然生態園

https://sanukimannopark.jp

0877-79-1807

川井郁子
ヴァイオリン・リサイタル

2/
25

香川県高松市出身のヴァ
イオリニスト・川井郁子
さんのリサイタル。チ
ケットの購入は早めに。
このコンサートの入場料
は、公益財団法人よんで
ん文化振興財団の助成に
より特別料金となってい
ます。

2/25（日）
開場13:30、開演14:00
三豊市文化会館マリンウェーブ

　 マーガレットホール
三豊市詫間町詫間1338-127
一般1,000円、高校生以下500円

　 ※未就学児入場不可

0875-56-5111

エムシーアヴァンセ

まるがめ子ども食堂
sunny（サニー）

2/
25

みんなで遊んで、
ご飯を食べよう！
宿題したりお話を
したりと自由に過
ごせる場所です。
子どもの笑顔を守
りたい思いから生
まれた子ども食堂
です。

2/25（日）
11:00～15:00
飯山南コミュニティセンター
丸亀市飯山町上法軍寺1010-1　定員25人

 　※対象は18歳未満の子ども、要事前予約
　 　同伴の大人は別途300円

0120-89-4788

ひまわりセンター
シン・スマートエクササイズABC
～下半身編～

2/
27

ゴム製のトレ―ニン
グ道具・セラバンド
を使って、足腰のエ
クササイズのポイン
トを体感します。特
に下半身が気になる
人に覚えてもらいた
いエクササイズで
す。

2/27（火）
10:00～11:30
ひまわりセンター
丸亀市大手町2-1-7
500円　対象20歳以上、定員20人（先着順）

講師は四国医療専門学校専任教員・理学療法士の中山直樹さん
　

0877-58-2061

玉垣知穂×赤池風佳
Clarinet Duo Recital

3/
22

なかなか耳にすることの
ないクラリネット2本の
音色。F.メンデルスゾー
ン：演奏会用小品第1
番。M.マンガーニ：演奏
会用小品のほか、美しく
華やかな曲を演奏しま
す。いつもと違う週末を
楽しみましょう。

3/22（金）
開場18:30、開演19:00
ユープラザうたづ ハーモニーホール
綾歌郡宇多津町浜六番丁88
大人1,500円、大学生以下1,000円

　 小学生以下無料　※全席自由　※当日券あり
fuclakaike@gmail.com

080-3921-1950

林総合保険事務所

ついに始まった！新NISA
教えます＆証券口座を作ろう

2/
17

みんな始めてる新
NISA。少しずつ資産
形成を始めたいけど
投資が怖いという
人、とことん教わっ
て証券口座まで一緒
に作ってもらおう！
友達や子連れでの参
加も大歓迎。

2/17（土）
13:30～14:30
林総合保険事務所
丸亀市土器町西5-14
無料　
電話・インスタのDMから申込  ※予約制　※先着順

0877-25-9330

クラシコ丸亀の冬祭り

子どもの名前入り
アイシングクッキーを作ろう！

2/
17
～

親子で楽しくアイシ
ングクッキーを作り
ませんか。子どもの
名前を入れたクッ
キーは、もったいな
くて食べられないか
も…。来場アンケー
トに記入で参加でき
ます。

2/17（土）・18（日）
①11:00～　②13:00～　③14:00～　④15:00～
総合住宅展示場　クラシコ丸亀
丸亀市飯野町西分578-3
モデルハウスの事前見学予約者は無料（1家族1回のみ）

　 それ以外は参加費2,000円　定員申込先着40組限定
★p27クラシコ丸亀のQRから申込！

0877-22-7105



「マルータ」の名前の由来は？
　丸亀の「まる」＋宇多津の「うた」です。最近は周辺エリアでも配ってる
んで、ちょっとモヤモヤしてます笑。
｠
ロゴの変更・マル～タからマルータに
　名前は最初から「マルータ」だったんですが
ロゴをみてネットで「マル～タ」って検索され
がちなのでデザイン変えました。
｠

どんな人たちが作っているの？
　「くす」と「おお」が男性、あと7人全員女性。「まも」以外は業界未経験。
フルフレックス＋テレワーク＋直行直帰ありあり。まー超自由な分、ガチ
成果＆実力主義かもです。
｠
マルータ、毎月どれくらいの分量なの？
　約5t、軽自動車6台位の重さです。同配物と
合計10t以上、60人程で手配りしています。

　　　　　　　　　　　　｠

マルータは毎月どれくらい残るの？
　最後に残るのは100部くらい。残部率0.15%前後はかなり優秀と思い
ます。みなさん持って帰ってくれてありがとうございます！
 
超小さな文字が多いんですがっ！
　ごめんなさい！紙が高いんで詰め込みまくってます。実はくすも老眼で
読むのに苦労してたりします泣。

なぜ誌面に羊がちょくちょく出るの？
　マルータの会社名が（株）プロバトン、といってギリシャ語の羊という
意味です。くすが未年で動物占いがひつじだからみたいです。

役には立たないマルータ無駄知識

毎月きちんとポスティングしてくださる
スタッフさんには本当に感謝です

30　

　
年
頭
か
ら
め
で
た
い
記
事
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。わ
た
し
の
こ
ん
ぴ
ら

さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
は
森
の
石
松
！

                       （
し
ょ
う
こ
さ
ん 

60
代
）

　
こ
ん
ぴ
ら
狗
の
話
が
よ
か
っ
た
で
す
。昔

の
人
は
自
由
に
旅
行
に
行
け
な
く
て
、飼
い

犬
に
託
す
代
参
が
あ
っ
た
の
に
お
ど
ろ
き

ま
し
た
。            

（
し
ま
し
ま
さ
ん 

40
代
）

　
p
26
の
今
年
贅
沢
す
る
な
ら
？
の
回

答
で
バ
ブ
2
個
入
れ
て
入
浴
が
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。           （
ろ
ん
さ
ん 

20
代
）

　
金
毘
羅
さ
ん
特
集
良
か
っ
た
で
す
。犬

と
行
き
た
い
か
ら
、平
日
狙
い
ま
す
。四
国

水
族
館
の
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
。可
愛
い
で

す
ね
。                     （
あ
こ
さ
ん 

40
代
）

　
マ
ル
ー
タ
さ
ん
の〝
2
0
2
4
新
春

グ
ル
メ
〞の
特
集
か
ら
早
速
、新
年
会
の

お
店
予
約
し
ま
し
た（
笑
）。地
元
民
の

わ
た
し
が
知
ら
な
か
っ
た〝
こ
ん
ぴ
ら

さ
ん
〞の
情
報
だ
っ
た
り
ス
ポ
ッ
ト
、新

春
グ
ル
メ
に
は
や
く
も
恵
方
巻
ま
で
、

知
っ
て
嬉
し
い
内
容
が
盛
り
沢
山
で
読

ん
で
い
て
た
の
し
か
っ
た
で
す
！

                       （
ま
る
も
さ
ん 

10
代
）

　
レ
オ
シ
ー
ル
ド
の
広
告
ペ
ー
ジ
を
最

後
ま
で
読
み
ま
し
た
。社
長
さ
ん
の
考

え
が
、お
客
さ
ん
第
一
で
会
っ
た
こ
と

も
な
い
の
に
信
頼
で
き
る
な
ぁ
と
感
じ

ま
し
た
。何
か
あ
っ
た
時
は
お
願
い
し
た

い
と
思
い
ま
す
。   

（
か
ず
み
さ
ん 

60
代
）

　
縁
や
。お
得
な
日
に
行
っ
て
う
ど
ん
を

食
べ
ま
し
た
！     （
な
な
こ
さ
ん 

20
代
）

　
キ
ッ
チ
ン
オ
リ
オ
ン
。特
大
ジ
ャ
ン
ボ
エ

ビ
は
絶
品
で
す
。          （
ア
オ
さ
ん 

60
代
）

　
一
豆
瞠
。
お
豆
腐
は
お
い
し
い
し
、

店
の
方
も
感
じ
い
い
で
す
。試
食
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。 （
ひ
さ
こ
さ
ん 

60
代
）

　
青
春
の
お
そ
ば
や
さ
ん
。

                       

（
ミ
ー
子
さ
ん 

60
代
）

　
リ
コ
カ
ラ
ー
。リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
店

長
感
じ
が
よ
く
、い
い
よ
。

                       

（
さ
ゆ
り
さ
ん 

50
代
）

　
の
ど
か
丸
亀
。の
ど
か
御
前
大
好
き

で
す
。               

（
ナ
リ
ち
ゃ
ん 

70
代
）

　
懐
風
亭
の
ラ
ン
チ
。

                
（
さ
く
ら
ん
ぼ
さ
ん 

70
代
）

　
寳
月
堂
。初
め
て
店
舗
に
行
き
ま
し

た
。店
内
床
下
の
井
戸
が
ガ
ラ
ス
張
り

で
び
っ
く
り
。看
板
猫
？
が
可
愛
か
っ
た

で
す
。           

（
む
ら
び
と
さ
ん 

40
代
）

　
満
天
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
。

                         

（
も
と
さ
ん 
40
代
）

　
こ
ん
ぴ
ら
特
集
の
、カ
フ
ェ
森
と
山
、

N
E
W 

G
R
E
E
N
。ど
ち
ら
も
手
作
り

感
が
あ
っ
て
と
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。    （
フ
ミ
ヤ
の
兄
貴
さ
ん 

50
代
）

　
カ
フ
ェ
ラ
ン
タ
ナ
。ラ
ン
チ
が
美
味

し
か
っ
た
。           

（
Ｃ
34
さ
ん 

40
代
）

　
樹
里
庵
の
壺
漬
け
ハ
ラ
ミ
！

      

　       （
ね
こ
の
カ
イ
さ
ん 

40
代
）

　
父
が
海
侍
の
カ
レ
ー
う
ど
ん
を
気

に
入
っ
て
ま
し
た
。

                     （
か
ぽ
り
ん
さ
ん 

10
代
）

　
赤
ち
ょ
う
ち
ん
。店
員
さ
ん
も
と
て
も

気
さ
く
で
、料
理
も
美
味
し
か
っ
た
で

す
！
ま
た
行
き
ま
す
！

                     （
ぱ
ら
い
そ
さ
ん 

20
代
）

　
讃
州
製
麺
。       （
ぴ
い
こ
さ
ん 

30
代
）

　
み
る
く
フ
ー
ズ
さ
ぬ
き
の
試
供
品
を

依
頼
し
て
み
よ
う
か
な
。

                       

（
ア
ヤ
カ
さ
ん 

20
代
）

　
ピ
ポ
ッ
ト
丸
亀
。「
乾
太
く
ん
ふ
わ

ふ
わ
実
演
会
」に
予
約
し
ま
し
た
！
気

に
な
っ
て
い
た
乾
燥
機
な
の
で
と
て
も

楽
し
み
で
す
。        

（
た
い
さ
ん 

30
代
）

　
佐
久
間
。       （
さ
く
ら
さ
ん 

50
代
）

　
オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
の
ゴ
リ
ラ
カ
ツ
カ

レ
ー
。           

（
ミ
ッ
キ
ー
さ
ん 

60
代
）

　
お
か
げ
さ
ん
。私
が
知
っ
て
い
る
お

好
み
焼
き
屋
さ
ん
の
中
で
1
番
美
味

し
い
と
思
い
ま
す
。

               

（
D
a
i
s
y
さ
ん 

60
代
）

　
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
。近
所
で
美
味
し
い

の
で
誘
惑
に
勝
て
ず
つ
い
買
っ
て
し
ま

い
ま
す
。             

（
み
ー
さ
ん  

20
代
）

　
ひ
ら
た
。人
気
店
な
の
で
予
約
必
須

で
す
。           

（
か
わ
う
そ
さ
ん
　50
代
）

　
ナ
マ
ス
テ
・
ガ
ネ
ー
シ
ャ
。 

                      

（
ち
ょ
こ
さ
ん 

20
代
）

　
鰻
城
。今
ま
で
食
べ
た
鰻
で
1
番
美

味
し
か
っ
た
で
す
。  （
コ
コ
く
ん 

20
代
）

　
東
か
が
わ
市
の
手
袋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。手
袋

を
使
用
し
た
作
品
が
見
れ
た
り
手
袋
も
安

く
買
え
た
り
し
ま
す
。      

（
満
さ
ん 

50
代
）

　
エ
コ
・
カ
フ
ェ
善
通
寺
。サ
ラ
ダ
う
ど

ん
が
食
べ
た
く
な
っ
た
ら
行
き
ま
す
。

ケ
ー
キ
も
お
い
し
い
で
す
。

                     （
も
り
っ
ち
さ
ん 

60
代
）

　
イ
オ
ン
綾
川
2
F
の
雑
貨
・
家
具
、

マ
ー
ジ
ナ
ル
。ど
れ
も
と
て
も
お
し
ゃ

れ
で
、友
人
へ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
喜
ば
れ
ま
す
。

                         

（
空
白
さ
ん 
60
代
）

　
琴
平
の
浪
花
堂
餅
店
。お
も
ち
も
お

い
し
い
け
ど
、あ
ん
も
ち
パ
イ
が
と
て

も
お
い
し
い
！！  

（
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん 

20
代
）

　
坂
出
市
の
増
田
ニ
コ
ニ
コ
庵
。赤
飯

が
も
っ
ち
り
し
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

      

　
　
　
　   

（
モ
ー
リ
さ
ん 

40
代
）

　
坂
出
市
の
久
つ
ろ
ぎ
や
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
。

魚
も
肉
も
何
を
食
べ
て
も
お
い
し
く

て
、お
値
段
も
や
さ
し
い
お
店
で
す
！

特
製
茶
碗
蒸
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
！

き
っ
と
目
が
点
に
…
！！

      

　
　
　
　   

（
ま
る
も
さ
ん 

10
代
）

　
三
木
町
の
T
h
a
n
k 

y
o
u
。ラ

ン
チ
が
お
得
で
美
味
し
い
。ボ
リ
ュ
ー
ム

も
あ
り
ま
す
。 （
し
ま
し
ま
さ
ん 

40
代
）

口
コ
ミ
情
報

マ
ル
ー
タ
を
見
て
行
っ
た
お
店
教
え
て
！

1
月
号
の
感
想

今月のナイス
靴
下
を
片
方
だ
け
履
い
て
寝
る
。謎
ル
ー
テ
ィ
ン
で
す（
笑
）　
　

お
題
「
あ
な
た
が
ず
っ
と
続
け
て
い
る
こ
と
は
？
」

今
月
ぶ
っ
ち
ぎ
り
の
個
性
派
で
す
！！
ご
本
人
も
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、
ま
さ
に
謎
ル
ー
テ
ィ
ン
で
す
ね
。

そ
も
そ
も
何
故
そ
う
な
っ
た
の
か
、
不
具
合
は
な
い
の
か
、
超
気
に
な
り
ま
す
笑
。

と
に
か
く
健
や
か
に
こ
の
ル
ー
テ
ィ
ン
続
け
て
く
だ
さ
い
っ
！
（
く
す
）

  

　
（
ぶ
ん
ち
ゃ
ん  

70
代
）



美味しい！と好評の白バラ牛乳が
週3本から配達無料なのが嬉しい
瓶牛乳の美味しさは格別！特に【厳選・
大山牧場】は大山牧場の健康な土で育つ
健康な草を食む健康な乳牛、まさに生乳
の極。とことん鮮度と美味しさにこだ
わったこの牛乳が週1～2回の配達で届き
ます。まずは気軽に電話で相談を。

　 試供品依頼は0120-369-167まで
宅配送料無料・在宅不要の専用ケース
◆厳選大山牧場······················ 【180ml】178円
                【500ml】324円【900ml】540円
◆白バラ特選牛乳·················· 【180ml】167円
                【500ml】286円【900ml】432円
　　 飲むクロレラ・ヨーグルト・青汁
          その他機能性飲料も取扱い

みるくフーズさぬき

坂出市川津町4283-1
9:00～17:00
水、土、日
有

配達エリア…丸亀、宇多津、坂出ほか

0120-369-167

自社セントラルキッチンで手作りしています

700種類のおかずで飽きない！
「日替りで味付けが良い」と好評
安心安全に徹底的にこだわった配食
サービスです。お手頃価格で栄養バラ
ンスを配慮した多彩なメニューが好
評。安否確認も助かります。前日13時
までの注文で翌日配送です。まずは無
料試食でお試しを（初回のみ）。

 
 配達エリアは丸亀市内(離島を除く)
　  　 【選べる5種類のお弁当】
◆普通食·············· 490円　ごはん付+50円
◆小町（ごはん付）小················410円　大500円
◆糖質カロリー調整食（ごはん付）·········· 772円
◆たんぱく調整食··········· 882円　ごはん付+50円
◆ムース食······················ 648円　おかゆ付+50円

高齢者向け配食サービス

宅食ライフ 丸亀店

丸亀市天満町一丁目8-10
9:00～18:00
年中無休

0877-85-3062

試供品依頼は
「マルータをみた」と言ってね

みるくフーズさぬき

月刊マルータ

31　

【吉兆？】大久保さん家のソテツが花咲く
ち

　綾歌町の大久保巧さんのソテツの雌花が咲きました。
ソテツの花は成長してから数年ごとにしか咲かないめず
らしいものです。そのためか、古来から縁起が良いとっ
されているそうです。花言葉は「雄々しい」。恐竜時代
から栄えたその強さからきているとも言われています。
花が咲くと金運が上がるとされているそうで、大久保さ
んの今年の金運も期待できそうですね！
　月刊マルータでは、めずらしい写真、面白い写真も募
集しています。いいのがありましたらぜひマルータ読者
の方にも見せてあげてください。

　
カ
フ
ェ
筍
の
里
。行
っ
て
み
て
良
か
っ

た
で
す
。皆
さ
ん
是
非
！
し
っ
ぽ
く
そ

ば
は
火
曜
金
曜
で
す
。

      
　
　
　
　  

（
ま
ゆ
ゆ
さ
ん 

50
代
）

　
観
音
寺
の
白
栄
堂
。観
音
寺
ま
ん

じ
ゅ
う
は
誰
に
あ
げ
て
も「
お
い
し
い
」

と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

      

　
　
　
　  

（
ち
ゃ
ぼ
さ
ん 

50
代
）

　
ま
ん
の
う
の
や
ま
し
ょ
う
。う
ど
ん

屋
さ
ん
で
す
。 （
み
よ
み
よ
さ
ん 
50
代
）

　
豊
中
町
の
帰
来
亭
。出
汁
と
麺
の
塩

梅
が
好
き
で
す
。   

（
ク
ロ
さ
ん 

50
代
）

　
林
田
の
大
判
焼
き
屋
。少
し
甘
め
の

あ
ん
こ
が
た
っ
ぷ
り
で
美
味
し
い
で
す

よ
。        

　      

（
ふ
さ
こ
さ
ん 

70
代
）

　
高
松
屋
と
い
う
家
系
ラ
ー
メ
ン
店
。

             

　
　   （
ゆ
う
ち
ゃ
ん 

50
代
）

　
m
u
c
c
a
。と
て
も
お
い
し
い
ジ
ェ

ラ
ー
ト
屋
さ
ん
で
す
。  （
と
も
さ
ん 

30
代
）

　
善
通
寺
市
の
吉
風
。料
理
が
美
味
し

い
の
は
も
ち
ろ
ん
店
内
の
雰
囲
気
も
素

敵
で
す
！            （
ア
リ
ス
さ
ん 

20
代
）

　
観
音
寺
の
綾
商
店
。焼
肉
最
高
で
す
。

                           （
お
さ
る
さ
ん 

40
代
）

　
多
度
津
町
、ば
あ
ば
の
店
。ラ
ン
チ
が

ボ
リ
ュ
ー
ム
す
ご
い
で
す
。

              （
オ
オ
ヒ
ラ 

ユ
キ
さ
ん 

40
代
）

　
高
瀬
の
オ
リ
ー
ブ
。モ
ー
ニ
ン
グ
は
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
珈
琲
も
美
味
し
く
オ

ス
ス
メ
で
す
。      （
の
ー
り
ー
さ
ん 

50
代
）

　
セ
ト
ウ
チ
珈
琲
。 （
f
m
k
さ
ん 

20
代
）

　
か
り
ん
亭
。           

（
な
さ
ん 

30
代
）

　
坂
出
の
こ
む
ぎ
や
。う
ど
ん
は
も
ち

ろ
ん
出
汁
が
美
味
し
い
。ま
か
な
い
メ

ニ
ュ
ー
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！

                       

（
た
か
ち
ゃ
ん 

60
代
）

　
道
隆
寺
前
の
マ
ヨ
た
こ
。

                   

（
と
ら
ぶ
え
さ
ん 

50
代
）

　
高
松
に
あ
る
不
二
ベ
ー
カ
リ
ー
。生

地
が
と
て
も
美
味
し
い
。

    

（
た
そ
が
れ
の
ブ
タ
ミ
ン
ト
ン
さ
ん
）

　
仕
出
し
綾
瀬
。     

（
コ
コ
さ
ん 

50
代
）

　
財
田
町
の
山
里
庵
。田
舎
そ
ば
で

す
。                    

（
幸
代
さ
ん 

40
代
）

　
綾
川
の
ほ
ん
て
ん
。ラ
ン
チ
が
お
す
す

め
。ラ
ー
メ
ン
が
、塩
、味
噌
、醤
油
か
ら
選

べ
ま
す
。           

（
ゆ
う
も
ち
ゃ
ん 

50
代
）

　
須
崎
食
料
品
店
の
う
ど
ん
。

                        

（
そ
ら
く
ん  

20
代
）

　
あ
そ
美
工
房
。

             

　  

（
や
ま
ゆ
ー
さ
ん 

50
代
）

　
観
音
寺
の
g
a
o
u
v 

r
a
b
a
r
i
。

（
ガ
ー
ン
ヴ 

ラ
バ
ー
リ
ー
）営
業
日
が
少

な
い
の
で
行
け
た
ら
ラ
ッ
キ
ー
！
チ
ャ

イ
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
な
ど
も
美
味
し
い

し
、デ
ザ
ー
ト
は
K
a
n
y
a 

B
a
n
a
n
a 

T
o
a
s
t
が
お
す
す
め
で
す
。ボ
リ
ボ

リ
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
に
バ
ナ
ナ
、黒
糖
が

合
い
ま
す
。   

　    

（
あ
や
さ
ん 

20
代
）

　
P
L
A
N
T
善
通
寺
店
。様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
商
品
が
あ
っ
て
見
て
る
だ

け
で
も
楽
し
く
て
よ
く
行
き
ま
す
！

             

　   

（
め
い
ち
ゃ
さ
ん 

20
代
）

　
善
通
寺
の
く
し
の
み
c
a
f
e
。お

値
段
以
上
の
品
数
で
す
ご
く
満
足
で

き
ま
す
。           （
よ
し
こ
さ
ん 

20
代
）

　
カ
レ
ン
ズ
！
明
太
子
フ
ラ
ン
ス
以
外

の
パ
ン
も
美
味
し
く
て
い
つ
も
買
い
す

ぎ
る
〜
。           

（
ひ
こ
こ
さ
ん 

20
代
）

　
電
車
で
毎
朝
同
じ
車
両
の
同
じ
ス

ペ
ー
ス
に
乗
る
。周
囲
も
い
つ
も
同
じ

顔
ぶ
れ
で
す
。意
味
は
あ
り
ま
せ
ん
が

ル
ー
テ
ィ
ン
で
す
。 （
ひ
ろ
さ
ん 

30
代
）

あ
り
ま
す
ね
ー
。そ
ん
で
マ
イ
シ
ー
ト

を
誰
か
に
取
ら
れ
て
た
ら「
チ
ッ
」て
な

る
や
つ
笑（
く
す
）

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
！
万
年
ダ
イ
エ
ッ

タ
ー
！
し
か
し
長
年
結
果
伴
わ
ず
…
。

      

　              （
ま
き
ち
ゃ
ん 

30
代
）

い
え
い
え
、も
し
何
も
や
っ
て
な
か
っ
た

ら
エ
ラ
い
こ
と
に
な
っ
て
る
か
も
で
す

よ
！
意
味
あ
り
で
す
っ
！（
く
す
）

　
高
校
時
代
の
先
生
に
教
わ
っ
た「
遠

く
の
木
や
森
を
見
る
」を
未
だ
に
続
け

て
い
て
視
力
回
復
を
目
指
し
て
ま
す
。

                       

　    （
あ
お
は
さ
ん
）

僕
も「
遠
方
凝
視
訓
練
」と
い
う
の
を

習
っ
て
や
っ
て
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

3
日
坊
主
で
し
た
が
笑（
く
す
）

　「
小
銭
貯
金
」プ
リ
ン
グ
ル
ス
の
入
れ

物
に
5
0
0
円
を
貯
め
て
10
万
円
貯

ま
っ
た
の
が
び
っ
く
り
で
し
た
。

      

　     （
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
さ
ん 

20
代
）

お
ぉ
ぉ
ぉ
ぉ
ぉ
ぉ
！
す
ご
ー
！！（
く
す
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
言
い
た
い
け
ど
、

寒
い
時
は
お
っ
く
う
に
な
る
。冬
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
時
に
カ
ワ
セ
ミ
を
探

す
の
が
楽
し
み
。色
が
綺
麗
な
鳥
で

す
。    

　              （
な
お
さ
ん 

50
代
）

な
ん
と
カ
ワ
セ
ミ
！
い
る
ん
で
す
ね
！

華
や
か
で
綺
麗
で
す
よ
ね
〜（
く
す
）

　「
エ
ッ
サ
ッ
サ
」体
操
！！ 

昔
を
思
い
出

し
な
が
ら
最
近
は
た
る
ん
だ
体
を
鍛

え
て
ま
す
。          

（
ふ
じ
さ
ん 

30
代
）

ひ
ょ
っ
と
し
て
某
体
大
Ｏ
Ｂ
さ
ん
？

（
く
す
）

　
冬
は
日
照
時
間
が
短
い
の
で
、な
る

べ
く
太
陽
光
を
浴
び
な
が
ら
散
歩
や

家
事
、お
買
い
物
を
こ
な
す
の
が
最
近

の
ル
ー
テ
ィ
ン
で
す
！

                  

（
き
ん
ぴ
ら
さ
ん 

30
代
）

こ
な
い
だ
Ｔ
Ｖ
で
や
っ
て
ま
し
た
。

日
光
浴
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
骨
密
度
や

免
疫
機
能
に
重
要
な
ん
で
す
よ
ね
！

（
く
す
）

今月の〆切は2月14日（水）必着です

1
月
の
お
題
「
あ
な
た
が
ず
っ
と

続
け
て
い
る
こ
と
は
？
」

申込▲

無料試食はこちらから→
【初回のみ】

宅食ライフ 丸亀店

月刊マルータ



ともせゆめか

夢華ちゃん 17日生まれ

凪ちゃん 22日生まれ
なぎ

かれん

楓怜ちゃん 20日生まれ 智世くん 14日生まれ

1

紬ちゃん 10日生まれ
ゆあ

蘭ちゃん 28日生まれ

結茜ちゃん 16日生まれ

1
つむぎかなた

翔奏くん 7日生まれ

らん

朋南ちゃん 6日生まれ
しすい

紫翠ちゃん 11日生まれ
みゆ

未悠ちゃん 2日生まれ

2

いろは

ともな

彩巴ちゃん 12日生まれ
たいせい

晴翔くん 10日生まれ
さく

朔久くん 9日生まれ
はると

泰正くん 15日生まれ

1 1

1

3

21

1

3

6

2

4

1

いとれいと

莉翔くん 25日生まれ

沙和ちゃん 11日生まれ
さわ

めい

芽生ちゃん 7日生まれ 郁翔くん 9日生まれ

2

にこちゃん 7日生まれ
そら

晴くん 28日生まれ

空花ちゃん 22日生まれ

6

いとはちゃん 6日生まれ

はる

詩菜ちゃん 18日生まれ
さくら

桜ちゃん 21日生まれ
ゆあ

唯愛ちゃん 26日生まれ

4
とうい

登生くん 22日生まれ

あさと

うたな

愛沙斗くん 15日生まれ
あき

紗来ちゃん 3日生まれ
さや

紗夜ちゃん 17日生まれ
さら

明来くん 8日生まれ

4 1

2

1

24

1

1

1

2

3

1

4
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バースデーキッズ

お 誕 生 日
2月
お め で と う



ことは

琴葉ちゃん 15日生まれ

2

朔麻くん 3日生まれ
こなつ

小夏ちゃん 14日生まれ
こうき

光葵くん 8日生まれ

2
くるみ

胡桃ちゃん 10日生まれ

ひゅうじろう

さくま

彪次郎くん 18日生まれ
りん

龍毅くん 27日生まれ
こたろう

心汰朗くん 17日生まれ
たつき

凛ちゃん 20日生まれ

5 1

8 4

46

2
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①月刊マルータ2月号、いかがでしたか？

③あなたのおススメ教えてください！

巻頭企画や表紙、広告などへのご意見なんでもどうぞ！

②最近マルータを見て行ったお店を教えて！
「おいしかった」「感じが良かった」など、お店のご意見ご感想なども
教えてほしいです！

新しいお店、素敵なお店、おすすめのスポットなどその理由も教えて
ください！

料理やクラフト、雪だるま、家など。なんでもいいです！
作ったものを教えてください。

④来月のお題「最近作ったもの」

ご注意 ご応募多数につき、掲載しきれ
ないケースが発生しております。
大変勝手ながら、バースデーキッズは

毎月1日
応募受付開始
先着順です

先着順で受付となります。
掲載枠に達した場合は
投稿フォームを〆切
いたします。

ご理解・ご了承のほど、
よろしくお願い申し上げ
ます。

投稿キッズ写真の撮り方
ポイントは「お顔に寄って」
★

●の写真、素敵ですよね。でもマ

ルータのバースデーキッズの

ページはお顔の写真が中心。掲

載時には★の写真みたいにな

ります。せっかくのステキな演出

が見えなくなりますので、マルー

タバースデーキッズには、お顔に

寄って、素敵な笑顔の写真を

送ってくださいね！！

↑でもマルータ誌面だと

こうなっちゃいます

◯ピントに注意して

◯明るい場所で

◯連写も便利

↑全体はとっても素敵な構図です



おそれいり
ますが 63 円
切手をお貼り
ください

第 1 第 2 第 3

丸亀市通町 139-1 藤澤ビル 3F
株式会社プロバトン内

応募締切は2024年2月14日（水）必着

4

住所〒

フリガナ
氏名

年齢

電話（携帯）

プレゼント希望商品

マルータをどこで
入手しましたか？ 自宅 その他（どこで？　 　　　　）

ペンネーム

男性・女性
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2月号プレゼント19名様に当たる！！　応募締切2月14日（水）到着分

※皆さまからお寄せいただいた個人情報は、プレゼント発送に使用するほか、個人情報を含まない統計的な資料作成に利用します。
一部、商品提供元から直送するプレゼントを除き、本人の同意を得ず第三者に開示いたしません。発表は発送をもってかえさせていただきます。

必要事項を記入の上、P33・34のはがき、FAX、
またはメールフォームよりお送りください。
スマホからのプレゼント応募・投稿は
こちらから　

このマークのプレゼントは
引換券をお送りします。
当選した方がそれぞれの
お店で商品と交換して下さい。

※引換券の裏にマルータ
　のゴム印がないものは
　無効です

引換券

プレゼント募集要項

当選されたプレゼントについて

※マルータのウェブサイト、トップページ
　にあるポストからも応募できます

無人ホルモン直売所丸亀店で使える
お肉1パック無料券

『高級和牛』が1袋1,000円
で買える、無人ホルモン直売
所。「和牛ホルモン」「和牛
センマイ刺し」「和牛ステー
キ」など、和牛の商品を中心
に販売。家で「鍋」や「焼
肉」するならムジホルへ！

提供：24ｈ無人ホルモン直売所 丸亀店
丸亀市土器町東4丁目851番地MKタウン3号
050-5897-7324　 24H 3名様

7

リラクゼーションあろは
もみほぐし【40分】無料券

40分（3,800円相当）の無
料券をプレゼント。LINE予約
はID検索（@811bcyhu）ま
たはHPから登録できます。
※新規限定、要予約

提供：リラクゼーションあろは
仲多度郡まんのう町西高篠13-1横関テナント北
050-8881-5050 10:00～22:00 不定休 3名様

4

中津万象園・丸亀美術館
ご招待券

丸亀市の名勝、美しい大
名庭園を堪能できる「中
津万象園」。丸亀うちわ
ミュージアムもオープン
し、ますます魅力がUP！
懐風亭での食事もおすす
め。※食事は別途料金

提供：中津万象園・丸亀美術館
丸亀市中津町25-1　 0877-23-6326
9:30～17:00　 水 3名様

2

シャンウェイ×イザメシ
中華惣菜缶詰セット

突然の災害時に備えた長
期保存食。「鉄板中華　
シャンウェイ」監修の中
華缶詰のセット。ホタテ
と卵のチリソースなど、
缶切り不要ですぐに食べ
られます。

提供：ギフト館ふじむら丸亀店
丸亀市田村町402-1　 無休
0120-939-847　 10:00～19:00 2名様

5

きき湯オリジナル
ギフトセット

温泉ミネラル＋炭酸ガ
スの温浴効果で、日々
疲労のたまっている現
代人の気になる諸症状
の緩和を実感！疲労・
肩こり・腰痛・冷え
性・肌荒れ等に。

提供：ギフト館ふじむら宇多津店
綾歌郡宇多津町浜八番丁121-3　 無休
0120-931-335　 10:00～19:00 2名様

8

フェイシャルエステ体験チケット
　　※所要時間：約1時間　※要事前予約

天然由来化粧品を使用した本
格エステ体験チケット。高品
質な無添加天然系化粧品を使
用し、オールハンドで潤いの
ある肌へ。完全貸切サロンな
ので周りを気にせず、寛ぎな
がらキレイに。

提供：ジュビラン丸亀店【女性専用】
丸亀市土器町東5丁目20バリュージュ佐藤B-202
090-1170-1776 9:00～19:00　 不定休 3名様

1

香川県ご当地フォルムカード
丸亀城をかたどったポストカード

日本の各都道府県を代
表する名所などをかた
どったフォルムカード
シリーズ。丸亀城をか
たどったかわいいポス
トカードです。

提供：月刊マルータ
丸亀市通町139-1藤澤ビル3F
0877-85-9898 2名様

6

新品・タグ付
BIG-JOHN 28inベルボトム

70年代のデッドストック品。
サイズはウエスト28インチ
（71cm）、レングス33イン
チ（84cm）。カッコよく履き
こなしてください。引換は平日
9:00～18:00に
マルータ編集室にて

提供：月刊マルータ
丸亀市通町139-1藤澤ビル3F
0877-85-9898 1名様

3
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募集期間

［問合せ先］一般財団法人 日本モーターボート競走会　丸亀支部 TEL 0877-24-4560

主な応募資格　

年齢・性別いっさい関係なし！
実力がすべてのプロスポーツ。平均年収1800万円

第137期ボートレーサー募集
年齢：15歳以上30歳未満　身長：175cm以下
体重：男子49kg以上57kg以下、女子44kg以上52kg以下
視力：両目とも裸眼で0.8以上　

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
ど
ち
ら

も
昨
年
デ
ビ
ュ
ー
の
三
嶌
こ
こ
ろ

選
手
、
さ
ら
ら
選
手
の
お
ふ
た
り

で
す
。
お
父
様
は
三
嶌
誠
司
選
手
。

優
勝
戦
出
場
回
数
2
9
1
回
、
優

勝
回
数
70
回
の
ト
ッ
プ
レ
ー
サ
ー

で
す
。
ま
さ
に
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
と

思
い
き
や
、
実
際
に
お
会
い
す
る

と
、
ほ
ん
と
に
朗
ら
か
で
明
る
い
、

仲
の
い
い
姉
妹
さ
ん
で
す
。

　

お
ふ
た
り
そ
れ
ぞ
れ
、
ど
ん
な

少
女
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？
こ

こ
ろ
選
手
が
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。「
私
が
5
歳
、
さ
ら
ら
が
3

歳
の
時
、
一
緒
に
極
真
空
手
を
始

め
ま
し
た
。
母
も
一
緒
で
し
た
」。

　

空
手
に
感
じ
る
楽
し
さ
は
、
姉

妹
そ
れ
ぞ
れ
の
よ
う
で
す
。
こ
こ
ろ

選
手
は
、
た
と
え
負
け
て
も
次
に

成
長
で
き
る
の
が
楽
し
い
、
さ
ら
ら

選
手
は
家
族
や
自
分
が
勝
つ
の
が
と

に
か
く
楽
し
い
そ
う
で
す
。
ボ
ー
ト

レ
ー
サ
ー
の
み
な
さ
ん
は
、
小
さ
い

時
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ー
ト
が

本
当
に
多
い
ん
で
す
が
、
三
嶌
姉

妹
は
、
さ
ら
に
向
上
心
や
上
達
へ

の
前
向
き
さ
を
強
く
感
じ
ま
す
。

　

レ
ー
サ
ー
を
目
指
す
よ
う
に

な
っ
た
き
っ
か
け
を
い
つ
も
聞
き

ま
す
が
、
父
上
が
ト
ッ
プ
レ
ー

サ
ー
の
三
嶌
姉
妹
に
は
そ
れ
は
野

暮
な
質
問
か
も
と
思
い
き
や
…
。

「
お
父
さ
ん
の
仕
事
は
ボ
ー
ト

レ
ー
サ
ー
っ
て
い
う
ん
だ
、
っ
て

い
う
程
度
で
そ
ん
な
に
特
別
な
感

じ
は
な
か
っ
た
で
す
ね
」
と
、
こ

こ
ろ
選
手
。
だ
か
ら
自
分
が
レ
ー

サ
ー
に
な
る
と
い
う
発
想
は
薄

く
、
将
来
は
飲
食
系
を
目
指
し
て

調
理
や
お
店
の
経
営
に
つ
い
て
勉

強
し
て
い
た
そ
う
。
と
こ
ろ
が
…

「
今
し
か
で
き
な
い
こ
と
っ
て
何

だ
ろ
う
、
っ
て
ふ
と
思
っ
て
。
父

が
せ
っ
か
く
第
一
線
で
活
躍
し
て

い
る
の
に
、
も
っ
た
い
な
い
と
感

じ
初
め
て
…
」

　

こ
う
し
て
つ
い
に
飲
食
業
か
ら

レ
ー
サ
ー
に
舵
を
切
る
こ
と
を
決

断
。
そ
の
時
さ
ら
ら
選
手
は
？

「
私
は
初
め
か
ら
養
成
所
行
く
っ

て
決
め
て
ま
し
た
」
…
と
い
う
こ

と
で
同
時
受
験
。
迷
う
姉
に
ず

ば
っ
と
決
め
る
妹
。
き
ょ
う
だ
い

あ
る
あ
る
な
感
じ
が
し
ま
す
笑
。

　

そ
し
て
実
際
に
は
1
期
先
に
こ
こ

ろ
選
手
が
入
所
と
な
り
ま
し
た
。

　

実
際
に
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
み
て

ど
う
で
し
た
か
？
さ
ら
ら
選
手
が

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
ボ
ー
ト
が
全
然
思
う
よ
う
に
動
か

な
く
て
！
お
父
さ
ん
す
げ
ー
！
っ
て
、

改
め
て
尊
敬
し
ま
し
た
」

　

今
で
は
お
休
み
を
使
っ
て
「
ペ

ラ
小
屋
」
で
お
父
様
か
ら
プ
ロ
ペ

ラ
の
調
整
に
つ
い
て
教
わ
っ
て
い

る
こ
こ
ろ
選
手
と
さ
ら
ら
選
手
。

　

目
標
を
き
く
と
、「
ま
ず
は
水
神

祭
（
初
勝
利
）
！
」
と
声
を
そ
ろ

え
る
ふ
た
り
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
お
互
い
切
磋
琢

磨
し
な
が
ら
、
で
も
気
心
の
知
れ

た
姉
妹
が
い
る
心
強
さ
も
感
じ
る

と
い
う
お
ふ
た
り
。

　

こ
れ
か
ら
明
る
く
の
び
の
び
活

躍
す
る
姿
を
み
る
の
が
本
当
に
楽

し
み
で
す
！

ほ
ぼ
同
時
デ
ビ
ュ
ー

注
目
の
姉
妹
レ
ー
サ
ー

レ
ー
サ
ー
に
な
る
決
意
は

姉
妹
そ
れ
ぞ
れ

姉
妹
は
心
強
く
も
あ
り

最
強
の
ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
り

小
さ
い
頃
か
ら
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト

極
真
空
手
に
夢
中

年齢・性別いっさい関係なし！
実力がすべてのプロスポーツ。平均年収1800万円

第137期ボートレーサー募集
令和6年1月4日（木）～3月80日（金）
年齢：15歳以上30歳未満　身長：175cm以下
体重：男子49kg以上57kg以下、女子44kg以上52kg以下
視力：両眼とも裸眼で0.8以上　

募集の詳しい内容はこちらから令和6年1月4日（木）～3月8日（金）

養成費用は無料

こころ選手

さらら選手

A D



地元の求人情報が満載！
アルバイト・パートから派遣のお仕事、

正社員募集まで、あなたのライフスタイルに
合わせたお仕事を選べます！

令和5年10月から最低賃金改定
香川県は918円です

ここに求人
載せません？
税込19,800円～

お問い合わせは
0877-85-9898

令和5年度
入浜式塩田製塩
作業職員

綾歌郡宇多津町浜一番丁4

（一財）宇多津町振興財団
うたづ海ホタル 担当／今津

期　間
場　所
時　間

0877-49-0860

休　日
賃　金
待　遇

塩田作業臨時職員募集宇多津町

令和6年1月～令和6年3月
うたづ海ホタル
9：00～18：00（うち休憩１時間）
毎週月曜日・ほか週１日、年末年始
月給16万 7100円～（試用期間後昇給あり）
期末手当・通勤手当・社会保険等あり

本社：丸亀市飯山町川原1078-5

選ばれる理由
スキマ時間からでも自分らしく働けるスキマ時間からでも自分らしく働ける

①地元求人多数
②短時間～、休み相談ＯＫ
③扶養内勤務ＯＫ
④日払い・週払いＯＫ

倉庫での仕分け、製造、事務、
物流関係、医療、介護、イベントなど

④日払い・週払いＯＫ

物流関係、医療、介護、イベントなど
　 0120-89-4788

選ばれる理由

1,050～1,700円時給
内容

エムシーアヴァンセ
労働者派遣事業 許可番号 派37-300251　有料職業紹介 許可番号 37-ユ-300131

坂出市・丸亀市他

ヤマハ音楽教室・英語教室で受付事務募集
教室の受付、月謝・会費等の管理、生徒管理他
坂出京町センター（坂出市京町3-7-51）
丸亀南センター（丸亀市川西町南1166）
宇多津センター（宇多津町浜八番丁132-3）
時給918円＋規定による交通費支給
応相談、週5日程度勤務
日曜、祝日、他（週休2日制）
各種保険あり（労働条件により異なる）
車通勤可（無料駐車場あり）
高卒以上、普通自動車免許（AT限定可）

坂出市京町3-7-51
株式会社　秋山楽器店

0877-46-4814
担当／秋山

宇多津町

統計調査員大募集！まずは登録を！
経験・資格不問！調査ごとの非常勤公務員
調査対象の世帯や事業所への訪問
調査票の配布・回収・点検等
実施調査や内容によって異なる
任命期間であればいつでも
宇多津町内の指定する地域
町役場の調査員登録申込書に記入。
登録された方へは実施調査ごとに
お声かけさせていただきます。

綾歌郡宇多津町1881
宇多津町役場

0877-49-8013
担当／総務課

丸亀市

★急募★「はのおはなし」でおなじみ大西歯科医院での歯科助手と受付を急募！
働きやすい職場です！お子様の病気や学校行事などのお休みについて配慮します
医療事務経験者や受付経験者は優遇！勤続2年以上で退職金制度がある他待遇充実

歯科医院での診療補助、診療器具の消毒・滅菌、
電話対応、受付業務、清掃・片付け・整理整頓他
①8:40～18:00　②8:40～17:00
①月・火・水・金曜日　②土曜日
月給178,000円～（基本給＋手当）
木・日曜日、祝日、その他、年間休日126日
※土曜午後、月1回交代でお休み

各種社保完備、昇給・賞与有、
通勤手当（上限有）、
マイカー通勤可（無料駐車場有）
事前職場見学可
まずはお気軽に
お電話ください！

丸亀市前塩屋町1-9-7
大西歯科医院 プライベートとの両立を大切に。残業が少なく、18時過ぎに退勤できる歯科医院です。 0877-24-6492

担当／大西

WEBは
コチラ
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