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とらおファクトリー
まんのう店

まんのう町東高篠に
アウトレット衣料品店が移転オープン

▲ instagramへ ▲

0877-85-5455
仲多度郡まんのう町

　 東高篠1721-1
10:00～20:00
元日
有

移転
オープン

12
20
22
27

グルメ
ライフ＆スクール
ハウジング
イベントニュース

30
32
34
36

バースデーキッズ
リーダーズルーム
読者プレゼント
まちJOB

02

04

10

14

18

巻頭特集
弘法大師空海誕生1250年
家族で読んでほしい
地元の偉人の生涯と功績

ぐるっとMAP
善通寺特集
お祝いグルメ
SBH新規特集
こどもとおとなの習い事特集

2023.4 vol.90

「月刊マルータ」は各家庭に配布する
フリーマガジンです

パーソナルトレーニング
Be.reborn

P

丸亀市土器町西に女性専用の
パーソナルトレーニングスタジオがオープン

▲ instagramへ ▲

090-7628-2146
丸亀市土器町西5-648
9:00～

　(曜日によって閉店時間変動)
日、祝
有（店の前に2台）

※要予約

オープン

サンドイッチ満天

丸亀市大手町にサンドイッチの
テイクアウト専門店がオープン

▲ instagramへ ▲

080-4031-7926
丸亀市大手町3-7-7
昼10:00～16:00

　 夜21:00～L.O.24:30
　※夜のみ町内デリバリー可
昼・土日祝、夜・日 無

オープン

ベーカリー　コンチェ

P13

4/15・16は大感謝祭を開催！
プレゼント＆人気商品が特別価格に

▲ ホームページへ ▲

0877-21-0148
丸亀市田村町764-1
平日9:00～18:30

　 （土日祝8:00～）
水
有

5周年

NEXUS（ネクサス）
ゆめタウン丸亀店

ゆめタウン丸亀3Fに地域最大級の
ガチャガチャ＆アミューズメントオープン

▲ ホームページへ ▲

0877-35-8663
丸亀市新田町150

　 ゆめタウン丸亀3F
10:00～21:00
無休
有

オープン

西松屋
フジグラン丸亀店

フジグラン丸亀内にマタニティ・
ベビー・子ども服の店オープン

▲ ホームページへ ▲

070-1327-6957
丸亀市川西町南1280-1

　 フジグラン丸亀内
10:00～20:00
無休
有

オープン

おうちCAFECOCO

丸亀市飯野町クラシコ内に4月上旬
定食の美味しいカフェオープン

▲ 地図はこちら ▲

090-6287-3261
丸亀市飯野町西分578-3

 　クラシコ内
11:00～17:00
水
有

オープン

サイゼリヤ
イオンタウン宇多津店

イオンタウン宇多津に4/13
イタリアンレストラン四国2号店がオープン

▲ ホームページへ ▲

綾歌郡宇多津町浜二番丁16
　 イオンタウン宇多津1F
10:00～21:00
無休
有

オープン

リラクゼーション＆エアリアルヨガ
TULA（トゥーラ）

4月中旬、土居町にボディ・アロマ＆
エアリアルヨガスタジオオープン

▲ instagramへ ▲

080-8905-8010
丸亀市土居町一丁目2-10
水
有

オープン

WAVE BIKES丸亀店

丸亀市土器町に
スポーツ自転車専門店オープン

▲ ホームページへ ▲

0877-89-6682
丸亀市土器町東八丁目464
水～土10:00～18:30

　 （日13:00～）
月、火
有

オープン

子育て応援
COCOカフェ「結」

丸亀市中津町・どろんこ亭内に
カフェ＆レンタルスペースがオープン

▲ instagramへ ▲

070-1211-5089
丸亀市中津町756-5
10:00～14:00

　 16:00～18:00
火、水、木

　※イベント等で変更有　
有

オープン

古民家カフェ
夢心花（ゆめここは）

毎月1日～7日のみのレアなカフェ
6周年記念の素敵なプレゼントを用意

▲ 地図はこちら ▲

090-7624-4468
丸亀市飯山町東坂元1394

　 （亀山神社の南側）
毎月1日～7日

　 10:00～15:00
有

6周年

P16
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稚児大師像

　

20
年
と
さ
れ
て
い
た
留
学
期
間
を
わ

ず
か
2
年
で
切
り
上
げ
、
日
本
に
戻
っ

た
空
海
は
、
６
年
か
け
て
善
通
寺
を
建

立
し
ま
し
た
。
こ
の
善
通
寺
は
空
海
が

建
て
た
中
で
最
古
の
寺
で
そ
の
名
は
、

空
海
の
父
・
善
通
か
ら
つ
け
ら
れ
た
も

の
で
す
。
そ
の
頃
の
空
海
は
な
ん
と
ま

だ
30
代
。

　

そ
し
て
42
歳
の
時
、
空
海
が
四
国
を

ま
わ
っ
た
各
地
に
、お
寺
や
お
堂
が
次
々

と
建
立
。
や
が
て
「
四
国
八
十
八
カ
所
」

と
し
て
世
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
翌
年
43
歳
。
空
海
は
嵯
峨
天

皇
に
「
高
野
山
に
真
言
密
教
の
修
禅
の

道
場
を
つ
く
り
た
い
」
と
願
い
出
て
高

野
山
を
開
創
。
高
野
山
は
真
言
密
教
の

聖
地
で
あ
り
、
現
代
の
世
界
遺
産
で
す
。

　

空
海
に
ま
つ
わ
る
逸
話
の
多
く
は
、

薬
や
地
理
学
な
ど
の
自
然
科
学
の
知
識

を
持
ち
合
わ
せ
て
い
た
空
海
が
、
人
々
の

為
に
役
立
て
た
こ
と
が
理
由
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
唐
と
い
う
当
時

も
っ
と
も
進
ん
だ
都
市
に
渡
り
、
最
新
の

文
化
と
ハ
イ
テ
ク
を
日
本
に
持
ち
帰
っ
た

空
海
。
そ
の
仕
事
ぶ
り
は
、
当
時
の
人
々

に
と
っ
て
魔
法
の
よ
う
に
見
え
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
そ
の
結
果
、
さ
ま
ざ
ま
な
伝
説

が
各
地
に
残
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
空
海

は
日
本
の
歴
史
上
、
有
数
の
優
秀
な
人
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
は
空
海
誕
生
１
２
５
０
年
で
す
。

長
年
こ
の
地
で
尊
敬
さ
れ
、
親
し
ま
れ

て
い
る
空
海
（
お
大
師
さ
ま
）
に
思
い

を
馳
せ
、
総
本
山
善
通
寺
を
訪
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。

本
を
離
れ
る
の
で
、
一
度
郷
里
に
戻
っ

た
空
海
は
、
母
の
た
め
に
池
に
映
し
た
自

分
の
姿
を
描
き
ま
し
た
。こ
の
自
画
像
は
今

も
総
本
山
善
通
寺
の
御
影
堂
の
中
に
大
切

に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す（
秘
宝
と
さ
れ
て
お

り
非
公
開
）。

　
そ
し
て
8
0
4
年
７
月
６
日
。
31
歳
と

な
っ
た
空
海
は
、
遣
唐
使
と
し
て
唐
に
向

け
て
出
航
し
ま
し
た
。

　

途
中
嵐
に
遭
い
、
船
は
目
的
地
よ
り

南
に
漂
着
。
そ
の
た
め
密
輸
船
と
間
違

わ
れ
て
し
ま
い
、
窮
地
に
立
た
さ
れ
た

遣
唐
使
一
行
。
そ
の
ピ
ン
チ
を
救
っ
た
の

が
空
海
で
し
た
。
教
養
溢
れ
る
空
海
の

手
紙
は
中
国
の
役
人
に
と
て
も
驚
か
れ
、

一
行
は
正
式
な
国
賓
と
し
て
長
安
へ
迎

え
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
時
の
長
安
は
、
多
く
の
民
族
が
集

ま
る
国
際
都
市
。
す
ぐ
に
優
秀
な
留
学

生
と
し
て
評
判
と
な
っ
た
空
海
は
、
ま

ず
イ
ン
ド
出
身
の
僧
か
ら
梵
語
を
学
び

ま
し
た
。
そ
し
て
翌
年
、
密
教
界
の
中

で
ト
ッ
プ
の
人
物
、
青
龍
寺
の
阿
闍
梨
・

恵
果
を
訪
ね
ま
し
た
。
恵
果
は
一
目
で

空
海
を
認
め
、「
病
身
の
私
に
は
も
う
時

間
が
な
い
。
早
速
と
り
か
か
ろ
う
。
あ

な
た
に
す
べ
て
を
授
け
る
」
と
言
っ
た

そ
う
で
す
。
空
海
は
、
常
人
に
は
真
似

の
で
き
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
そ
の
教
え
を

吸
収
。
そ
し
て
つ
い
に
密
教
の
正
統
継

承
者
と
な
り
ま
し
た
。

　

恵
果
が
「
早
く
日
本
に
帰
っ
て
密
教

を
広
め
よ
」
と
遺
言
を
残
し
亡
く
な
っ

た
の
は
、
空
海
と
出
会
っ
て
わ
ず
か
半

年
後
の
こ
と
で
し
た
。

　

今
か
ら
１
２
５
０
年
ほ
ど
前
の
話
で
す
。

空
海
は
奈
良
時
代
の
末
、
７
７
４
年
６
月

15
日
、
讃
岐
の
国
多
度
郡
の
屏
風
ヶ
浦
、

現
在
の
善
通
寺
市
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
幼

名
は
真
魚
。

　

そ
し
て
18
歳
に
な
り
、
都
の
大
学
で

学
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
都
の
大
学
で
学
ぶ
こ
と
は

自
分
が
求
め
る
も
の
と
違
っ
て
い
た
こ

と
に
気
づ
き
大
学
を
辞
め
、仏
門
に
入
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　

四
国
各
地
、
近
畿
地
方
で
修
行
を
し

て
い
た
空
海
は
、
20
歳
の
時
和
泉
の
国

（
大
阪
）
で
髪
を
剃
り
出
家
し
ま
し
た
。

そ
し
て
24
歳
の
時
に
記
し
た
本
は
、
今

も
国
宝
と
し
て
高
野
山
に
残
さ
れ
て
い

ま
す
（
聾
瞽
指
帰
）。

　

そ
の
後
奈
良
県
の
久
米
寺
で
密
教
の

根
本
経
典
『
大
日
経
』
と
運
命
的
な
出

会
い
を
し
ま
す
。
空
海
は
こ
れ
こ
そ
が

自
分
の
求
め
る
も
の
だ
と
直
感
し
た
も

の
の
、
そ
こ
に
書
か
れ
て
い
た
の
は
梵

語（
古
代
イ
ン
ド
文
字
）で
し
た
。
当
時
、

国
内
に
梵
語
の
わ
か
る
人
は
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
で
空
海
は
唐
に
渡
る
と

決
意
し
た
の
で
す
。

　

唐
で
の
滞
在
予
定
は
20
年
。
長
く
日

９
２
１
年
、
入
定
後
86
年
を
経
て
醍
醐

天
皇
よ
り
「
弘
法
大
師
」
と
い
う
称
号

を
い
た
だ
く
。「
大
師
」
と
は
天
皇
か
ら

お
く
ら
れ
る
最
高
の
称
号
。

「
弘
法
筆
を
選
ば
ず
」
な
ど
の
こ
と
わ
ざ

が
あ
る
ほ
ど
の
名
書
家
。
嵯
峨
天
皇
、

橘
逸
勢
と
並
び
「
三
筆
」
に
挙
げ
ら
れ

て
い
る
。

　

不
死
身
に
関
し
て
は
諸
説
あ
る
が
、

空
海
は
「
56
億
７
千
万
年
後
に
、
弥
勒

菩
薩
と
も
に
人
々
を
救
済
す
る
た
め
に

こ
の
世
に
現
れ
る
」
と
言
っ
て
入
定
、

高
野
山
・
奥
の
院
の
弘
法
大
師
御
廟
に

納
め
ら
れ
た
。
そ
の
80
年
後
、
醍
醐
天

皇
か
ら
「
弘
法
大
師
」
の
号
と
共
に
檜

皮
色
の
衣
が
お
く
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、

現
在
も
半
年
に
１
回
は
衣
替
え
が
行
わ

れ
、
１
日
２
回
膳
が
供
え
ら
れ
て
い
る
。

　

恵
果
か
ら
、
大
日
如
来
の
別
名
で
あ
る

「
遍
照
金
剛
」
の
名
を
授
か
る
。

　

帰
国
の
際
に
唐
の
浜
辺
か
ら
、「
密
教

を
広
め
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
場
所
を
教

え
た
ま
え
」と
祈
り
、投
げ
上
げ
た
三
鈷

杵
は
、遠
く
離
れ
た
高
野
山
の
松
の
枝
に

ひっか
かって
い
た
。

　
８
０
７
年
、
善
通
寺
を
建
立
。
長
安

で
恵
果
か
ら
密
教
を
継
承
し
た
青
龍
寺

を
模
し
た
と
言
わ
れ
る
。

　
８
２
１
年
、
朝
廷
か
ら
満
濃
池
修
築

の
責
任
者
に
選
ば
れ
、
わ
ず
か
３
ヶ
月

で
難
工
事
を
完
成
さ
せ
た
。
こ
の
と
き

現
代
で
も
使
わ
れ
る
最
先
端
の
ア
ー
チ

型
堤
防
を
採
用
。
遣
唐
使
で
学
ん
だ
土

木
の
知
識
が
大
い
に
活
用
さ
れ
た
。

日
本
最
初
の
私
立
総
合
学
校
で
あ
る

「
綜
芸
種
智
院
」
を
開
設
。
幼
い
子
ど

も
に
わ
か
り
や
す
く
教
え
る
た
め
「
い

ろ
は
」
四
十
八
文
字
の
歌
を
作
っ
た
と

さ
れ
て
い
る
。（
い
ろ
は
に
ほ
へ
と
ち

り
ぬ
る
を
…
）

母
親
の
玉
寄（
依
）御
前
は「
天
竺
の
お
坊

さ
ん
が
紫
に
輝
く
雲
に
乗
っ
て
、
自
分

の
懐
に
入
っ
て
い
く
」
夢
を
見
て
身
ご

も
っ
た
。

　
７
歳
の
と
き
、我
拝
師
山
の
崖
で
「
私

は
将
来
、
世
の
中
の
困
っ
て
い
る
人
を

お
救
い
し
た
い
。
私
に
そ
の
力
が
あ
る

な
ら
ば
こ
の
命
を
救
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
祈
願
し
て
身
を
投
げ
た
と
こ
ろ
、
紫

の
雲
が
湧
い
て
釈
迦
如
来
と
天
女
が
現

れ
、
天
女
が
真
魚
の
身
体
を
ひ
ら
り
と

受
け
止
め
た
。

　
９
歳
ご
ろ
の
と
き
、朝
廷
か
ら
村
を
訪

れ
た
役
人
が
、真
魚
を
見
る
な
り
馬
の
鞍

か
ら
滑
り
下
り
て
深
々
と
礼
拝
し
た
。役

人
に
は
、真
魚
の
周
り
を
守
護
す
る
四
天

王
が
見
え
た
と
い
い
、村
人
は
仏
様
の
生

ま
れ
変
わ
り
か
も
し
れ
な
い
と
ど
よ
め

い
た
と
い
う
。

　

土
佐
の
室
戸
岬
の
洞
窟
で
修
行
を
し

て
い
た
と
き
、
明
け
の
明
星
で
あ
る
金

星
（
虚
空
蔵
菩
薩
の
化
身
と
さ
れ
る
）

が
水
平
線
か
ら
現
れ
て
空
海
の
口
の
中

に
飛
び
込
ん
だ
。
そ
の
と
き
空
海
は
悟

り
を
ひ
ら
い
た
と
さ
れ
る
。

だ
い
に
ち
き
ょ
う

ぼ
ん  

そ

あ

あ
ふ

ご

家
族
で
読
ん
で
ほ
し
い

地
元
の
偉
人
　
弘
法
大
師
・
空
海

空
海
の
生
涯
①

　
幼
少
期
〜
遣
唐
使

空
海
の
生
涯
②

　
遣
唐
使
時
代
は
た
っ
た
の
2
年

空
海
の
生
涯
③

　
善
通
寺
建
立
〜
四
国
八
十
八
カ
所

ま　

  

おろ
う
こ
し　

い　

き

あ　

じ
ゃ　
り

け
い　

か

は

さ　
　
が

よ
し　
み
ち

空
海
と
い
え
ば
？
と
ま
わ
り
の
人
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
遣
唐
使
」「
ま
ん
の
う
池
を
何
か
し
た
…
？
」

「
う
ど
ん
を
中
国
か
ら
持
っ
て
き
た
」※
諸
説
あ
り
〝
ま
ん
の

う
池
〞 〝
う
ど
ん
〞 

が
簡
単
に
飛
び
出
て
く
る
な
ん
て
、
さ

す
が
地
元
。
し
か
し
、
弘
法
大
師
空
海
は
何
故
千
年
以
上

も
名
前
を
残
し
て
い
る
の
か
？
そ
の
生
涯
を
で
き
る
だ
け
や

さ
し
い
言
葉
で
解
説
し
ま
す
。

弘法大師
空海
誕生
1250年



3 参考資料：善通寺市教育委員会発行「ふるさとの偉人空海」、本稿は固有名詞や細かい表現などを参考としました

　

20
年
と
さ
れ
て
い
た
留
学
期
間
を
わ

ず
か
2
年
で
切
り
上
げ
、
日
本
に
戻
っ

た
空
海
は
、
６
年
か
け
て
善
通
寺
を
建

立
し
ま
し
た
。
こ
の
善
通
寺
は
空
海
が

建
て
た
中
で
最
古
の
寺
で
そ
の
名
は
、

空
海
の
父
・
善
通
か
ら
つ
け
ら
れ
た
も

の
で
す
。
そ
の
頃
の
空
海
は
な
ん
と
ま

だ
30
代
。

　

そ
し
て
42
歳
の
時
、
空
海
が
四
国
を

ま
わ
っ
た
各
地
に
、お
寺
や
お
堂
が
次
々

と
建
立
。
や
が
て
「
四
国
八
十
八
カ
所
」

と
し
て
世
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
翌
年
43
歳
。
空
海
は
嵯
峨
天

皇
に
「
高
野
山
に
真
言
密
教
の
修
禅
の

道
場
を
つ
く
り
た
い
」
と
願
い
出
て
高

野
山
を
開
創
。
高
野
山
は
真
言
密
教
の

聖
地
で
あ
り
、
現
代
の
世
界
遺
産
で
す
。

　

空
海
に
ま
つ
わ
る
逸
話
の
多
く
は
、

薬
や
地
理
学
な
ど
の
自
然
科
学
の
知
識

を
持
ち
合
わ
せ
て
い
た
空
海
が
、
人
々
の

為
に
役
立
て
た
こ
と
が
理
由
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
唐
と
い
う
当
時

も
っ
と
も
進
ん
だ
都
市
に
渡
り
、
最
新
の

文
化
と
ハ
イ
テ
ク
を
日
本
に
持
ち
帰
っ
た

空
海
。
そ
の
仕
事
ぶ
り
は
、
当
時
の
人
々

に
と
っ
て
魔
法
の
よ
う
に
見
え
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
そ
の
結
果
、
さ
ま
ざ
ま
な
伝
説

が
各
地
に
残
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
空
海

は
日
本
の
歴
史
上
、
有
数
の
優
秀
な
人
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
は
空
海
誕
生
１
２
５
０
年
で
す
。

長
年
こ
の
地
で
尊
敬
さ
れ
、
親
し
ま
れ

て
い
る
空
海
（
お
大
師
さ
ま
）
に
思
い

を
馳
せ
、
総
本
山
善
通
寺
を
訪
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。

本
を
離
れ
る
の
で
、
一
度
郷
里
に
戻
っ

た
空
海
は
、
母
の
た
め
に
池
に
映
し
た
自

分
の
姿
を
描
き
ま
し
た
。こ
の
自
画
像
は
今

も
総
本
山
善
通
寺
の
御
影
堂
の
中
に
大
切

に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す（
秘
宝
と
さ
れ
て
お

り
非
公
開
）。

　
そ
し
て
8
0
4
年
７
月
６
日
。
31
歳
と

な
っ
た
空
海
は
、
遣
唐
使
と
し
て
唐
に
向

け
て
出
航
し
ま
し
た
。

　

途
中
嵐
に
遭
い
、
船
は
目
的
地
よ
り

南
に
漂
着
。
そ
の
た
め
密
輸
船
と
間
違

わ
れ
て
し
ま
い
、
窮
地
に
立
た
さ
れ
た

遣
唐
使
一
行
。
そ
の
ピ
ン
チ
を
救
っ
た
の

が
空
海
で
し
た
。
教
養
溢
れ
る
空
海
の

手
紙
は
中
国
の
役
人
に
と
て
も
驚
か
れ
、

一
行
は
正
式
な
国
賓
と
し
て
長
安
へ
迎

え
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
時
の
長
安
は
、
多
く
の
民
族
が
集

ま
る
国
際
都
市
。
す
ぐ
に
優
秀
な
留
学

生
と
し
て
評
判
と
な
っ
た
空
海
は
、
ま

ず
イ
ン
ド
出
身
の
僧
か
ら
梵
語
を
学
び

ま
し
た
。
そ
し
て
翌
年
、
密
教
界
の
中

で
ト
ッ
プ
の
人
物
、
青
龍
寺
の
阿
闍
梨
・

恵
果
を
訪
ね
ま
し
た
。
恵
果
は
一
目
で

空
海
を
認
め
、「
病
身
の
私
に
は
も
う
時

間
が
な
い
。
早
速
と
り
か
か
ろ
う
。
あ

な
た
に
す
べ
て
を
授
け
る
」
と
言
っ
た

そ
う
で
す
。
空
海
は
、
常
人
に
は
真
似

の
で
き
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
そ
の
教
え
を

吸
収
。
そ
し
て
つ
い
に
密
教
の
正
統
継

承
者
と
な
り
ま
し
た
。

　

恵
果
が
「
早
く
日
本
に
帰
っ
て
密
教

を
広
め
よ
」
と
遺
言
を
残
し
亡
く
な
っ

た
の
は
、
空
海
と
出
会
っ
て
わ
ず
か
半

年
後
の
こ
と
で
し
た
。

　

今
か
ら
１
２
５
０
年
ほ
ど
前
の
話
で
す
。

空
海
は
奈
良
時
代
の
末
、
７
７
４
年
６
月

15
日
、
讃
岐
の
国
多
度
郡
の
屏
風
ヶ
浦
、

現
在
の
善
通
寺
市
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
幼

名
は
真
魚
。

　

そ
し
て
18
歳
に
な
り
、
都
の
大
学
で

学
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
都
の
大
学
で
学
ぶ
こ
と
は

自
分
が
求
め
る
も
の
と
違
っ
て
い
た
こ

と
に
気
づ
き
大
学
を
辞
め
、仏
門
に
入
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　

四
国
各
地
、
近
畿
地
方
で
修
行
を
し

て
い
た
空
海
は
、
20
歳
の
時
和
泉
の
国

（
大
阪
）
で
髪
を
剃
り
出
家
し
ま
し
た
。

そ
し
て
24
歳
の
時
に
記
し
た
本
は
、
今

も
国
宝
と
し
て
高
野
山
に
残
さ
れ
て
い

ま
す
（
聾
瞽
指
帰
）。

　

そ
の
後
奈
良
県
の
久
米
寺
で
密
教
の

根
本
経
典
『
大
日
経
』
と
運
命
的
な
出

会
い
を
し
ま
す
。
空
海
は
こ
れ
こ
そ
が

自
分
の
求
め
る
も
の
だ
と
直
感
し
た
も

の
の
、
そ
こ
に
書
か
れ
て
い
た
の
は
梵

語（
古
代
イ
ン
ド
文
字
）で
し
た
。
当
時
、

国
内
に
梵
語
の
わ
か
る
人
は
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
で
空
海
は
唐
に
渡
る
と

決
意
し
た
の
で
す
。

　

唐
で
の
滞
在
予
定
は
20
年
。
長
く
日

９
２
１
年
、
入
定
後
86
年
を
経
て
醍
醐

天
皇
よ
り
「
弘
法
大
師
」
と
い
う
称
号

を
い
た
だ
く
。「
大
師
」
と
は
天
皇
か
ら

お
く
ら
れ
る
最
高
の
称
号
。

「
弘
法
筆
を
選
ば
ず
」
な
ど
の
こ
と
わ
ざ

が
あ
る
ほ
ど
の
名
書
家
。
嵯
峨
天
皇
、

橘
逸
勢
と
並
び
「
三
筆
」
に
挙
げ
ら
れ

て
い
る
。

　

不
死
身
に
関
し
て
は
諸
説
あ
る
が
、

空
海
は
「
56
億
７
千
万
年
後
に
、
弥
勒

菩
薩
と
も
に
人
々
を
救
済
す
る
た
め
に

こ
の
世
に
現
れ
る
」
と
言
っ
て
入
定
、

高
野
山
・
奥
の
院
の
弘
法
大
師
御
廟
に

納
め
ら
れ
た
。
そ
の
80
年
後
、
醍
醐
天

皇
か
ら
「
弘
法
大
師
」
の
号
と
共
に
檜

皮
色
の
衣
が
お
く
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、

現
在
も
半
年
に
１
回
は
衣
替
え
が
行
わ

れ
、
１
日
２
回
膳
が
供
え
ら
れ
て
い
る
。

　

恵
果
か
ら
、
大
日
如
来
の
別
名
で
あ
る

「
遍
照
金
剛
」
の
名
を
授
か
る
。

　

帰
国
の
際
に
唐
の
浜
辺
か
ら
、「
密
教

を
広
め
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
場
所
を
教

え
た
ま
え
」と
祈
り
、投
げ
上
げ
た
三
鈷

杵
は
、遠
く
離
れ

た
高
野
山
の
松

の
枝
に
ひ
っ
か

かって
い
た
。

　
８
０
７
年
、
善
通
寺
を
建
立
。
長
安

で
恵
果
か
ら
密
教
を
継
承
し
た
青
龍
寺

を
模
し
た
と
言
わ
れ
る
。

　
８
２
１
年
、
朝
廷
か
ら
満
濃
池
修
築

の
責
任
者
に
選
ば
れ
、
わ
ず
か
３
ヶ
月

で
難
工
事
を
完
成
さ
せ
た
。
こ
の
と
き

現
代
で
も
使
わ
れ
る
最
先
端
の
ア
ー
チ

型
堤
防
を
採
用
。
遣
唐
使
で
学
ん
だ
土

木
の
知
識
が
大
い
に
活
用
さ
れ
た
。

日
本
最
初
の
私
立
総
合
学
校
で
あ
る

「
綜
芸
種
智
院
」
を
開
設
。
幼
い
子
ど

も
に
わ
か
り
や
す
く
教
え
る
た
め
「
い

ろ
は
」
四
十
八
文
字
の
歌
を
作
っ
た
と

さ
れ
て
い
る
。（
い
ろ
は
に
ほ
へ
と
ち

り
ぬ
る
を
…
）

母
親
の
玉
寄（
依
）御
前
は「
天
竺
の
お
坊

さ
ん
が
紫
に
輝
く
雲
に
乗
っ
て
、
自
分

の
懐
に
入
っ
て
い
く
」
夢
を
見
て
身
ご

も
っ
た
。

　
７
歳
の
と
き
、我
拝
師
山
の
崖
で
「
私

は
将
来
、
世
の
中
の
困
っ
て
い
る
人
を

お
救
い
し
た
い
。
私
に
そ
の
力
が
あ
る

な
ら
ば
こ
の
命
を
救
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
祈
願
し
て
身
を
投
げ
た
と
こ
ろ
、
紫

の
雲
が
湧
い
て
釈
迦
如
来
と
天
女
が
現

れ
、
天
女
が
真
魚
の
身
体
を
ひ
ら
り
と

受
け
止
め
た
。

　
９
歳
ご
ろ
の
と
き
、朝
廷
か
ら
村
を
訪

れ
た
役
人
が
、真
魚
を
見
る
な
り
馬
の
鞍

か
ら
滑
り
下
り
て
深
々
と
礼
拝
し
た
。役

人
に
は
、真
魚
の
周
り
を
守
護
す
る
四
天

王
が
見
え
た
と
い
い
、村
人
は
仏
様
の
生

ま
れ
変
わ
り
か
も
し
れ
な
い
と
ど
よ
め

い
た
と
い
う
。

　

土
佐
の
室
戸
岬
の
洞
窟
で
修
行
を
し

て
い
た
と
き
、
明
け
の
明
星
で
あ
る
金

星
（
虚
空
蔵
菩
薩
の
化
身
と
さ
れ
る
）

が
水
平
線
か
ら
現
れ
て
空
海
の
口
の
中

に
飛
び
込
ん
だ
。
そ
の
と
き
空
海
は
悟

り
を
ひ
ら
い
た
と
さ
れ
る
。

今年は空海生誕1250年
　総本山善通寺では、4月23
日（日）～6月15日（木）まで
「弘法大師空海　御誕生1250
年記念祭」を開催します。御影
堂秘仏本尊・像の特別御開帳
のほか、国重要文化財・五重塔
特別公開［初層・第二層］など、
貴重な体験ができる催しがあ
ります。
■問い合わせ／総本山善通寺
　0877-62-0111
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マルータ｜総合エステサロンMarguerite期限’23.4.30

※1人1回限り　※都度払いに対して適用

新規限定30%OFF

【新規限定】30%OFFメニュー
◆3D BODYハイフ…25,300円→17,710円
痩身、脂肪排出、部分痩せ、引き締め
◆冷却痩身Cryo-μ…25,300円→17,710円
痩身、脂肪排出、部分痩せ、冷却

【体験50%OFF】
次世代痩身機器 Trans beat 4ヶ所　

20,900円→10,450円
脂肪を激しく代謝し同時に筋肉を強化
都度払いOK、託児可、カウンセリングルームあり

メニュー豊富！痩身・脱毛・美肌の
医療機関監修のエステサロン

0877-85-9233
営 9:00～18:30 休 日、祝 P 有
住 上吉田町182-4 空と海の歯科クリニック2F

完全個室の上質空間でキレイを目指せる
マルグリット。数あるハイグレードな施術
の中でも特におすすめは「3Dボディハイ
フ」と「冷却痩身」。どちらも安心安全で
結果が期待できるダイエット法です。

総合エステサロン
Marguerite(マルグリット)

▲上質な空間で癒しを味わえる

●歯科●小児歯科

●歯科口腔外科●矯正歯科

保険治療をはじめ、幅広い治療に対応

キッズルーム、託児可能、クレジットカード

可、訪問診療あり、広めの駐車場あり、    

スロープ設置、多目的トイレあり

総本山善通寺のお膝元
ここちいい歯科クリニック

0877-64-1181
営 9：00～12：30、14：00～18：30

休 水、日、祝住 上吉田町182-4

明るい光が差し込み、木のぬくもりを感じ
られる優しい雰囲気の院内。最新の滅菌
消毒システムを導入した消毒室で徹底し
た滅菌消毒。大人も子どもも安心して通え
ます。予防歯科医療を重視しています。

空と海の歯科クリニック

▲善通寺多度津線、JR善通寺駅より徒歩5分

予約制

総本山善通寺【御影堂秘仏本尊・瞬目大師像特別御開帳】

2023年4月23日（日）～2023年6月15日（木）

　特別な行事の際にだけ御開帳される御尊像「瞬目大師像」が弘法大師空海御誕生

1250年を記念し御開帳となります。この像は唐へ旅立つ空海との別れを嘆く母・玉寄

御前のために自らの姿を描き残したものと伝えられています。鎌倉時代には土御門天皇

御拝覧の折、御尊像が瞬きされたことから「瞬目大師（めひきだいし）」の御尊号を下賜

された歴史があります。

大楠（おおくす）香川県天然記念物
南大門そばの大楠と五社明神大楠はともに樹齢千
数百年を数えます。弘法大師が幼少の頃からここに
息づいていた木と考えられます。

拝観時間 9:00～17:00（最終受付16:30）
拝観料

弘法大師誕生1250年祭　公式ウエブサイト　birth1250.zentsuji.com

【共通券】2,000円（大学生以上）
【前売券】1,800円

御影堂（みえどう）
国登録文化財
御影堂（みえどう）
国登録文化財

五重塔（ごじゅうのとう）国重要文化財
南大門（みなみだいもん）国登録文化財
五重塔（ごじゅうのとう）国重要文化財
南大門（みなみだいもん）国登録文化財

竜川自動車

0877-63-5392

高い技術の板金塗装と良心価格

営 9:00～18:00 休 日、祝住 金蔵寺町371-1

地元に愛されて25年。板金塗装、整
備、難しい修理ほか何でも相談できる
車屋さんです。

観光案内所・レンタサイクル
まんでがん おしゃべり広場

0877-64-0012

産直から自衛隊まで「善通寺市」のお店

営 9:00～17:30（売店～17：00）
P 有

住 上吉田町二丁目1-9

讃岐もち麦ダイシモチ（もち麦）、陸上自
衛隊駐屯地グッズ、レアなお酒もあり。
毎月第4水曜はminiマルシェも開催。

あきこきっちんパン屋さん

090-9113-9460

木のみ営業!体に優しいパン屋さん

営 木11:00～16:00（売り切れまで）
P 有

住 金蔵寺町908-5

国産有機小麦使用。添加物や化学調味料
や農薬を減らす活動をしています。詳細は
インスタへ。場所はGoogleマップで検索。

DEAR 原田本店

0877-62-4911

誰もが知る、イタリアンの老舗

営 11:00～21:30 ランチ11:00～14:30L.O. P 有休 無休

住 原田町1104-2

1980年創業、香川初のイタリアン。季節ご
とのフェアやブッフェ付ランチ、ケーキも人
気。10歳以下限定キッズメニューもあり。

▼WEB

▼WEB
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水藤乳腺甲状腺クリニック

0877-64-3210
休 水、日、祝
住 弘田町390-1

●乳腺外科
●甲状腺外科  ●外科

診療時間

9：00～12：15

13：30～17：30

月

●

●

火

●

●

水

ー

ー

木

●

●

金

●

●

土

●

○

○…13：30～16：15（第2・4土曜日）

▼WEB

予約優先

【4月半ばで終了】分木農園さんの
さぬき姫を惜しみなく使用した
「いちごパフェア」絶賛開催中！

◆いちご畑パフェ……………1,800円
◆ベビーイチゴパフェ…………900円
◆ミニイチゴパフェ……………1,280円
上記メニュー＋60円でチョコソーストッピング
※パフェのみ注文の場合ワンドリンク制

善通寺の超人気店！ハイレベルなお肉と
今だけの「いちごパフェ」はいかが？

営 ランチ/11:00～14:30（L.O.14:00）
ディナー/17:00～23:00
（L.O.フード22:00、デザート・飲物22:30）

休 無休 P 有住 弘田町903-1

親から子に、子から孫に愛され続けるオ
リーブ牛一頭買いの焼肉店。肉だけで
はなくスイーツも全力！パティシエ渾身
の期間限定、人気No.1スイーツです。 
4月半ば終了予定なので早めが◎。

▲圧巻のボリューム！いちご畑パフェ▲圧巻のボリューム！いちご畑パフェ

0877-62-1129

焼肉
松坂 国道店
焼肉
松坂 国道店

マルータ｜大師酵素浴期限’23.4.30

※1グループにつき1枚提示 ※他券併用不可

　　【初回限定】通常価格1人4,000円を
1人利用で3,500円

2人利用で1人3,300円
3人利用で1人3,100円に割引

◆入酵料金1回（20分）
　……大人4,000円、中高生3,000円
小タオル、ヘアキャップ、ペーパートランク
ス&ブラ付※所要時間は、小一時間程度
満足するまで延長OK。回数券でお得！
◆整体コース（指名なし）
　30分……3,000円※初回4,200円
　60分………………………6,000円
　他コースとのセット割引有
◆美容鍼（25本）……………3,000円

深さ1m以上、米ぬか20トン！
酵素風呂で代謝UP＆免疫ケア

0877-63-4144
営 整　体 9:00～20:00
酵素浴 10:00～18:00（最終受付）

休 木 P 有（20台以上可）

住 下吉田町586-5

究極のデトックスと健康美容「酵素浴」
の力を手ぶらで体感。微生物の遠赤外
線効果で代謝UP！20分で体の芯から
ポカポカになります。

大師酵素浴

▲医師も通う健康法としても注目！発酵熱だけで60℃以上

▲お肉たっぷり、やさしい甘さの鍋焼きうどん

0877-62-7134
▲お肉たっぷり、やさしい甘さの鍋焼きうどん

タイムランチ限定セットメニュー
（月～土10:30～14:00）

◆鍋焼きうどん（ごはん付）……700円
◆特製盛り天丼…………………750円
日替わりタイムランチ（おかず・ごはん付）
◆かけうどん定食………………650円
◆ざるうどん定食………………650円
◆かけそば定食…………………700円
◆ざるそば定食…………………700円

看板メニューの鍋焼きうどんが推し！
タイムランチも毎日売り切れ必至

営 10:30～15:00
（金～日は17:00～20:30もあり）

休 木 P 有住 吉原町2551-1

創業53年、いつでも注文OKの鍋焼きうど
んが人気。ほっこりやさしい美味しさが後
を引きます。20食限定の日替わりもおす
すめ！うどんorそば、かけorざる、とお好
みで選べます。4/1～価格変更予定。

0877-62-7134

鳥坂うどん・お好み焼き鳥坂うどん・お好み焼き

WEB▶

▼WEB

▼SNS

810

911
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PLANT
ナフコ

長田in香の香

金蔵寺 スズキ
自販

はなや食堂

ヰセキ 井上整形
リハビリクリニック

新鮮市場
きむら

新池
ヤングドライ

こがね製麺所

ミニストップ 山地製菓
釜福うどん

ジョイフル

王将

スターボウル
セブンイレブン

鳥坂ゴルフ
センター

手打ちうどん一屋

ぱぴぷぺっと

マクドナルド

ファミリー
マート

市民体育館
マルナカパワーシティ善通寺店

コープかがわ善通寺支所りるねいるJA産直

善通寺
グランドホテルDCM

四国こどもと
おとなの医療センター

善通寺市営野球場

いろは
会館

善通寺
駐車場

五智院香色山

五岳の里
市民集いの丘公園大塚池

古墳

香川銀行
百十四銀行

バードスポット
ポプラ

乃木神社 四国学院
大学 市役所

レター
ポスト

ZENキューブ

善通寺
第一高校

東中学校西中学校 尽誠学園 鉢伏ふれあいグラウンド

鉢伏ふれあい公園
キャンプ場

カレーのピープル

山下うどん

筆ノ山

陸上自衛隊
善通寺駐屯地

ガスト

Mr.ハンドマン

金倉川

善
通
寺
駅

我拝師山
足湯

善通寺
特集
善通寺
特集
善通寺
特集
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【おすすめ和菓子＆うどん】
◆祈願成就（ほうじ茶あん・こしあん）…165円
善通寺産ダイシモチ麦を使った生地に濃
厚なほうじ茶あん・上品なこしあん。もっち
りとした食感の焼きまんじゅうです。箱を重
ねると五重の塔に！
◆乃木うどん（ダイシモチ麦プレーン小）…495円
地鶏の旨味たっぷり鶏塩だしと特徴のある
12種のお餅。やわらかいお餅とカリカリに
焼いたお餅（モッフル）も選べます

和菓子屋さんが営むうどん屋さん
12種のお餅から選べる名物「乃木うどん」

0877-62-4337
営 山地製菓8:00～19:00（日、祝は17:00まで）
釡福うどん11:00～14:00

休 水※祝含む P 有住 金蔵寺町661-14

老舗の和菓子屋さんと、その隣にはうどん
屋さん。お菓子もうどんも手間暇かけて、
こだわり抜いています。オーナーは「今ま
で味わった事のない味や食感をお届けし
たい」と日々奮闘。4/1～価格変更予定。

山地製菓・釜福うどん山地製菓・釜福うどん

◀うどんを
　食べた帰りに
　こだわりの
　おまじゅうを
　お土産に

善通寺ちょっと面白いスポット
そして疲れたら足湯で癒され

歴史を感じることができる駅 激レア&可愛いポスト

こういうのアリなの?的古墳

　　「大塚池古墳」
「善通寺五岳の里」市民集いの丘公園そば
にある大塚池の中にある珍しい古墳。6世
紀末から7世紀の古墳時代に造られたと考
えられている。池の堤から眺める景色は素
晴らしく、好天の時には造船所から丸亀城、
瀬戸大橋までのパノラマを楽しめる。

吉原町五岳の里付近

　　「供待の湯」（足湯）
総本山善通寺にほど近い善通寺市観光交
流センターにあり、だれでも無料で利用で
きる。交流センターは観光案内所としての機
能をもち、大広間や和室の貸し出し（有料）
も行っている。

善通寺町二丁目

ともまち

◆コザクラインコ手乗り雛
各種小鳥用品、鳥かご、保温器具、エッグ
フード（100ｇ単位ではかり売り）、乳酸菌
（アリメペット）など販売
◆中型インコ（ウロコインコ、オキナインコ等）
◆大型インコ（モモイロインコ、タイハクオウム等）
希望される中大型インコ雛受注販売（但前金全納）

善通寺インコ専門ブリーダー
コザクラインコなどの手乗り雛多数

090-5274-5831

予 事前電話予約の上来店 P 有

Mail tkmatsuo16@yahoo.co.jp
住 善通寺町1-1-4

ペットの中でも人気急上昇中の手乗り
インコ。エリア唯一の専門業者です。他
では見られない色変わりの手乗り雛を
リーズナブルに。展示はないので、電話
やメールで問い合わせを。

インコ専門・手乗り雛
バードスポット・ポプラ

▲初めてインコを飼う人にも適切にアドバイス（画像は参考）

マルータ｜バードスポット・ポプラ期限’23.4.30

※1人1枚1回限り　※他券併用不可

手乗り雛購入の人に
バードテントプレゼント

マルータ｜炭火焼肉 樹里庵期限’23.4.30

※600円未満のドリンク限定
※1グループ1枚1回限り　※他券併用不可

ディナー&5,000円以上の飲食限定
ファーストドリンクサービス

第一種動物取扱業
■販売（第31346号） H30.3.27～R10.3.26 【松尾高好】

◆ファミリー盛B（3～4人前）…4,000円
和牛カルビ、上ロース、上ハラミ、タン塩など
◆特選盛り（2～3人前）………5,000円
厚切りタン、厳選ヒレ、特上カルビ、特上ロースなど
◆満腹盛りA,B（5～6人前）…7,000円
ファミリー盛の２倍のお肉が入ったセット
★コースも3,000円～、ランチ営業も好評！

選りすぐりの上質な国産牛や和牛を堪能
落ちつきのある空間で本格備長炭焼肉

0877-62-2229
営 ランチ11:00～14:30（L.O.14：00）
ディナー17:00～23:00（L.O.22：00）

休 不定休 P 有住 善通寺町2丁目5-18

シックで落ち着いた店内と無煙ロース
ターで匂いもつかないのでデートや記
念日に最適。お得なセットや子ども用の
椅子もありファミリー利用もおすすめ。
クーポンでファーストドリンク無料！

炭火焼肉 樹里庵

▲和牛サーロインの炙り1,650円

マルータ｜トータルビューティーサロン りるねいる期限’23.4.30

※1人1枚1回限り　※他券併用不可

記載価格から
全メニュー15%OFF

◆ハンドワンカラー……………4,730円
◆ハンドシンプル………………5,380円
◆定額ネイル(120分)………5,980円
◆フットネイル………………4,950円～
◆かかと角質除去…………1,650円～
◆フェイシャルハイフ(1回)…18,700円
◆美肌フォトフェイシャル(1回)…8,100円

周りと差がつくトレンドデザイン
丁寧な施術とリーズナブルな価格が魅力

090-7577-1658 
営 10：00～21：00

休 不定休 P 有住 上吉田町６丁目13-30 

350色から選べるワンカラーやトレンド
に合わせた定額ネイル、持ち込みネイル
までお任せ！期待以上の出来にリピー
ター多数。ハイフや美肌の最新機器で女
性のトータルビューティーをサポート。

トータルビューティーサロン
りるねいる

▲仕上がりに大満足。モチの良さも◎ ▼WEB▼SNS

　　「JR善通寺駅舎」
明治22年に讃岐鉄道吉田駅として開業。
日本の駅舎では現役最古のひとつとされて
いる。駅舎の一部は国の登録有形文化財
に、また経産省からは「近代化産業遺跡」
に認定されている。出入口の石段は大正時
代のもの。

文京町一丁目

▼SNS

1418

1519

141518

17

13

12

　　「レターポスト」
善通寺郵便局の駐車場入り口にある現役の
ポスト。丸ポストだが投函口のところが
「POST」ではなく「LETTER」と書かれ
ている。1948年頃に郵便差出箱1号の試
作品として作られたようで、全国に3本、現
役稼働は2本のみという非常に貴重なもの
とのこと。ひさしの上の桜の紋様が可愛い。

文京町二丁目

16
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◆週替わりカレー（辛い・辛くない）
　………………………………各700円
◆よくばりカレー…………………800円
※週替わりのカレーを２種類食べられる
　お得なメニュー
★持ち帰りもOK！
　カレールゥのみの販売もあります

週替わりのカレーはシンプルに２種類！
「よくばりカレー」なら両方楽しめる

090-7784-5645
営 11:00～15:00（なくなり次第終了）
休 月～木（臨時休業あり。詳細はInstagramで）

P 有住 与北町325-5

毎週変わる2種類のカレーは、それぞれ
に野菜の切り方やスパイスを調整。自家
製のピクルスやウインナーで、全体の彩り
まで丁寧に作りこまれた一皿です。カレー
一筋、専門店の本格カレーをぜひ。

カレーのピープル

▲よくばりカレー（2種かけ）

【購入方法】
●HPの希望の商品ページから購入
※既存の商品からサイズを変更したい
　場合は別途相談
●完全オーダーメードを希望の場合は電話、
メール、来店などでまず相談してください
◆あなただけのカウンターテーブルロ型
　アイアン脚 自由設計……34,800円
◆あなただけのシェルフ
　自由設計…………………26,000円

天然木を使用したオール手作り！
お手頃価格のオーダーメイド家具

0877-85-5293
営 9:00～17:30
Mail info@mr-handman.com

休 土、日、祝住 金蔵寺町1085-3

シンプルでオシャレなオーダーメイド家
具がお手頃価格で購入できます。どんな
オーダーでも相談可（電話、メール、来
店で）。相談は無料です！ホームページ
で天然木を使った商品を公開中。

魔法の家具屋
MR.HANDMAN ミスターハンドマン

▲自分の希望を詰め込んだ理想の家具が手に入る！

卒業・入学など新生活を始める人限定
※家族も含む
①お迎え時に必要なグッズ「初期セット」
②お出かけ時に便利な
　「ペットホテル3泊分」or「ペット防災セット」
2特典をプレゼント！
・トイプードル、ティーカッププードルの専門店
だから可愛いワンちゃんがいっぱい！
・購入後、子犬を飼う上での相談はいつでも可

春の新生活応援フェア実施中！
可愛いワンちゃんを迎える大チャンス

0877-85-5871
営 10:00～19:00

休 水 P 有
住 原田町53-1

春は、ちっちゃくて愛くるしいワンちゃん
を迎えるベストシーズンです。ブリー
ダー直販のぱぴぷぺっとなら、アフター
サービスも万全。健康で穏やかな性格の
トイプードルを迎えませんか。

ぱぴぷぺっと【本店】

▲新生活を可愛い家族とスタート！

動物取扱業販　第31208号　保第32209号
R7.7.21まで　動物取扱責任者　村上美香

▼WEB

マルータ｜MR.HANDMAN期限’23.4.30

※1人1枚　※他券併用不可

「マルータを見た」で注文で
1,000円OFF

マルータ｜ぱぴぷぺっと【本店】期限’23.5.7

①「初期セット」＆
　　　②「ペットホテル3泊分」or「ペット防災セット」

をプレゼント
※1人1枚　※他券併用不可

医療法人社団 善仁会
井上整形リハビリクリニック

0877-85-9600
休 木、日、祝
住 原田町1085-1

●整形外科
●リハビリテーション

診療時間

8:00～11:30

13:30～16:50

月
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筆ノ山

我拝師山

ぐるっと
M A P 新池

こがね製麺所

大師酵素浴ミニストップ

ジョイフル

王将

スターボウル
セブンイレブン

PLANT
ナフコ

長田in香の香

金蔵寺 スズキ
自販

はなや食堂

ヤングドライ

新鮮市場
きむら

手打ちうどん一屋

鉢伏ふれあいグラウンド

鉢伏ふれあい公園
キャンプ場

山下うどん

金倉川

マクドナルド

ファミリー
マート

市民体育館
マルナカパワーシティ善通寺店

コープかがわ善通寺支所

四国学院
大学 市役所
ZENキューブ

善通寺
第一高校

東中学校 尽誠学園

ガスト

善
通
寺
駅

JA産直

善通寺
グランドホテルDCM

四国こどもと
おとなの医療センター

善通寺
駐車場

五智院
いろは
会館

香川銀行
百十四銀行

乃木神社

西中学校陸上自衛隊
善通寺駐屯地

ヰセキ

13
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15
16

18

17

12

23

22

19
21

20
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0120-39-4114
0877-22-3757

JR丸亀駅

P
アパホテル

吉塚仏壇店

丸亀郵便局

店舗責任者

受付事務

彫刻・加工

彫刻部責任者

現地施工責任者

お墓のお悩みはなんでもご相談ください
お墓が傾いている 墓地を探したい
お戒名を追加したい 墓地の除草を頼みたい
田舎のお墓を整理したい 水あかで墓石が汚れてきた
古いお墓を建て替えたい その他ストーンオブジェや石の彫刻まで

住 丸亀市城西町2丁目8-16
営 9:00～17:00

HP www.shinomiyasekizai.co.jp
休 水 P 有

ま
ごこ
ろ
で
︑お
墓
をつ
く
ら
せ
てい
た
だ
く
︒

墓
石
建
立
は
も
ち
ろ
ん
︑お
墓
の
メン
テ
ナ
ン
ス
や

リ
フ
ォ
ー
ム
ま
で
︒私
た
ち
が
心
を
こ
め
て

皆
様
の
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
︒

遣唐使は何のためにあったのか
空海さんはその中でどんな存在だったのか

唐の都、長安ってどんなところ?

西安市の青龍寺に置かれている恵果和尚と空海の像。台
座に『空海真言密教八祖誕生』の文字が記されている。恵
果和尚が、真言密教の奥義らしき書物を手渡している

2010年に復元された平城宮跡歴史公園の復元遣唐使
船。動力を持たない小さな船だが当時最先端だったので
はないか。しかし航海はまさしく命がけだったことだろう

青い線が通常のルート。赤い線が空海が乗った遣唐使
船のルート。流されて台湾の対岸まで南下していること
がわかる

長安長安

福州福州

五島五島

兵馬俑坑1号坑の一体。1号坑だけでこのような像が約
六千体ある。1974年に農民が井戸を掘っている際に
偶然発見された。現在は世界遺産

　まず当時の長安の「遠さ」はどんな感じでしょう。空海さんの場合、暴風

で当初の予定よりも1,000キロも南に漂着し、足止めされたりで日本から

5ヶ月以上、陸路だけで長安につくまでに50日もかかりました。

　中国の北中部にある長安は紀元前の頃からのシルクロードの起点。西洋

と東洋の文化、科学、芸術全てが行き交う国際都市でした。現在は西安と

いう陝西省の省都となっています。秦の始皇帝の御陵を守るために作られ

た兵馬俑(へいばよう)など、古代～近代の歴史的遺産の数々で有名です。

　空海が学んだ「青龍寺」は北宋の時代に全て破壊されてしまいました

が、1963年から青龍寺遺跡の試掘調査が始まり、1973年に塔と殿堂の

遺跡が発見されました。さらに空海記念碑が1982年に建てられ、境内

の殿堂も相次いで復元。現在は四国や九州地区の八十八ヶ所の「０番札

所」となっています。

　遣唐使は西暦7世紀初めから9世紀末の約2半世紀の間に十数回に渡っ

て派遣されました。空海さんの時代の遣唐使の大きな目的のひとつは先進

国である唐からすぐれた知識を得ることでした。当時まだ船舶も未発達で

航海は過酷を極め、実際全ての船・全員が無事に帰国できる方が稀だった

ようです。このような幾多の困難を乗り越え、唐の先進的な学問や文化や

技術を身につけた遣唐使は帰国後、天皇の直接のサポート役として日本の

社会変革に大きく貢献しました。

　空海さんはこうした遣唐使のなかでもひときわ輝く逸材として注目さ

れ、帰国後は日本中をまわってその能力をいかん無く発揮、多くの課題を

解決しました。その偉業の中心として高野山を開創し真言宗の開祖となっ

たことが挙げられます。

丸亀市

宇多津町

JR丸亀駅
マルタス
丸亀市観光協会　
オルデ通町
サンテ・ベアーレ　
コムコムひろば
ピカラスタジアム
レクザムボールバーク丸亀
ハローズ(中府店・丸亀店)
パワーシティー丸亀店
大阪王将丸亀店(土器町) 
マルハン丸亀店 
こうひぃとうつわ器心家(津森町) 
31アイスクリーム(丸亀店・丸亀南店)
ののはなぱん（飯山町）
綾歌総合文化会館アイレックス 
飯山総合学習センター 
ピカソこんぴら街道店
マルナカ飯山店
讃州製麺
セブンイレブン丸亀葭町店
コープ郡家店
レフコ丸亀
モダンプロ丸亀店
セブンイレブン丸亀城前店

ハローズ坂出林田店
セブンイレブン坂出江尻町店
セブンイレブン坂出川津町店
セブンイレブン坂出北インター店
城山温泉
産直市八幡
坂出自動車学校
坂出駅観光案内所

ユープラザうたづ
ゴールドタワー 
イオンタウン宇多津ワンラブ
宇多津町役場まちづくり課
四国健康村
香川短期大学
マルナカ宇多津店
南部すくすくスクエア
うたづ海ホタル
新鮮市場きむら宇多津店

坂出市
マルナカ琴平店
ローソン琴平町榎井店

琴平町

JR多度津駅 
サクラートたどつ
HOTEL TOYOTA 
ピカソ多度津店
かんばら調剤薬局
ほほえみ薬局 
子育て世代包括支援センター・ピーチ
ザ・ビッグ多度津店
ファミリーマート多度津南鴨店
ファミリーマート多度津東港店　
ローソン多度津堀江店
ローソン多度津町三井店　
セブンイレブン多度津町葛原店
カットハウス ハッピー

多度津町

満濃池森林公園
夢ハウス協栄
マルナカまんのう店
マルナカまんのう公文店
ファミリーマートまんのう町吉野店　
ファミリーマートまんのう町公文店　
ローソンまんのう町吉野下店
ローソンまんのう町買田店

まんのう町

JR善通寺駅 
善通寺市観光交流センター
五岳の里市民集いの丘公園 
まんでがんおしゃべり広場 
善通寺産直ふれあい市
セブンイレブン生野町店
大師酵素浴
セブンイレブン善通寺大麻町店
ローソン自衛隊善通寺駐屯地
子育てネットくすくす子夢の家

善通寺市

讃岐らぁ麺伊吹いりこセンター
マルナカ柞田店
マルナカ観音寺店
マルナカ八幡店
マルナカ豊浜店
マルナカ大野原店

観音寺市

三豊市
マリンウェーブ 
ピカソ詫間店 
ピカソ浜田店
ピカソ三野店　
讃岐ラーメンはまんど　
DEMI 1/2　
スピッツ･ベーカリー
マルナカ山本店
マルナカ豊中店

※状況により各設置場所が休館・休業になる場合があります

マルータ置いてるスポット、どんどん増殖中！
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そ
も
そ
も
、
な
ぜ
バ
イ
ク
遍
路
を
？

「
２
０
１
８
年
に
『
結
願
』
と
い
う
言

葉
を
き
っ
か
け
に
お
遍
路
に
興
味
を

持
っ
た
ん
で
す
。
性
分
と
し
て
お
遍
路

旅
は
実
際
に
体
験
し
て
み
な
き
ゃ
何
も

語
れ
な
い
と
思
っ
た
こ
と
と
、
数
少
な

い
趣
味
の
バ
イ
ク
で
目
的
地
に
お
出
か

け
で
き
る
の
が
良
く
て
２
０
１
９
年
か

ら
バ
イ
ク
お
遍
路
を
始
め
ま
し
た
」

　

今
ど
れ
く
ら
い
回
り
ま
し
た
か
？

「
一
番
札
所
の
霊
山
寺
か
ら
、
六
十
六

番
札
所
の
雲
辺
寺
ま
で
来
ま
し
た
。
最

後
の
香
川
県
に
入
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

忙
し
い
と
ち
ょ
っ
と
止
ま
り
ま
す
ね

笑
」

　

行
き
先
を
決
め
る
と
周
辺
の
観
光
地

や
グ
ル
メ
と
か
事
前
に
色
々
調
べ
て
ま

わ
る
の
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

「
実
は
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
で
し
て

笑
。
札
所
の
順
番
や
時
間
は
調
べ
る
ん

で
す
が
他
の
目
的
を
持
つ
と
ブ
レ
ち
ゃ

う
ん
で
…
。
で
も
グ
ル
メ
と
か
映
え
ス

ポ
ッ
ト
訪
問
は
本
当
に
楽
し
い
の
で
皆

さ
ん
に
は
超
お
ス
ス
メ
で
す
！
」

　

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
ど
ん
な
と

こ
ろ
で
す
か
？

「
次
は
家
族
と
行
き
た
い
と
思
っ
た
の

が
高
知
市
の
五
台
山
に
あ
る
三
十
一
番

札
所
の
竹
林
寺
で
す
。
こ
こ
は
紅
葉
で

有
名
で
す
が
実
際
見
る
と
も
う
た
め
息

が
出
ま
し
た
ね
。
初
夏
の
青
も
み
じ
も

い
い
ら
し
い
ん
で
そ
の
時
期
に
も
ま
た

行
き
た
い
で
す
ね
」

「
あ
と
、
お
寺
で
は
な
い
で
す
が
太
平

洋
の
水
平
線
が
ア
ー
チ
状
に
見
渡
せ
る

絶
景
も
大
迫
力
で
好
き
で
す
ね
」

「
太
平
洋
に
沈
む
夕
日
も
素
晴
ら
し
く

て
心
に
沁
み
ま
し
た
ね
。
御
朱
印
帳
は

夕
方
５
時
ま
で
な
ん
で
帰
り
の
出
発
は

夕
方
に
な
る
ん
で
す
。
う
ー
ん
、
話
し

て
た
ら
ど
ん
ど
ん
思
い
出
し
て
き
ま
し

た
よ
！
」
以
下
略
・
笑

　

城
金
学
校
長
の
バ
イ
ク
お
遍
路
愛
に

ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

「
何
か
所
か
札
所
を
ま
と
め
て
回
っ
て

い
る
と
一
日
に
何
回
も
合
う
方
が
お
ら

れ
る
ん
で
す
。
そ
れ
で
『
ど
こ
か
ら
き

た
ん
で
す
か
？
』
と
か
会
話
が
始
ま
る

の
も
楽
し
い
で
す
ね
。
遠
方
の
人
か
ら

は
よ
く
『
地
元
な
の
が
羨
ま
し
い
』
っ

て
言
わ
れ
ま
す
。
確
か
に
香
川
な
ら
毎

月
と
か
行
け
る
わ
け
で
、
そ
の
有
り
難

み
は
し
み
じ
み
感
じ
ま
す
」

　

ほ
ん
と
確
か
に
お
遍
路
道
の
す
ぐ
そ

ば
で
暮
ら
し
て
い
る
の
は
考
え
て
み
る

と
す
ご
い
こ
と
で
す
。
楽
し
み
方
は

色
々
、
バ
イ
ク
遍
路
っ
て
と
っ
て
も
豊

か
な
趣
味
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今月のマルータ巻頭企画のテーマは弘法大師空海さん。そしてお大師さんといえば四国八十八ケ所霊場
巡り。城金学校長はバイクでお遍路まわりをしているとのことでちょっと聞いてみました。

表
情
豊
か
な
寺
社
と

四
国
の
雄
大
な
美
し
さ

お
遍
路
を
実
際
に
体
験
し
て

み
た
く
て

高知市五台山の竹林寺

御朱印帳も書いていただく

幽玄な世界を堪能 バイクで走るテーマとしてもお遍路旅はとても魅力的

A D

け
ち　
が
ん

同行二人のバイク旅
四国八十八ヶ所霊場巡り

坂出市西大浜北１丁目４－１
9：00～22：00（土日8：00～20：00）

コースやプランなどは
ホームページから

インスタグラムは
こちら

0120-11-5658

検　索坂出自動車学校

どう　　　ぎょう　　に　　　にん
※

※二人とは本人と弘法大師の二人を意味し、
　常に弘法大師と共にあるの意



浅利ごはんに菜の花、鰆、たけのこ、苺
など、春を代表する食材を2段にギュッ
と詰め込みました。前日までの要予約、
店内飲食も可能（要予約）。

浅利ごはんに菜の花、鰆、たけのこ、苺
など、春を代表する食材を2段にギュッ
と詰め込みました。前日までの要予約、
店内飲食も可能（要予約）。

3,500円3,500円
春爛漫弁当春爛漫弁当

0877-23-2266
住 丸亀市中津町25-1
営 11:00～14:30（L.O.14:00）、17:00～21:30（L.O.20:30）
【19:30までに入店をお願いします】※状況により変動しますので
事前に電話を（火のみ前日までの予約を）

休 水 P 有

詳しいお品書きはホームページで確認を
※前日までに要予約
※仕入等の都合により内容に
　変更がある場合があります

独創的で味わい深い洋食やイタリアンが
人気。歓送迎会コースでは魚介や野菜、果
物など季節の食材を美しく盛り付けた洗
練された皿の数々を堪能できます。ガッツ
リメインには肉料理も。美食とお酒のマリ
アージュを楽しんで。

独創的で味わい深い洋食やイタリアンが
人気。歓送迎会コースでは魚介や野菜、果
物など季節の食材を美しく盛り付けた洗
練された皿の数々を堪能できます。ガッツ
リメインには肉料理も。美食とお酒のマリ
アージュを楽しんで。

6,600円 ※4人以上～ ※2日前までに要予約6,600円 ※4人以上～ ※2日前までに要予約
歓送迎会コース（120分フリードリンク付）歓送迎会コース（120分フリードリンク付）

◆【期間限定】お花見弁当………1,250円
◆カフェ弁…………………………1,000円
◆スペインランチBOX……………1,500円
◆ローストビーフのオードブル…8,500円

中津万象園味処
懐風亭

Webはこちら

0877-49-2140
住 綾歌郡宇多津町新開2566-1 営ラ ン チ：火～日11:00～15:00（L.O.14:00）

ディナー：火、金、土18:00～23:00（L.O.21:30）
　　　　日17:30～21:00（L.O.20:00）

休 月、第3日 P 有

Lunch&Dining
スペイン

Webはこちら

朝獲れ活魚を使った本格和食が味わ
えるゆめ吉。中でも食べ応えのある大
きなカットのおけ盛りは新鮮さが際
立って絶品です。歓迎会や集まりに種
類豊富、充実の魚メニューをぜひ。

朝獲れ活魚を使った本格和食が味わ
えるゆめ吉。中でも食べ応えのある大
きなカットのおけ盛りは新鮮さが際
立って絶品です。歓迎会や集まりに種
類豊富、充実の魚メニューをぜひ。

1,408円1,408円
おけ盛り7種おけ盛り7種

0877-22-2588
住 丸亀市大手町３-13-6スカイビル1F
営 11:00～14:00 （L.O.13:30）  17:00～翌0:00 （L.O.23:00）
休日 P 近隣に市営駐車場有（1時間無料）

◆ゆめ吉コース（全8品）……3,500円
※コースは前日までに要予約
※内容は問い合わせ
◆飲み放題（男性）…コース＋2,000円
　　　　　（女性）…コース＋1,500円
◆ランチメニュー880円～多数あります

食彩 ゆめ吉
Webはこちら

▲贅沢に分厚くカット！

▲職人が織りなす逸品の数々を堪能

▼スペインランチBOX

▲写真はイメージです（去年のコース）

カフェ弁▶

マルータ｜食彩 ゆめ吉期限’23.4.30

※アルコールもソフトドリンクもOK  ※1人1枚
※会計時無効  ※他券併用不可

【来店時掲示・平日夜限定】
ドリンク1杯サービス

春の食材を丹念に調理した
一品がたくさん詰まったお弁
当。ちょっとずつ色々味わえ
るのが嬉しい！行楽にも女子
会にもぴったりです。

春の食材を丹念に調理した
一品がたくさん詰まったお弁
当。ちょっとずつ色々味わえ
るのが嬉しい！行楽にも女子
会にもぴったりです。

3,240円3,240円
桜折詰弁当桜折詰弁当

0877-24-1111（本店）
住 丸亀市土器町西5-545
営 本店8:00～18:00（注文受付7:00～）
今津店のみ9:00～19:00

休 火、水 P 有

◆幕の内弁当………………1,620円～
◆すし・肴一つ折……………2,160円
◆春・二段折…………………3,456円
※いずれも前日までに要予約
※この他、店舗販売も多数あります

まるがめ仕出し
佐久間 本店・浜町店・今津店

Webはこちら

春
4年ぶりのマスク解禁！

celebration
gourmet

春は新たな出会いと門出の季節

　　　　　お祝いにぴったりな美食が揃いました

歓送迎会・謝恩会・行楽・おうちごはん

　　　　　大切なひとときを彩ります
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マルータ｜近江焼肉ホルモン すだく丸亀店期限’23.4.30

豚・エビ・タコ・イカがたっぷり入った豪
華なお好み焼でテンションも上がりま
す。メニューは豊富。もんじゃ焼もお試
しを！

豚・エビ・タコ・イカがたっぷり入った豪
華なお好み焼でテンションも上がりま
す。メニューは豊富。もんじゃ焼もお試
しを！

1,000円1,000円
豚どんどん玉豚どんどん玉

0877-32-1233
住 仲多度郡多度津町南鴨668-6
営 11:00～22:00（L.O.21:30）休 火 P 有

※1グループ1枚限り　※他券併用不可

会計時10,000円以上で
1,000円OFF

マルータ｜お好み焼＆もんじゃ焼 おかげさん期限’23.4.30

※1枚で1グループ有効 ※他券併用不可

平日限定！1人500円以上の
飲食でソフトドリンク
1杯サービス

マルータ｜西口屋期限’23.4.30

※1人1枚1回限り　※他券併用不可

おうちで作れるバラ寿司セット
（ごはん2合用）
1,500円→1,200円

◆お好み焼人気No.1豚玉……680円
◆キムタコ………………………880円
◆豚ちーもち玉…………………950円
◆もんじゃ焼人気No.1
　明太子・もち・チーズ…………900円
◆カレーもんじゃ………………720円
★トッピングも多数あり！▲大人でも

　満足できるボリューム
▲大人でも
　満足できるボリューム

お好み焼＆もんじゃ焼
おかげさん

4/16（日）までの期間限定でお花見弁当が今
年も登場。春の炊き込みご飯と、旬のおかずが
入った彩り豊かな2段折です。

4/16（日）までの期間限定でお花見弁当が今
年も登場。春の炊き込みご飯と、旬のおかずが
入った彩り豊かな2段折です。

2,160円2,160円

春の
炊き込みご飯の
お花見弁当

春の
炊き込みご飯の
お花見弁当

0877-49-0334
住 綾歌郡宇多津町3643-1
休 不定休（完全予約制） P 有

【3/25（土）～4/16（日）までの期間限定】
前日までの要予約
注文数の多い場合は相談してください

料亭 公楽

春の彩りと豊富な品数。行楽はもちろ
ん、自宅や職場でもホテルの味を楽し
める華やかなテイクアウト弁当です。

春の彩りと豊富な品数。行楽はもちろ
ん、自宅や職場でもホテルの味を楽し
める華やかなテイクアウト弁当です。

2,000円2,000円
【期間限定】春の彩り弁当【期間限定】春の彩り弁当

0877-49-2311
住 綾歌郡宇多津町浜六番丁81-1
P 有

3/18（土）～5/7（日）の販売
3日前までに電話予約→2Fフロントで引渡し

受取時間10:00～18:00
※天候や仕入状況により内容が変更になる

場合あり

ホテルアネシス
瀬戸大橋

Webはこちら

お祝いにワンランク上のお肉はいかがです
か？舌の上でとろけるオリーブ牛や海鮮、サイ
ドメニューまでリーズナブルに提供。当日注文
OKのお弁当も650円～とお手頃価格が嬉し
い。春休みのお昼ご飯にも。

お祝いにワンランク上のお肉はいかがです
か？舌の上でとろけるオリーブ牛や海鮮、サイ
ドメニューまでリーズナブルに提供。当日注文
OKのお弁当も650円～とお手頃価格が嬉し
い。春休みのお昼ご飯にも。

0877-22-2929
住 丸亀市土器町西4-202-2
営 11:00～15:00（L.O.14:00） 17:00～23:00（L.O.22:00）
土・日・祝11:00～23:00（L.O.22:00）

休 木（祝日の場合は休まず営業）P 有

◆飲み放題…（100分）男性1,750円、女性1,550円
※精肉1人前より持ち帰り可、当日注文OK
◆桜・黒毛和牛カルビ弁当…………1,550円
お花見にイチオシ！（前日までに要予約）

焼肉 金牛
Webはこちら

コンパクトだけどボリュー
ム満点でリピート注文が多
い雅。天ぷらや八寸、お造り
などのおかずとこだわりの 
"ご飯"は味も彩りも豊かな
2種類。 会食や行楽のお供
にもおすすめです。

コンパクトだけどボリュー
ム満点でリピート注文が多
い雅。天ぷらや八寸、お造り
などのおかずとこだわりの 
"ご飯"は味も彩りも豊かな
2種類。 会食や行楽のお供
にもおすすめです。

2,570円2,570円
雅(みやび)雅(みやび)

0877-28-73380877-28-7338
住 丸亀市川西町北235-1
営 9:00～18:00（受付）

休 不定休 P 有

◆おうちで作れるバラ寿司セット
　（ごはん2合用）……………………1,500円
　自宅で手軽＆簡単に作れます
◆3月・4月限定 春の折弁当………1,425円
　一番人気！半分お寿司半分おかずの一段折弁当
※御膳は5日前までの要予約、詳しくは問い合わせ
　オードブル予算に合わせて相談OK

西口屋

Webはこちら

▲精肉テイクアウトも大好評

Webはこちら

2人前3,900円
4人前6,900円
2人前3,900円
4人前6,900円

焼肉セット焼肉セット

坂上＆指原のつぶれない店で紹介され、企
業努力やこだわりが大反響中のすだくが『韓
国Springフェア』を開催！秘伝のタレがしっ
かりと染み込んだ壺漬けデジカルビ、贅沢な
カニみそのケアルビビンバなど多数登場。

坂上＆指原のつぶれない店で紹介され、企
業努力やこだわりが大反響中のすだくが『韓
国Springフェア』を開催！秘伝のタレがしっ
かりと染み込んだ壺漬けデジカルビ、贅沢な
カニみそのケアルビビンバなど多数登場。

050-5570-8791
住 丸亀市通町52-2
営 月～金16:00～23:00（L.O.22:30）
土日祝12:00～23:00（L.O.22:30）

休 無休 P 無（スタッフに問い合わせを）

【マルータ限定】※必ずクーポン持参
会計時10,000円以上で1,000円OFF
◆ケアルビビンバ……………………769円
◆石焼チーズダッカルビ……………989円
◆ビビン麺…………………………989円
◆屋台トッポギ…………………439円 他

近江焼肉ホルモン
すだく丸亀店 Instagram

▲アプリ会員はお得な特典多数あり！

769円769円
壺漬けデジカルビ壺漬けデジカルビ

カフェでも人気の料理をたくさん味わえる茱
萸の完全手作りオードブル。近江牛やこだわ
り食材を使った色鮮やかなオリジナル料理
がぎっしり。行楽にはふくさ弁当も人気です。

カフェでも人気の料理をたくさん味わえる茱
萸の完全手作りオードブル。近江牛やこだわ
り食材を使った色鮮やかなオリジナル料理
がぎっしり。行楽にはふくさ弁当も人気です。

0877-41-9575
住 綾歌郡宇多津町浜七番丁93-2
営 10:00～16:00（L.O.15：00)

休 火（祝は営業） P 有

予約／3日前まで ※完全手作りのため、込み
具合により難しい場合あり
※内容は応相談 ※和牛多めやビーフシチュー
のオムライスなども人気
◆ぐみのふくさ弁当（3段重ね）…2,160円
※2個から受付、なるべく早めに要予約

カフェテラス
茱萸（ぐみ） Webはこちら

▲キッシュ、近江牛のビーフシチューミートパイなど

3～4人前6,800円〜3～4人前6,800円〜
茱萸の手作りオードブル茱萸の手作りオードブル

赤ちょうちんのNo.1推しメニューはなん
といっても飲み放題。しかも今ならお値段
据え置き！みんな大好き焼き鳥をグイっと
引き抜き、思いっきりゴクゴク飲もう！

赤ちょうちんのNo.1推しメニューはなん
といっても飲み放題。しかも今ならお値段
据え置き！みんな大好き焼き鳥をグイっと
引き抜き、思いっきりゴクゴク飲もう！

単品飲み放題単品飲み放題

◆おまかせ5本串盛り合わせ……780円
◆焼き鳥…………………………165円～
◆骨付鳥（おや・ひな）………………880円
◆牛ホルモンともやしの炒めたやつ…770円
◆山芋のお好み焼き………………660円
◆親鳥スタミナガーリック炒め……770円

0877-89-2288
住 丸亀市通町87-1
営 14：00～25：00

休 木、第3日、※平日の昼飲みは要予約
P 無（近隣にコインパーキング有）

赤ちょうちん
Webはこちら

▲安くてうまい、庶民の味方赤ちょうちん

男性2,750円、女性2,200円男性2,750円、女性2,200円
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▲しっかりメインに小鉢もたっぷり

野菜たっぷりで栄養もバッチリ！
毎日食べてもおいしい日替わりランチ
リピーターの多いランタナの日替わりランチ。新
鮮な野菜を使った素朴な味でバリエーションも
豊富。小鉢に味噌汁、プチデザートも付いてボリ
ューム満点！おかずは肉と魚が選べます。

◆日替わりランチ（プチデザート付）…700円
◆ビーフカレー（サラダ・スープ付）……700円
◆スパゲッティ（サラダ・スープ付）……700円
※上記メニュー＋100円でドリンク付
◆モーニング（ドリンク付）……………600円

■丸亀市飯山町西坂元1207-1 ■日 ■有
■9:00～15:30
住 休
営

P
0877-85-7802

カフェ
Lantana（ランタナ）

▲4月限定の春宵御膳

22

438

飯山高校
エネオス ミニ

ストップ

ベーカリー
ナカノ
コネクト

どんどん
飯店

出
坂
至

山
飯
至

白魚揚げ、海老・タケノコ天ぷらなど
春の訪れを感じる4月限定「春宵御膳」
地元で愛され続けるひらた。新鮮な瀬戸内の魚
介と旬の食材をふんだんに使った月替わりラン
チがイチオシです。デザート、飲物付なので落ち
着いた雰囲気の店内でゆったりとしたひと時を。

◆ランチ（10種類）………………1,150円～
◆4月限定「春宵御膳」……………1,550円　

夜メニュー
◆御膳（11種類）…………………1600円～
◆1品料理……………………………300円～

■丸亀市飯山町下法軍寺159-1 ■火 ■有
■11:30～14:30（L.O.14:00） 18:00～23:00（L.O.22:30）
住 休
営

0877-98-2155 スタッフ募集

飯山ひらた

マルータ｜飯山ひらた

Webはこちら

P

お店に来たときに「マルータを
みてきたよ」って
言ってくれると

とてもうれしいです。

マルータ｜カフェ Lantana

お店に来たときに「マルータを
みてきたよ」って
言ってくれると

とてもうれしいです。

※1人1枚1回限り　※他券併用不可

マルータ｜モスバーガー 宇多津店（モス＆カフェ）・丸亀店期限’23.4.30

▲+100円で目玉焼きトッピング！（単品750円）

口コミ多数の人気洋食店オリオン
ボリュームたっぷり！昼も夜も同価格
太麺にコクうまケチャップソースがしっかり絡
む食べ応え抜群のナポリタン。程よい酸味と甘
さのバランスが絶妙です。トッピングは半熟卵
（100円）がイチオシ！その他洋食メニュー多数。

◆鉄板ナポリタン（サラダ・スープ付）…900円
◆デミオムふわ＆エビフライ………1,100円
◆お子様セット（おもちゃ付）…………900円
※誰でも注文OK、ただし大人におもちゃは付きません
◆ハンバーグ＆チキン南蛮…………1,200円
◆てりたまチキンソテー………………800円

■丸亀市三条町889-1 ■木 ■有
■11:00～15:00（L.O.14:30） 17:00～21:00（L.O.20:30）
住 休
営

P
0877-58-6356

キッチンオリオン

●
●

●

●

●

●

●

TSUTAYA
岩本病院

丸亀警察署郡家交番

林田石油

コスモスコープ郡家

スシロー丸亀店

高松
自動
車道11

マルータ｜キッチンオリオン期限’23.4.30

※1枚で1グループ有効 ※他券併用不可

飲食代から50円OFFor
ソフトドリンク1杯orミニデザート

Webはこちら

▲ソフトドリンクやデザートも飲み放題＆食べ放題

GWはホテルバイキングで大満足
和洋約２５種類のお料理が食べ放題！
昼は「牛肉の煮込みパイ包み焼き」、夜は「ロースト
ビーフ タリアータ風」などホテルらしい料理が並び
ます。キッズコーナーには子どもが喜ぶメニューも
ずらり。GWは家族みんなでバイキングへ！

◆GWランチバイキング 
5 /3（水）～５/7（日）11:30～14:30（L.O 14:00）
大人2,500円／小学生1,500円／幼児900円
◆GWディナーバイキング
4 /29（土）～5 /6（土）17:30～20:30（L.O 20:00）
大人3,800円／小学生2,000円／幼児1,300円

■丸亀市富士見町三丁目3番50号オークラホテル丸亀住
0877-23-8299

オークラホテル丸亀
１Fグリーンラウンジ

マルータ｜オークラホテル丸亀１Fグリーンラウンジ

お店に来たときに
「マルータをみてきたよ」って

言ってくれると
とてもうれしいです。 Webはこちら 12

時代に合わせて進化するこだわりの
テリヤキソースにたまごとチーズがマッチ

人気のテリヤキバーガーに新メニュー登
場。テリヤキソースにトロトロたまごと北海
道産ゴーダチーズが渾然一体に！濃厚なの
に、たっぷりシャキシャキレタスでさっぱり
と味わえます。「いまトクセット」で最大
250円お得に。

【期間限定】
◆とろったまチーズテリヤキバーガー…490円
◆テリヤキバーガー……………………430円
◆いまトクセット………………………840円
（とろったまチーズてりやきバーガー・枝豆コーン

フライ・セットドリンク）
日本人の味覚にとって「おいしい！」という
モットーで進化し続けるテリヤキソースをぜひ

◆【平日限定10：30～15：00】昼割セット
　………………………………………820円～

▲現在はテリヤキソースの隠し味に「生姜」や「お酢」を使用。幅広い年齢層に愛される絶妙なバランスです

モスバーガー 宇多津店（モス＆カフェ）・丸亀店

とろったまチーズテリヤキ
バーガーセット100円OFF

0877-49-5888
■綾歌郡宇多津町浜二番丁14-1(さぬき浜街道沿い)
■7：00～23：00、金・土7：00～24：00
■年中無休 ■有

住

休 P
営

0877-25-5888
■丸亀市天満町一丁目12-18
■9：00～24：00、土日祝7：00～24：00
■年中無休 ■有

住

休 P
営

［宇多津店 モス＆カフェ］

［丸亀店］

WEBはこちら



卵、油、電気、ガス、値上げラッシュで大変、、
揚げ物は食べたいけど手間かかるし、、
そんな時はかつさとにおまかせあれ！
お店で揚げたてを味わうもよし、

テイクアウトを自宅でゆっくり食べるもよし。
一度も冷凍していないから脂が甘く柔らかい豚肉と

工場直送、新鮮生パン粉。
毎日毎日、心をこめて手仕込みしています。

今回は数量限定で生活応援クーポンを配布！
地域の皆様に少しでもお役に立てれば幸いです。

かつさと店長

TEL:0877-43-6656
かつさと丸亀店 ハローワーク丸亀ハローワーク丸亀

丸亀城西高丸亀城西高
ローソンローソン

まるがめ
医療センター
まるがめ
医療センター

ハローズハローズ

メニューはこちら

丸亀市中府町1-92-1住 11：00～21：30営 無休※臨時休業あり休

ありがとう13周年キャンペーンありがとう13周年キャンペーン
6/30まで使えるクーポン配布中！
50円引き×10枚つづり ※なくなり次第終了

MENUメニュー
・かつ丼………………………638円
・でらかつ丼（から揚げ2個付）…847円
・ロースかつ定食……………880円
・チキンかつ弁当（とん汁付）…748円
・から揚げ5個（単品）………528円

・丼ランチ……………………720円
ランチタイム（11:00～16:30）

Aかつ丼　B味噌かつ丼　C親子丼
Dソースかつ丼　Eチキンかつ丼
選べるランチセット
①大とん汁　②お新香＋とん汁

「専門店より旨い」と

声の多いから揚げ

2個付きの「でらかつ丼」

人気

テイクアウトは電話予約で時短！詳しいメニューはQRより
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新規・リピーター
表記価格に割引

SAEKI美容室23.4.30

月刊マルータ

パーマorカラー
新規30％OFF（表記のパーマは除く）

リピーター10％OFF
※ポイントカラー、部分パーマは除く　※1人1枚1回限り　※他券併用不可

LIAISON23.4.30

月刊マルータ

カラーメニュー
新規特別価格に！

ヘアカラーズ丸亀店23.4.30

月刊マルータ

ヘアサロン DOLCE hair

【新規】メインメニュー30％OFF
◆カット（SB）·············4,400円→新規3,080円
◆カラー（S）············· 5,600円→新規3,920円～
◆縮毛矯正（CSB）····16,800円→新規11,760円
◆パーマ（CSB）········· 10,000円→新規7,000円
　　　　　　　※ロング料金別途
◆システムトリートメント······················2,960円

丸亀市城東町1丁目3-18
平日9:30～17:00　 土日9:00～18:00
月、第1・3日　 有

0877-43-6773

頭皮や髪への負担がとても少ないオーガニッ
クカラーが大好評！まとまらない、広がるパ
サつき髪も美髪コースで驚くほど艶髪へ。

続けるほどつややかな髪に！↑ケアプロ施術後の髪

新規限定メニュー

美髪コース9,000円
オーガニックカラー＋カット
＋システムトリートメント
（トリートメントアイロン付）

表記価格に割引

　　　　　※すべて新規限定　※他券併用不可

DOLCE hair23.4.30

月刊マルータ

ヘアカラーズ丸亀店期限’23.4.30LIAISON期限’23.4.30 SAEKI美容室期限’23.4.30

DOLCE hair期限’23.4.30

ヘアカラー
専門店 リコカラー

ヘアカラー専門店

◆グレイカラー（根本染め）··················3,000円
　※1ヶ月以内の根本染めは10％OFF
◆全体染め·············································3,500円～
　デトックスカラー ＋1,000円で変更OK
　肌荒れ防止、髪・頭皮クレンジング他
◆プレックストリートメント··············· +1,000円
　枝毛・切れ毛のリスクを軽減
※インナーカラー・インナーブリーチは要予約

丸亀市郡家町3682-1
9:00～18:00
日、月　※日は事前予約で営業可　 有

0877-89-6497

きめ細やかな対応と提案力、スピーディさ
も魅力のカラー専門店。今なら艶のある滑
らかな髪に導くトリートメントが割引！

話しやすいスタッフへ気軽に相談　※ブローは基本セルフ

新規＆リピーター特典

プレックストリートメント
500円OFF

SNS▲

表記価格に割引

　　　　※1人1枚　※他券併用不可

リコカラー23.4.30

月刊マルータ

ヘアカラー専門店 リコカラー期限’23.4.30

ヘアサロン Ease hair
イーズヘア

◆リラクゼーションコース············· 7,700円
  カット＋ヘッドスパ＋シャンプー
◆髪サラサラ女子力UPコース········7,700円
  カット＋トリートメント＋シャンプー
　　 　  全メニュー＋1,100円で
　  　  パーソナルカラー診断付き
　　 取扱サロン数限定のプレミア商品
　　　「エルシンカシャンプー」使用

丸亀市丸亀市土器町西1丁目736
9:00～18:00 （最終受付17:00）
月、土　 有

0877-85-8893

贅沢なマンツーマン施術を受けられる実力
派サロン。再現性の高いカラー・カットに
定評があり、高松や県外から通う人も。

髪や頭皮の悩みを、周りや時間を気にせずに相談できます

「マルータを見た」で初回限定価格

全国でも希少なエルシンカ使用＆ツボ押し付
◆極上シャンプー＋カット（SB）

5,500円→3,850円
◆カット＋カラー（SB）…9,900円→7,920円

予約▲

表記価格に割引

　　　　　　※他券併用不可

Ease hair23.4.30

月刊マルータ

Ease hair期限’23.4.30

ヘアサロン Arm's　-アームズ-

【平日9:30～17:00限定】※全員利用OK
◆カラー＋カット＋超音波トリートメント
········································ 15,500円→8,000円
◆カット（SB）······························· 4,500円
◆外国人風カラー＆ハイライトor
　インナーカラー(SB）············ 14,000円～
　　　　　　※ロング料金別途

丸亀市城東町三丁目11-22
平日9:30～19:00　土日祝9:00～18:30
月、第1日　 有（店舗前2台と店舗向かって東側2台）

0877-21-0211

髪質改善に特化した実力派サロン。透明
感のあるカラーが大人気！あなたの「き
れい＆カッコイイ」を叶えてくれます。

「ずっと通える」を目指すサロン。平日最終受付19:00

新規＆リピーター特別価格

【新規】全メニュー30%OFF
【リピーター】全メニュー20%OFF
※メンズカット、スクールカット、ジュニアカット

は対象外。他クーポン等併用不可

予約▲

表示価格に割引

※1人1枚　※ロング料金別途

Arm's　-アームズ-23.4.30

月刊マルータ

Arm’s -アームズ-期限’23.4.30

ヘアサロン SAEKI美容室

　【新規＆リピータ特別価格】
 
◆カラー（B）······················ 5,000円 
◆ヘナカラー（B）················5,800円
　※いずれも長さ一律
◆まつ毛パーマ······················ 2,500円

0877-33-2731
仲多度郡多度津町大字庄862-3
9:00～18:00　 月、第1･3･５日　 有

0120-77-2731

この春は、シアモーブピンクのサクラ色
系がおすすめ。透明感があり、柔らかい
印象で大人女性の魅力を引き出します。

コロナ対策実施中！明るく清潔感にあふれたサロンです

新規＆リピーター特別価格

◆カット＋カラー…8,000円
◆リペアストレート（SCB）…12,000円

※ブリーチ毛は見てから要相談
できない場合もあり

ヘアサロン LIAISON（リエゾン）

◆カラー（S）·············· リタッチ3,410円～
　　　　　　·························全体4,510円～
◆プラチナオーガニックハーブ縮毛矯正
　（SBC/長さ一律）······················ 9,350円
　（新規・平日限定8,250円）
★その他多数メニューあり！
　気軽に電話で問い合わせを

綾歌郡宇多津町東分1610-1
平日9:30～19:00、土日9:00～18:30
木、第3水　 有

0877-49-6757

満足度が高く、リピーター続出！理容・美容
両方OKでシェービングができるだけでなく、
男女で施術スペースが別なのも人気の秘密。

ツヤツヤさらさら、思い通りのカラーに！

新規限定価格

◆カット…1,980円→1,680円
◆デジタルパーマ（SCB/長さ一律）
…9,350円→8,250円（平日限定）

★パーマorカラー（表記のメニュー以外）30％OFF

ヘアカラー
専門店 ヘアカラーズ丸亀店

ヘアカラー専門店

◆酵素クイックスパ·························1,500円
　抜け毛・ハリコシにアプローチ
　カラーとセットでサラツヤ髪に！
 
★券売機で買うチケット制
★基本的にセルフブローです
★プロの美容師が施術するからキレイ

丸亀市郡家町3268-2　ボンセジュール宮川１F
9:00～18:00（最終受付/全体染め16:00、根元染め17:00）
金　 有

0877-58-3077

「安い・早い・キレイ」の3拍子揃った
ヘアカラーズ。いつでも思い立った時に
行けるのがうれしい！予約も可能です。

カラーの相談にものってくれます

新規限定特別価格

◆全体染め…3,500円→2,980円
◆部分染め…1,500円→980円
◆根元染め…2,500円→1,480円

2023
新規限定特集

久々にセレモニーが
復活するこの春。
新しい自分で

新しい季節をスタート！

ヘア
サロン

ビューティー

ヘルス
ケア
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月刊マルータ
WEB

ネイル
爪育成 madoron nail

マドロンネイル

             丁寧なケアにこだわった
                  完全予約制サロン
◆ハンドケア···································· 4,800円
◆ハンドケア＋フットケア
 （足裏角質ケア込）······················10,600円
◆【両親指】足の巻き爪改善ケア
　　　　　 　···························10,800円～
　　　　　 自信の持てる美爪へ

丸亀市土器町西3丁目161-1 OpusOneDoki B棟101
10:00～19:00
不定休　 有

090-1007-8388

トラブル爪にもサヨナラ！丁寧なカウンセ
リングと高い技術で美しい指先に生まれ変
わりましょう。まずは気軽に相談を。

クリアor自爪風仕上げが選べます

初回限定価格

◆自爪育成・深爪・トラブル爪改善ケア
 12,000円→9,800円

爪の育成技術を持ったメディカルネイルプランナー
が施術 ※カウンセリング・ホームケアオイル込

SNS▲

新規・リピーター
表記価格に割引

madoron nail23.4.30

月刊マルータ

madoron nail期限’23.4.30

ヘッドスパ
エステ relair -りれあ-

　　　　ヘッドスパ以外も新規ALL20％OFF
◆ヘッドスパ40分＋ボディ60分
　　　　　　······················· 15,400円→12,300円
　全身お疲れの人、ぐっすり眠りたい人に！
◆ヘッドスパ40分＋フェイシャル60分
　　　　·······························15,400円→12,300円
　デコルテ・肩・首・頭のマッサージで小顔へ
　  ※すべて初回時のみ　※要クーポン持参

丸亀市田村町1780-1
10:00～20:00
不定休　 有

090-8447-6156

頭皮にある無数のツボを押すことで疲労回
復、リラクゼーションから睡眠や薄毛の悩
み、頭皮洗浄まで！贅沢な完全貸切サロン。

頭皮の汚れもスッキリ！心地よい極上ヘッドスパ

マルータ限定！全員20％OFF

ヘッドスパ（60分）8,800円→7,000円
五感にアプローチする癒しハンドテクニック
プロのブロー付でお出かけ前にかわいく 
おでかけ後なら「お風呂が楽」と大好評！

SNS▲

ヘッドスパ（60分）
「全員」20％OFFは
マルータだけ！

※要クーポン持参 ※1人1枚 ※他券併用不可

relair -りれあ-23.4.30

月刊マルータ

relair -りれあ-期限’23.4.30

ネイル
まつエク
まつパ key202

  ネイリストデビュー選べるデザインネイル
   ①ワンカラー ②ラメグラデ ③マグネット
　　　④ニュアンス ⑤アイシングミラー
◆ハンドorフット…3,300円　両方…6,600円
   パーツやデザイン追加も＋300円～対応可
◆まつ毛パーマ···································· 3,500円
◆パリジェンヌ···································· 5,500円
◆ラッシュリフト································ 5,500円

丸亀市飯野町東二1880-1
10:00～18:00　
月、第3日曜　 有

080-2972-1596

ネイルデビューの大チャンスです！カラー
チェンジやデザイン組み合わせ2種類まで無
料で対応。他店オフは1,700円別途必要。

大人気のニュアンスネイル

新規＆リピーター全員OKメニュー

ネイリストデビュー記念
５種類から選べる限定デザインネイル

ハンドorフット…3,300円
ハンド＆フット…6,600円

SNS▲

表記価格で施術

　　　※他券・サービス併用不可

key20223.4.30

月刊マルータ

key202期限’23.4.30

はやしクリニック
セブン
イレブン

ローソン

kuu

GS

予約はこちら

丸亀市柞原町1000住 営 5:00～24:00

ワークスペース パソコン作業 打ち合わせ

会議室 イベント ワークショップ

セミナー 撮影会 カフェ

読書 1人時間 出店※

※食べ物販売、小物販売、その他販売、ヘッドスパ、マッサージ、占い、ネイリスト、ヨガ、など

個室使用料 オプション追加料 フルスペース(1棟貸し)

11,000円～2名まで550円～
1h・3hパック

・6hパックあり

6h・８h・10h、

1DAY（19h）パックあり

550円
●1h ●タオルレンタル無料

●シャンプー・トリートメント設置
●シャワールーム使用料（有料設備）

Instagram

Free Wi-Fi

一棟貸し事例

2/13に行われた

キッズチアの

ワークショップが大好評！

子どもたちがたくさん

集まってくれたので

第2弾開催決定です。

香川県出身、読売巨人軍公式マスコットガール、サンリオピューロパレード
外部公園ダンスパフォーマー、東京オリンピック2020開会式、KARAバック
アップダンサー、ポカリスエット・YakultCM出演etc、現在はインストラク
ターとして都内で活躍中

※きょうだい児で同じ時間帯の部に参加希望の方はご相談ください。
※保護者の方は、密を防ぐためテラスからの見学をお願いする場合があります。
※動きやすい服装でご参加ください。
※入口での手指アルコール消毒をお願いします。
※37.5℃以上の熱がある方、体調不良の方は参加をご遠慮ください。
※駐車場に限りがあるため、1家族車1台、できるだけ乗り合わせをご協力ください。

お申し込みはこちら InstagramのDMからも予約OK

0877-21-8573
（美容室KUU）

TEL

講師プロフィールMizuki先生キッズ各部：700円
大人：500円
水筒・タオル
各10人
MUKU

SUN4/2
SUN4/2 MON4/3

第1部
対 象

チアダンス
10:30～11:30

新年中～新小1

第2部
対 象

体操
11:50～12:35

新年中～新小1

第3部
対 象

チアダンス
14:00～15:00

新小2～新小6

第4部
対 象

体操
15:20～16:20

新小2～新小6

MON4/3
第1部

対 象

オトナダンス
10:30～11:30

40歳くらい以上

第2部
対 象

チアダンス
15:00～16:00

新年中～新小3

前回参加の

お友達は

ポンポンを

持ってきてね♪

チア×体操
連続参加も大歓迎 音楽に

合わせて楽しく

身体を動かしましょう！

＃２ キッズチア×体操
オトナダンス

ワークショップ

初心者
大歓迎！
初心者
大歓迎！

笑家

場所

定員

持ち物

参加費

ホワイトニングカフェ 高松丸亀町グリーン店

お店の詳細・ご予約はこちら
「マルータを見た」と
伝えて下さい

087-899-2568
住 高松市丸亀町7-16
丸亀町グリーン西館2F

営 11:00~20:00
P 3,000円以上利用で1時間無料

休 不定休

検索ホワイトニングカフェ高松丸亀町グリーン店

LED照射16分間×2回＝32分間
通常9,960円→　　　　 円4,980

安い！早い！痛くない！清潔感UP
自然な白さの

セルフホワイトニング
【春の半額キャンペーン】4/30まで
1回の料金で
2回施術

低価格でできる！
早い！最短30分！
痛くない&安心安全！
すぐに飲食OK！

1
2
3
4

セルフホワイトニングの
流れはこちら

男性利用者
も多数
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WEB▲

表記価格に割引＋プラセンタ入
セラミドパック（1,000円）を

プレゼント

　　　　※新規限定　※他券併用不可

エステティックジュビラン丸亀店23.4.30

月刊マルータ
予約▲

春のダイエット
モニター大募集！
初回お試しコース有り

salon Blue.HOLIDAY23.4.30

月刊マルータ
SNS▲

表示価格に割引

※初回限定　※他クーポン等併用不可　※1人1枚

Be.reborn23.4.30

月刊マルータ
WEB▲

表記価格に割引

　　※他券・サービス併用不可 ※初回限定

月のしずく23.4.30

月刊マルータ

salon Blue.HOLIDAY期限’23.4.30 月のしずく期限’23.4.30エステティックジュビラン丸亀店期限’23.4.30Be.reborn期限’23.4.30

岩盤浴
岩盤ヨガ 月のしずく

岩盤浴

  　温めるだけじゃない！体整う「岩盤浴」
    　美と健康、女性の悩みにアプローチ
◆岩盤ヨガ································ 初回1,500円
※2回目～2,000円  ※回数券10,000円/6回
★火・木・土 10:00～10:45 受付：9:30～
★　　金 　　20:15～21:00 受付：20:00～
◆ペアで貸切レッスン··········２人で6000円
　※月・金10:00～10:45　※岩盤ヨガは要予約

綾歌郡宇多津町328-1  水、第1・3・5火
月、火、木、土12：00～21：00（最終受付20：00）

金、日、祝12：00～20：00（最終受付19：00） 有

0877-49-3838

春から始めるカラダづくり！良いことづくめ
の岩盤ヨガで冬の油断した体を整えません
か？楽しみながら心も身体もリフレッシュ。

ダイエット・冷え性・肌荒れ・むくみ・ストレスにも

新規限定クーポン

初回ヨガレッスン2,000円→1,500円
初心者ばかりの楽しいグループレッスン

朝ヨガ後に、夜ヨガ前に、
岩盤浴でさらに整う！（＋650円で入浴OK）

エステ ジュビラン丸亀店【女性専用】
エステティック

　　　　　　【施術の流れ】
　　カウンセリング→Wクレンジング→
　　　　　酵素パック→吸引→
　フェイスアップ付ベーシックマッサージ
　　  　【オプションメニュー】
◆エイジングケアパック················· 2,200円
◆水素水パック·································3,300円
敏感肌でも安心天然由来成分のコスメ使用

丸亀市土器町東5丁目20バリュージュ佐藤B-202
9:00～19:00（最終受付18:00）
不定休   有

090-1170-1776

お試ししやすい低価格でありながら本格エ
ステが受けられます。リンパをしっかり流
してフェイスラインもすっきり＆美肌へ。

40代・50代・60代…  いくつになってもキレイになれる

新規限定メニュー

ぴかぴかフェイスUPコース…3,300円 
さらにプラセンタ入りセラミドパック
（1,000円相当）プレゼント！

エステ
サロン salon Blue.HOLIDAY

痩身専門プライベートサロン

　　　【人気のスリミングエステ】
◆たっぷり全身ハイパーナイフ
　×美痩身マッサージ（90分）
　································ 22,000円→初回9,900円
◆香川県唯一！チノザメソッド（120分）
　·····························33,000円→初回17,000円 
　オールハンドの最高峰！
　骨から整う“リバウンドレスボディ”へ！

丸亀市南条町5-1　 京都みやびマンション
10:00 ～ 20:00　  月　 有

※駐車場は1台のため予約時間前後15分以内の利用をお願いします

080-1502-1976

痩せにくくなった、むしろ太ってるかも…大
人の女性が気になる悩みに寄り添います。歴
20年のオーナーが施術する完全貸切サロン。

大人の女性の悩みに応えてきた実力派オーナーが施術

グランドオープン記念

【春のダイエット応援】
スリミングモニター大募集！＜10名限定＞

10回　89,000円
※詳細は問い合わせを

パーソナル
トレーニン
グスタジオ Be.reborn

産後ママのボディケア

【こどもを出産した女性はみんな産後】
　　産後の骨盤はとってもデリケート！
ソフトな骨盤整体で痛みの出にくい体作り
 
◆産後骨盤整体　
　······················· 1回 8,800円→初回5,500円
　
※お得に通える複数回チケット利用可

丸亀市土器町西5-648
9:00～（曜日によって閉店時間変動）
日、祝　 有（店の前に2台）

090-7628-2146

ママトレーナーがマンツーマン対応！産後ケ
アに特化したオーダーメイドのトレーニング
プログラムで健康的な体作りをサポート！

トレーナー歴12年。産後ママ特有の体の悩みをサポート

オープン記念サービス

パーソナルトレーニング（30分）
　1回 5,500円→初回2,500円
初回カウンセリング無料！

クリニックガイド

横関皮膚科クリニック 皮膚科、アレルギー科
美容皮膚科

診療科目

昨年7月19日、西平山町に開院。院長の横関先
生は皮膚アレルギーと多汗症などの発汗異常症
を専門としています。横関皮膚科クリニックで
は最新の紫外線療法やイオントフォレーシス療
法、生物学製剤療法を導入。また3月7日より美
容皮膚科外来が開設されました。ニキビによる
肌荒れ、シワ、シミ、首元のイボを含む加齢によ
る変化など気になるところは相談を。

昭和49年　　　　　丸亀高校卒業
昭和55年　　　　　徳島大学医学部卒業
昭和61年　　　　　大阪大学大学院医学研究科修了
昭和59年-63年　   米国アイオワ州立大学、ウイーン大学に留学
昭和63年　　　　　北里大学助手
平成3年-令和3年 　東京医科歯科大学助手、講師、助教授、
　　　　　　　　　 教授、名誉教授

院長
横関 博雄先生

日本皮膚科学会 認定専門医（認定番号４４５４号）
日本アレルギー学会　認定指導医（認定番号４２１号）

0877-85-3271
住所：丸亀市西平山町111-2

WEBサイト

診療時間

午前

月 火 水 木 金 土 日・祝

午後

9:00-12:00
9:00-

12:30

14:00-18:00

美容皮膚科
橋田 清夏先生

産直市
ひらやま
産直市

ひらやま

猪熊弦一郎
現代美術館
猪熊弦一郎
現代美術館

東横INN東横INN ホテルα1 スーパー
ホテル

通
町

富
屋
町

一鶴本店
平田歯科平田歯科

丸亀駅

MAP

　乳がんは、早期の発見なら治る確率が非常に高いがんです。2年に1度の乳がん検診は
もちろん、早期発見のポイントは毎月１回のセルフチェック。
　乳がん患者さんの約6割は自分でしこりを見つけているといわれています。でも、あまり
怖がらなくてもいいんですよ。検査を行って実際にしこりが見つかるのは約1割。その中で
乳がんが見つかるのはごく一握りだけです。
　セルフチェックのおすすめの時期ですが、月経が終わって1週間ほど過ぎた頃。閉経後
の人は、例えば毎月1日や自分が生まれた日などはどうですか？お風呂の時間や就寝時な
どがチェックしやすいです。
　セルフチェックの仕方は、QRコードから見ていただくと、わかりやすく解説されていま
す。動画もありますのでおすすめですよ。
　セルフチェックでしこりを見つけても、それが良性のしこりなのか乳がんなのか、自分で
はわかりにくいものです。しこりを自覚した場合には、早めに専門の病院で受診してくださ
い。お乳のかかりつけ医を見つけておくといいですね。

善通寺市弘田町390-1
TEL 0877-64-3210

あきこ先生の診察室

日本乳癌学会認定
乳腺専門医

水藤 晶子

乳がんは唯一、
自分で見つけられるがんです

定期的な乳がん検診と
セルフチェックを忘れずに！

私の顔を
見たら

セルフチェック！vol.1

検索水藤クリニック

セルフチェックの仕方はこちらワコールピンクリボン活動より
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整体
ジム Uni-LABO-整体・ジム-

◆【猫背矯正＋骨盤矯正】人気No1！全身ケア
　································································ 4,980円
◆【姿勢を整え不調バイバイ】
　　頭痛、首・肩こり、手のしびれ
　  猫背矯正＋肩甲骨はがし···················3,980円
◆【産後1年以内のママ】
　　骨盤の開きや歪み、腰痛対策に
　  産後の骨盤矯正·································· 2,980円

仲多度郡多度津町北鴨2-10-1　イオンタウン多度津内
10:00～20:00
日、祝、木午後　 有

080-3161-3726

初回は丁寧な問診と姿勢検査で最適な施術を
提案。1週間以内に確認と再調整。一時しの
ぎではなく根本解決への「お試しは2回」!

結果が出るからこそ地元の人々に支持されています

新規限定クーポン

表記のメニュー
すべて1,000円OFF

※下記メニュー価格は2回目施術料金込

もみほぐし
セルフ脱毛 極みのリラックス空間すっきり

全身もみほぐし・セルフ脱毛サロン

　 4月限定！新規もリピーターもお得
　全身をお好みの強さでしっかりもみほぐし
丁寧なカウンセリングで悩みの原因にアタック
 最終受付21:00！仕事帰りやお出かけ後にも◎
　　    セルフ脱毛はじめました！
　  　 男性・女性・子どももOK
   ※2人まで同時入室OK  ※安心の都度払い

丸亀市山北町446-1
10:00～21:00（火～17:00）
日、祝　 有

0877-35-8887

4月だけ全員特別価格！体がしんどい、だる
い。そんな毎日の蓄積した疲れとバイバイ。
つらい部分を重点的にほぐしてくれます。

「いた気持ちいい」ぐらいが好きな人にもおすすめ！

【超得】4月限定！全員特別価格

◆全身もみほぐし（60分）4,400円→2,980円
　　　　　　　　 （90分）6,600円→5,000円
◆もみほぐし（30分）＋頭ほぐし（15分）
                                       3,850円→2,980円

タイ古式＆
オイルトリー
トメント Healing Salon Shanti

ヒーリングサロン シャンティ

露出が少しずつ増えてくる季節にしっかり保湿
◆オイルトリートメント…60分 7,900円
　　　　　　　　　　　　　 90分 10,400円
アクティブに動いた体を伸ばしてメンテナンス
◆タイ古式マッサージ……60分 6,400円
　　　　　　　　　　　　90分 8,900円
　 上記メニューに好きなメニューをプラス！
　　◆各種オプション…30分2,800円
　　詳しくはQRからホームページへ

丸亀市飯山町上法軍寺335-1セイバリーレジデンス103号室
11:00～20:00  予約受付11：00～18：00
火、水　 有（4番に縦列駐車）

090-4971-9609

タイ古式マッサージとオイルトリートメント
をメインに心と身体を癒してくれる貸切サロ
ン。全メニュー、カウンセリングと足湯付。

タイ古式マッサージで疲れがたまりにくい体に！

「マルータ見た」で限定特典

新規→1,000円OFF
リピーター→施術10分延長無料
※下記価格から割引・下記メニュー限定

初めての人
全身整体（50分）

通常10,000円→5,000円
※他券併用不可

月刊マルータ

大久保整体期限’23.4.30

WEB

完全予約制

整体師歴21年の実績、大久保整体があなた
の悩みに真摯に向き合います。拘縮や筋萎縮
などでお悩みの方もぜひ相談してください。

整体師歴21年の実績、大久保整体があなた
の悩みに真摯に向き合います。拘縮や筋萎縮
などでお悩みの方もぜひ相談してください。

大久保整体大久保整体

痛 少しでも
　  みを和らげたい

綾歌郡宇多津町495-1
9:00～19:00

0877-49-5055
住
営
月休
有Pカーナピーナ

ファミリー
マート

ファミリー
マート

　宇多津
小学校

ごぱん

青ノ山

全身整体（完全予約制）
◆50分…通常10,000円→新規5,000円

どこへ
行ったらいいか
わからない人、
まずはお電話
ください

エリア：丸亀・宇多津
　　　 坂出・善通寺

歩行困難や痛みが強く病院へ行けない方など限定です。
条件によって体験できない場合があります。ご了承ください。

健康保険適応で1割負担の場合※

（施術30分）約400円（交通費込）
マッサージ可動域訓練ストレッチ等
※提携院の協力の元使用可能

月刊マルータ

接骨・鍼灸
こんな人は相談を
・首こり、肩こり、腰痛がひどい ・身体がだるい
・部活での身体のケア ・同じ姿勢で過ごすことが多い

接骨院 内海接骨院

0877-28-5603

院長からひとこと

丸亀市垂水町35-6 有

院長の山口です。内海接骨院は4月からリニューア
ルいたします。地元のみなさまの健康をお手伝いし
ますので、身体の不調は気軽に相談してください。

症状の根本改善を目指し、再発予防へ導いてく
れます。バランスを整え健康な身体へ！体操・ストレ
ッチなど再発予防のアフターフォローも◎。

営業時間
9:00～
12:30 ●

●15:30～
20:00

月

●

●

火

●

●

木
〇

13:00まで

休

休

休

木

●

●

金
〇

13:00まで

休

土 日・祝

詳細はHPから

月刊マルータ

内海接骨院

WEB

土
器
川

ま
ん
の
う
善
通
寺
線

マルナカ
公文店

フジグラン丸亀

土器川生物公園

内海商会

ふとん工房
古市

内海薬局

垂水橋

アットホームな雰囲気で通いやすい

予約▲

【新規限定】※要クーポン持参
表記のメニュー

すべて1,000円OFF
　　　　　　　※他券併用不可

Uni-LABO-整体・ジム-23.4.30

月刊マルータ

Uni-LABO-整体・ジム-期限’23.4.30

WEB▲

ほぐし整体
3,900円→2,900円
※予約時に「マルータを見た」でOK　※他券併用不可

整体院　TMオフィス期限 23.4.30

月刊マルータ

予約▲

カウンセリング＋施術
通常7,000円→4,000円
※1人1枚1回限り　※他券併用不可

arc （アルク）～女性専用施術院～23.4.30

月刊マルータ

arc（アルク）～女性専用施術院～期限’23.4.30整体院 TMオフィス期限’23.4.30

ほぐし整体 TMオフィス
整体院

◆ほぐし整体（50分程度）…3,900円
　※予約優先
腰痛、ぎっくり腰、座骨神経痛、脚のしびれ、股
関節の痛み、脚の痛み、頭痛、めまい、肩こり、
寝違い、手・腕のしびれ、O脚・X脚などのプロ
ポーションの悩み、食欲不振、便秘、冷え性、む
くみ、生理痛、生理時の腰痛、倦怠感、肘の痛
み、肩が上がらない、猫背、骨盤の歪み、疲労
感、更年期による体調不良、ダイエットなど

丸亀市川西町北2103 横井第1ビル101号室
10:00～22:00（最終受付21:00）
金　 建物の裏の8番

090-2785-8561

多彩な手技を駆使した施術で定期的に通いや
すい！骨格から調整するほぐし整体でつらい
痛みをケア。日々の疲れのメンテナンスに。

まずは一度相談してください

新規限定特別価格

ほぐし整体…新規限定2,900円
腰痛、肩こり、頭痛、
座骨神経痛まで！

カイロ・
美容カイロ arc （アルク）～女性専用施術院～

カイロプラクティック・美容カイロエステサロン

 姿勢美・ヒップアップ・バストアップ・美脚・
   素肌美・健康美人を目指してみませんか？
 ―――――――――――――――――――――――――――――――
　　 　カイロプラクターの技術取得に
　　 興味のある人、電話で問い合わせを！
   　施術院（arc）で説明会開催しています
 ―――――――――――――――――――――――――――――――

   LINE公式アカウント登録はQRコードから！
　　　 　★LINEからも予約可能です

丸亀市飯野町東分1428-2
10：00～19：00
不定休　 有

090-5915-6608

首・肩こり・腰痛・偏頭痛・むくみ・冷えな
ど諦めていませんか？無意識の癖や生活習慣
が原因かも！一緒に見つけていきましょう。

その痛みや悩み、姿勢のくずれが原因かも？！

新規限定特別価格

◆カイロプラクティック
初回カウンセリング付7,000円→4,000円
※2回目～4,500円　※回数券あり

SNS▲

4月限定！
新規もリピーターも
表記価格に割引

　　　　　　　※他券併用不可

極みのリラックス空間すっきり23.4.30

月刊マルータ

極みのリラックス空間すっきり期限’23.4.30

WEB▲

【マルータ見た！】で
新規→1,000円OFF

リピーター→施術10分延長無料
　※その他の割引・ポイントとの併用不可

Healing Salon Shanti23.4.30

月刊マルータ

Healing Salon Shanti期限’23.4.30

とと訪問リハビリマッサージ
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伊達囲碁教室
右脳を鍛える囲碁は脳
トレや子どもの知育にお
すすめ。親子参加OK！

15,000円～／3ヶ月

こども 大人

0877-23-2093
住
営
丸亀市土器町東9丁目275-1
大  人 水、金13:00～16:00他
こども 土、日13:00～16:00

亀井書道教室
45年の確かな実績を誇
る書と硬筆の教室。初心
者から経験者まで対応。

こども3,500円／月3回
大　人4,500円／月3回

こども 大人

090-8287-2710
住 丸亀市西平山町158-3
ユープラザ宇多津にも教室有

ヤマハ音楽教室丸亀南センター
3歳はまず音楽とふれあ
い、豊かな表現力を養う
コースから！

5,500円～／月
　　p20

5,500円～／月
　　p20

3歳～

0877-28-0011
住
営
丸亀市川西町南1166
10:00～18:30 休 日、祝 営 10:00～17:00 休 日、祝

営 11:00～21:30 休 日

空手道 煌琉館
世界大会クラスの選手
が多数在籍。K-1も募集
中！詳細はHP

月謝4,400円～／月

幼児～ 大人

080-4052-0871
住 坂出市室町2丁目5-22 2階

絵画造形教室アトリエK
水彩やパステルなど、絵画
から造形まで。公募展応
募実績・作品展示多数。

こども4,500円／月3回

3歳～ 大人

090-8287-2710
住 丸亀市西平山町158-3
ユープラザ宇多津にも教室有

ヤマハ音楽教室宇多津センター
耳の力が最も伸びる幼
児期、子どもの音感を養
うコースです。

3歳～

0877-49-9377
住 綾歌郡宇多津町浜八番丁132-3

5,500円～／月
　　p20

営 10:00～18:30 休 日、祝

ヤマハ音楽教室坂出京町センター
子どもの心と脳を育む
音楽の習い事を始めて
みませんか？

3歳～

0877-46-8066
住 坂出市京町3-7-51

Pikaraスタジアム(キッズK-POPダンス)
TW I C E、N i z i Uなどの
K-POPダンスを可愛く、カッ
コよく踊ってみませんか？

4,080円／全4回

小学生

Pikaraスタジアム事務室で申込
住

営

丸亀市金倉町830
開催　4/7・14・21・28
17:30～18:15

一穂窯（いちほがま）
最初から「ろくろ」OK！い
つ来ても、何時間でも作
れる自由な陶芸教室。

会員6,800円／月

小学生～ 大人

0877-85-3660
住 丸亀市郡家町622-2

伊藤スイミングスクール
3歳からのコースは、水
慣れから段階的に泳ぎ
を練習。ベビーもあり。

本科7,480円／月

こども

こども

0877-25-0450
住
営
丸亀市土器町東六丁目４４１
9:30～19:00 休 日、月

アトリエMyステップ
シルエット&グラスアー
トの少人数制教室。絵
が描けなくてもOK！

こども 大人

080-2977-3815
住 丸亀市大手町3-13-10古澤ビル2階

夢楽染（ゆめらせん）
自分で着物を着てみた
い人集まれ！きものを着
て楽しむ会も定期開催。

大人

0877-41-1529
住 綾歌郡宇多津町浜二番町19-10

メロディーおんがく教室
発達に合わせた年齢別の
親子リトミック。笑顔あふ
れる楽しいレッスンです。

親子リトミック
3,000円／月3回

0歳～

090-6885-5981
住
営
丸亀市原田町2116-1
場所、曜日、時間はHPで確認、
申し込み・問い合わせはTELにて

マルータ｜営農指導付き貸し農園  讃さんファーム期限’23.4.30

クーポン持参で個別説明を
受けると作業用手袋＆
ハンドタオルプレゼント

マルータ｜STAR ACADEMY KAGAWA

参考動画→

営農指導付き貸し農園
讃さんファーム

手ぶらで農業体験！
自分で野菜を作ってみたい人に最適
苗・肥料・農具＋直接指導付き！

自分で野菜を作ってみたい！そんな人におすすめの
初心者向け「農業のカルチャースクール」です。保護
者同伴なら子どもも参加OK。自分で収穫した新鮮
な野菜を食べさせてあげることも。

087-825-1232
（JA香川県総務部組合員課）

住 丸亀市飯山町西坂元655-1
営 9:00～17:00 P 有

55,000円／通年

大人

【期間】
通年：4月～翌年3月
半期：4月～8月（上期）、9月～翌年3月（下期）
【場所・面積】讃さん広場南側（面積20㎡／
1区画）
【利用料】通年：55,000円、半期：33,000円
【応募】TELにて申し込み
【条件】インストラクターは栽培講習会の他、
毎週火・土の午前に直接指導。種・苗・肥料・
農具・資材を用意しています。

コンクオーレローソン
よしや土

器
川丸亀自動車学校

讃さん広場

飯山図書館
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スター アカデミー カガワ
STAR ACADEMY KAGAWA

全く新しい運動をすべての子どもに
楽しく「リズム感」を身につけよう！

スターアカデミーは「リズム感」を身につけることを目
的とした教室。リズムに乗り、走って跳んで蹴って、と
にかく楽しい！リズム感を高めることで動きにメリハリ
がつき、ケガの予防にもなります。まずは無料体験！

090-5910-4132

善通寺校【随時受付中・電話予約】

スポッシュ豊浜校【随時受付中・電話予約】

住 善通寺市木徳町1012-1
善通寺校

319

18
レオハウス

GIGI

にしかわクリニック

きむら

ファミリーマート
高松自動車道

住 観音寺市豊浜町和田浜784-1
スポッシュ豊浜校

11
ふじむら

豊浜中学校 豊浜駅

豊浜郵便局 114銀行豊浜支店

無料体験会開催

対  象
KINDER（年中～年長）
KIDS（小学1年～3年）

時  間
17:35～18：20
18：30～19：30

対  象
KINDER（年中～年長）
KIDS（小学1年～3年）

時  間
13:00～13：45
13：55～14：55

営 10:00～21:00 休 月、火 営 13:00～17:00※要予約 休 不定休

営 10:00～20:00 休 水(不定)

一般レッスン
2,000円～／回※材料費別

1,000円
(全10回)　　  p22

トモニイングリッシュ
Tomoni English
080-3124-0191

幼児は親子で、小学生はレベル・学年に合わせた
グループレッスン。明るいシンシア先生と楽しみな
がら英語を身につけられます。まずは無料体験！

住
営
丸亀市郡家町1822-2
13:00～21:00 休 日、祝
小学生8,000円/月

幼児～ 大人
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高松盆栽学校  春コース

盆栽は誰でも気軽に始められる！
初級コース・中級コース4月開講

興味があっても難しそうなイメージの盆栽。初心者
向けの座学と実習でしっかり学び、素敵な一生涯の
趣味が学べます。春コースは4月から。園芸の好きな
女性、県外からの受講生も多数受講中。

087-874-2795
住 高松市国分寺町
国分353-1

5,500円～／月

高校生以上

【講習日時】1回目 4/23（日）
2回目～ 月1回（日曜日）半年間コース（6回）
9:30～11:30（初級コース・午前）、
13:30～16:00（中級コース・午後）
【場所】高松盆栽の郷「研修室」（実習あり）
【受講料】テキスト代・材料費含む
初級コース5,500円×６回=33,000円
中級コース6,600円×6回=39,600円
【応募資格】高校生以上、先着30人
材料の盆栽は持ち帰れます。

マルヨシ
センター

マルヨシセンター本部

ザグザグマクドナルド

11

林動物病院

コスモス

脳トレピアノレッスン
いけがわピアノ教室

音楽を通して楽しく脳トレ！！
ピアノ未経験でもリハビリでもOK

マルタスで歌、脳トレゲーム、簡単な体操をしながら
音楽を楽しく学びます。誰もが聞いたことのある簡単
な曲を5、6人のグループみんなでアンサンブル！指1
本から始められるのでリハビリにもおすすめです。

080-4416-4615
住 丸亀市大手町二丁目4番11号
※マルタスでレッスンを行います

営 10：00～19：00（問合時間）

2,000円／1回

シニア女性

シニア（60歳以上）のための
「脳トレピアノ」
inマルタス

4/11（火）・4/25（火）
13：00～14：00
※第2・4火曜日

※5、6人のグループレッスン
1回参加ごとに2,000円

新しいことにチャレンジしてみませんか？ECCジュニア 田村町教室

楽しく身につけ英語の悩みゼロに！
「我が子には英語で苦労させたくない！」と思って
いる人。県内ECCジュニアでトップクラスの生徒
数、地域で支持され18年のECCジュニア田村町教
室におまかせ！田村町教室ではさまざまな教授法
を駆使して、子どもが英語を「聞ける、話せる、読め
る、書ける」ように指導しています。「英語楽しい！」
「学校の英語、簡単！」「ECCは休みたくない！」そん
な生徒たちがたくさん。4/20まで入学金無料！問
い合わせや無料体験の申し込みは、電話かWEBで
早めに！

0877-24-6234
住 丸亀市田村町1455-2

6,600円～／月

集団授業幼児・小・中

4月20日まで入学金5,500円→0円
残席僅少クラスあり。問い合わせは早めに！

※別途ECC全国児童・中学生英語検定試験受
験料(2・3歳児クラスを除く)、教材費が別途
必要です。

マルータ｜ECCジュニア 田村町教室期限’23.4.30

無料体験レッスンに参加の人
ECCジュニアオリジナル、

ディズニーキャラクタークリアファイル＆ノートプレゼント
※ECCジュニア・BS教室のみの特典です　※在庫切れの場合があります

マルータ｜いけがわピアノ教室

無料体験レッスン
実施中

▲2020年4月にオープンした常時1万本の盆栽が並ぶ「高松盆栽の郷」

オオサカヤ 丸亀郡家店

「憧れのあの楽器、弾けたらいいな」
その願い、叶えてみませんか

ピアノやギター、ウクレレ、サックス、フルート、そして
ドラム。今年こそ、憧れの楽器に挑戦してみません
か？初心者でも大丈夫！年齢を問わず、丁寧に指導し
てくれます。まずは無料体験レッスンから。

0877-22-2120
住 丸亀市郡家町3267-3
休 木曜日、第2・第4日曜日

P
7,150円～／月

個人レッスン(30分)×3回/月…9,350円

ピアノコース【火・水・土】月謝7,150円～
※詳細問い合わせ
5月開講のヤマハ

おんがくなかよしコース・幼児科
体験レッスン実施中

▲初心者でも個人レッスンで丁寧に指導してくれます

ギャヴィー イングリッシュ スクール
GAVY ENGLISH SCHOOL

遊びながら自然に学ぶから身につく
2歳～5歳は吸収力◎の重要な時期！

幼児期は脳細胞が活発に形成され、増加していくの
で言語の吸収力や音感を身につけるのにちょうど良
い時期。だから英語もピアノもはじめ時！遊び感覚で
通っているうちに自然と英語や音感が身につきます。

090-3126-8315
住 【第2教室】丸亀市川西町北2211横井第2ビル201
住 丸亀市川西町北2147-14

営 13:00～（予約制） P 有
Mail gavyenglish@gmail.com
5,500円～／月

幼児～大人

グループレッスン（最大6人まで）
【大好評】無料体験実施中!

※レッスンは月謝制（3～4回／月 5,500円～）
個人レッスン・オンラインレッスンもあり ※詳細は問合せ
English Piano Lessonは月3回～
いずれも体験レッスン受付中！

▲大好評のグループレッスン。友達と参加も◎

▲笑顔がはじける教室です！ ▲一人一人の個性と才能を大切に

▲視覚・聴覚・体感覚、全てを使って英語を吸収

▲みんなで楽しく音楽を学べます

Webはこちら
マルータ｜ドライヘッドスパスクール
               by 頭ほぐし専門店 森の眠り

「締切に間に合わない場合は
別途ご相談にのります」

オーナーより大切なお知らせ

マルータ｜GAVY ENGLISH SCHOOL

入会金無料
無料体験授業
実施中

市役所

市民ひろば

ドンキホーテ

〒

町
屋
富

町
通

丸亀駅

丸亀城

ドライヘッドスパスクール
by 頭ほぐし専門店 森の眠り

ドライヘッドスパスクール24期生募集
脳からほぐしていく極上手技を取得！

眠りに特化した独自の技術を習得しませんか。少人数制の
丁寧な指導で未経験でも安心して学べます。シャンプーや
オイル不要。卒業後に独立開業した人も多数！理論からき
ちんと教えてくれます。まずはメール、電話で資料請求を。

0877-85-3956
住 綾歌郡宇多津町浜八番丁120-7
営 10：00~21：00
Mail mori@spa-jewel.com

P 有

大人

眠りに特化した独自の技術を習得
ドライヘッドスパスクール……198,000円
4/3スタート！昼の部（10:00~13:00）
4/3・10・17・5/8・15・22・6/5　※月曜
4/18スタート！夜の部（18:00~21:00）
4/18・25・5/9・16・23・6/6・13　※火曜
※全7回 ※テキスト、資格証明書代含
申込締切：スタート日の前日までに要申込
自宅で開業したい、スキルアップしたい人など

▲卒業生も習得した技術を生かしてそれぞれの場で活躍中！

ECC　田村町 検  索

2023年度 英語・英会話クラス時間割

対象

2・3歳児

4・5歳児

時間 授業料(税込)

6,600円

7,700円

11,000円

11,000円

小学1～
3年生
小学4～
6年生

要相談

火 17:50-18:50
（早い時間は要相談）
木 16:35-18:15
土 14:00-15:40

木 18:25-20:05

メール、電話で資料請求

Webはこちら

保育園・幼稚園児
小学生

中学生・高校生・大人
特別レッスン（誰でもOK）

30分
40分
50分
60分

ファミリーマート

ローソン

レクザム
第2教室

高松自動車道
土
器
川

府中家

時間対象

大人子ども

コース名 曜日
月・土
水
金
水・土

フルート
サックス
ドラム

アコースティックギター
エレキギター・ウクレレ

マルータ｜オオサカヤ 丸亀郡家店

無料体験レッスン
実施中

Webはこちら

Sunny English
ワンダーコード丸亀土器校
070-8978-3285

英語を学びながらロボット、タブレットを使ったプ
ログラミング授業へ。意外と簡単で、子どもは間違
いなく楽しい！まずは無料体験から。

住
営
丸亀市土器町東7丁目555
10:00～18:00 休 日、月、祝
12,000円/月

年長～小学生

土
器
川

丸亀
スターボウル

快活CLUB味源

王将
33

丸亀
テニスクラブ
0877-28-7219

今こそテニス！マルータ見たで、今なら体験レッス
ン2回無料！お得なキャンペーン有。手ぶらOK。託
児所完備。室内冷暖房完備。シニア8,470円～。

住
休
丸亀市川西町南2番地
無休
子ども5,500円/月～、大人11,880円/月～

4,5歳～ 大人

宇多津インドア
テニスクラブ
0877-35-7980

住 宇多津町浜五番丁
（宇多津駅前）休 木

SNSはこちら

クーポン持参で、春コースに
入会された方に、「高松盆栽の郷」

オリジナルポストカードと
オリジナルバッジをプレゼント

マルータ｜高松盆栽学校  春コース期限’23.4.30
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寄付 大歓迎!!

ほつれ・シミ汚れ、刺繍、
記名があってもOK！

インスタQR

0877-75-1225

リユース部

まんのう町西高篠237-1

※坂出教室でも買取と一部販売して
　います

住
10:00～18:00（まんのう教室営業日）営
日・祝休み休

保育園・幼稚園・小中高校

買います  !!
制服・体操服

ポロシャツ／ベスト／通学帽・体操帽
スモック／給 食セット／部活用品
水着／習字道具／裁縫道具／絵具セット
算数セット／彫 刻セット／文 房具
くつ　など

マルータ｜体育教室 アイアイくらぶ

今回、特典はないんですけど、お教室に
「マルータをみてきたよ」って

言ってくれると、とてもうれしいです。

マルータ｜慶伸進学塾

WEBはこちら

その生徒専用のボードを使い、対面でよりわか
りやすく解説・指導してくれます。1コマはたっ
ぷり110分。理系科目に強く、私立中高や香川
高専にも対応しています。講座のない日も気軽
に自習室を利用可能。詳細はHPをチェック！

生徒一人ひとりに専用ボードを完備
数Ⅲなど理系科目も指導可能

0877-23-1860
丸亀市浜町27-12
www.keishin19.com

▼広い机でしっかり学習！自習室も完備

無料体験 プロ講師

対象 中・高・高専 指導方法 個別対応

HP

無料体験授業
実施中

慶伸進学塾 （丸亀駅正面50m）

城乾小

丸亀市役所
猪熊玄一郎
美術館

JR丸
亀駅

丸亀城

東中

レギュラー講座（1コマ110分）

化学、物理、数学の先取り学習をすることが
可能（希望制）
私立中高や香川高専の授業にも対応
詳しくはWEBで

中学生 月4コマ15,000円～
高校生 月4コマ18,000円～

対　象

英・数・理・物理・化学教　科

慶伸進学塾 検  索

マルータ｜今村教室

入会金無料、
無料体験授業
実施中 WEBはこちら

勉強嫌いからトップレベルまで幅広く対応。
一人ひとりの目標達成に向け、丁寧にサポー
トしてくれます。4/7まで春期講習会を開催
中です。詳細はHPへ。自習室を改装し、さら
に使いやすく！感染対策もバッチリです。

新学年新規受講まだ間に合います！
春休みの春期講習会も好評開催中

0877-56-8197
050-7582-4259
丸亀市飯山町下法軍寺952-9
kot.0915.mit.1002@gmail.com

▼大阪大学理学部大学院卒の今村先生は指導力に定評あり

家庭教師 入会金無料
プロ講師 無料体験

グループ割引

対象 小・中・高 指導方法 1：1、1：2

英・数・理
今村教室

Mail
丸亀市 今村教室 検  索
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3/24～4/7春期講習会開催中
詳細はホームページへ

［小］算数・英語 ［中・高］英語・数学・理科（物理・化学）

※家庭教師は交通費別途、1回あたり120分以上

学年
小・中学生

高校生・高専生
家庭教師、完全個別

1時間あたりの授業料
2,000円
2,500円

上記＋1,000円

授業形態
1：2
1：2
1：1

オンライン 無料体験

学校の宿題を中心に丁寧に指導してくれま
す。思考力をつけるため、パズル道場かプロ
グラミング講座のどちらかを選択。英語の授
業にはオンライン英会話もついていて、しっか
り学べます。まずは無料体験授業に参加を。

新年度小学生募集中！
算数・国語・英語と思考力も身につく！

0877-85-6051
綾歌郡宇多津町浜八番丁
124-6
15：00～22：00

▼アットホームな雰囲気の塾です

対象 小・中・高

日 有

寺西共育塾

指導方法 自立学習

小学生講座

★曜日・時間選択制
★15:30～19:00の間で指導
※学童代わりに通う子ども多数

マルータ｜寺西共育塾

無料体験授業
実施中

WEBはこちら

講座

算数・国語・
思考力

小学生英語

時間
算数国語：1回90分週2回

週1回60分

思考力（パズル道場orプロ
グラミング）：週1回60分

月謝

18,700円／月

6,600円／月

丸亀南センター

丸亀市川西町南1166
0877-28-0011

宇多津センター

綾歌郡宇多津町浜八番丁132-3
0877-49-9377

坂出京町センター

坂出市京町3-7-51
0877-46-8066

宇多津
小学校

おか泉

ファミリーマート

ふとんの
たなか

香川銀行産直市うたづ

中央
公園

ダイヤ
クリーニング

カーピット
イクサキ
ダイナム

フジグラン

土
器
川

いきいき
うどん

回生病院
まえだ
整形外科
坂出市役所合同庁舎

郵便局

想像することが大好きな3歳。イメージを広げな
がら音楽とふれあい、豊かな表現力を養います。

“耳の力”がもっとも伸びるこの時期に、演奏表現
のベースとなる音楽基礎力（音感）を養います。

3歳児対象 おんがくなかよしコース 4～5歳児対象 幼 児 科

※予約や詳細の確認はヤマハ音楽教室
　HPでできます
※予約や詳細の確認はヤマハ音楽教室
　HPでできます

丸亀
センター
丸亀
センター

おんがくなかよしコースおんがくなかよしコース〈3歳児対象〉〈3歳児対象〉

3/26［日］10：30～  3/30［木］16：30～
4/15［土］13：00～  4/23［日］10：15～

3/26［日］11：30～  3/30［木］16：30～
4/13［木］15：40～  4/22［土］17：10～
4/23［日］11：30～

3/26［日］9：30～  4/8［土］12：45～
4/11［火］15：00～

3/26［日］10：45～  3/27［月］17：00～
4/8［土］9：00～  4/11［火］16：00～
4/19［水］15：40～

4/1［土］9：20～  4/17［月］15：30～ 4/4［火］17：15～  4/6［木］15：40～
4/12［水］15：30～  4/25［火］17：15～

幼児科幼児科〈4～5歳児対象〉〈4～5歳児対象〉

宇多津
センター
宇多津
センター

坂出京町
センター
坂出京町
センター

ヤマハ音楽教室

マルータ｜秋山楽器期限’23.4.30 マルータ｜秋山楽器期限’23.4.30

【無料体験レッスン・レッスン見学ご参加特典】
ポップアップ
シールブックを
プレゼント！

【ご入会特典】
スケッチブックを
プレゼント！

参加予約＆先行入会受付中！

無料体験
レッスン
好評開催中！

無料体験
レッスン
好評開催中！

0877-24-1326TEL
パリミキ 丸亀店

丸亀市田村町530-1
店内バリアフリー

住

10:00～20:00営
年中無休休
paris-miki.co.jp/HP

有P

補聴器取扱店

ヤマダ電機ヤマダ電機マクドナルド

丸亀警察署
Pikara
スタジアム

ホテル
ルートイン

おいしい
広場

ローソンローソン

ワークウェイワークウェイ

来店予約はこちら

お電話でも来店予約OK

スムーズなご案内が可能です
1日5名様限定！来店予約

親子で！
友達と！
予備用に！

コレクション

続々入荷！
サングラスサングラス
2023新作続々入荷！

ペア割ペア割
10％OFF

3
24
金 4

23
日

早めの紫外線対策に

1本目、2本目どちらも割引

3
24
金
～

PARIS MIKI

ご購入・レンタル両方OK補聴器取扱店

～

WEB予約後に
来店で

ドリンク1杯無料
※他券併用不可

マルータ｜パリミキ 丸亀店期限’23.4.30

WEBはこちら

大人と

子どもの

スクール

大人と

子どもの

スクール

Life

ライフライフ
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サロンに連れて行くのが難しい、お家でシャ
ンプーするのが大変…。そのお悩み、犬の出
張シャンプーサービスで解決できます！シャ
ンプー専用車で自宅前でお手入れ、楽々キ
レイに！まずは気軽に電話で問い合わせを。

多頭飼い・大型犬・シニア犬必見
自宅前で楽 ！々犬の出張シャンプー屋さん

▼電源・駐車スペースを借りての施術となります

春のおためしキャンペーン
新規限定1,000円OFF
※1人1枚　※他券併用不可

【春のおためしキャンペーン】
新規限定1,000円OFF
◆小型犬…3,190円～
◆大型犬…6,490円～

※犬種・サイズ・状態により料金が異なります
◆出張料金…550円～

【対応エリア】中讃・西讃地区
★爪切り・耳掃除・足裏カット・
　　　    肛門腺搾り…無料サービス！

←WEBはこちら

ペットの湯 i-DOGグループ
わんにゃん  シャンプーサービス

070-9024-1255
高松市成合町772-15（本部）
9：00～18：00（要予約）
不定休

住
営
休
動物取扱業登録証（種別 保管） 高松市　
第52157号  動物取扱責任者  山本雄一

R2.11.11～R7.11.10

春を迎える前に、お家をキレイにしませんか。
普段の掃除ではなかなか手が回らないところ
まで、プロが徹底的にお掃除してくれます。実
績多数でメニューも豊富。今ならお得なキャン
ペーンを実施中です。この機会にぜひ！

地域限定！新生活応援キャンペーン
組み合わせ自由！選んでお得に！

おそうじ本舗 善通寺店
080-2991-4548
0120-65-2025

代表／森久慎也

←善通寺店公式LINEはこちら

9：00～18：00
不定休

▼風呂釡の追い炊き配管まで！エアコンクリーニングも！

地域限定！
新生活応援キャンペーン実施中

マルータ｜おそうじ本舗 善通寺店期限’23.4.30

【組み合わせ自由！お得なキャンペーンメニュー】
◆浴室クリーニング一式……………………16,500円
◆換気扇クリーニング1台……………………16,500円
◆キッチンクリーニング一式…………………18,150円
◆トイレクリーニング一式……………………9,900円
◆洗面台クリーニング一式……………………9,350円
★1メニュー選ぶと……………1,100円OFF
★2メニュー選ぶと……………3,300円OFF
★3メニュー以上選ぶと………6,600円OFF
◆浴室（風呂釡）の追い炊き配管除菌クリーニング…特別価格19,800円

貴金属は1点から査定してくれます
買取強化中！県内最高価格に自信あり

おたからや
フジグラン丸亀店 0120-425-139

◆高級ブランド時計
　少し時間をかけるとより高額査定を狙えます。
　可能なら、1～2日預けてしまうのがおすすめ。
◆その他ブランド時計
　古くても動かなくても、ほとんどの場合査定額
　をつけてくれるそう。気軽に足を運んでみて！
◆記念金貨
　金貨は買取店により査定額の幅が大きめ。
　「県内最高値の自信あり」と店長。

高値売却攻略法

丸亀市川西町南1280番地1
フジグラン丸亀専門店棟B
10:00～19:00（日・祝～18:00）
木 有

▼使う予定がないものは現金に替えて有効活用！

古物商許可証番号  東京都公安委員会
第307752117551号

「指輪やネックレス等、貴金属の買取が増えて
います」と店長。金相場が歴史的高値水準を
維持している今がチャンス。同店では貴金属を
1点から査定、イニシャルが入ったリングや壊れ
ていてもOK。自宅まで出張もしてくれます。

マルータ｜おたからや フジグラン丸亀店期限’23.4.30

※買取保証

アルカリ乾電池（未開封品）
単１、単２型：１個50円～　単３、単４型：１個20円～
ボタン電池/コイン電池（未開封品）
パナソニック、ソニー、マクセル製：１個30円～

去年学校で加入したか忘れてしまった

今加入の保険会社を問わず、
誰でも相談可

林総合保険で一緒に無料チェック！

マルータ｜林総合保険事務所

自転車保険の案内、もう学校で受け取り
ましたか？加入の前にチェックがおすす
め！補償内容、金額、自動車保険特約に
よるダブりなど、よく見ると節約につな
がるかも。新規加入年間2,000円～。

自転車保険、学校で入る前にチェック
家計節約のカギはここにもあった

　
林総合保険事務所

0877-25-9330
丸亀市土器町西5-14
9：00～18：00
土、日、祝
有

WEBはこちら

無料保険診断
実施中

▼誠実な対応で丸亀では有名。紹介の多い保険会社です

自動車保険に特約が付いているかも？
補償内容・金額を一緒に見てほしい

マルータ｜ペットの湯  i-DOGグループ期限’23.4.30

FPさとーさん
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マルータ｜ミキハウジング

お家相談会のご予約、資料請求はこちらから▶
◀古材・土地の買取はこちら

マルータ｜レオ・シールド

【マルータ限定】クーポン提示で契約時に
塗料1グレードUP

予約制

一級建築士事務所登録 香川県知事登録第2173号 建設業許可香川県知事 登録第7731号
宅地建物取引業 香川県知事登録第4505号

0877-86-6464
住 丸亀市綾歌町岡田東136番地
営 9：00～18：00 休日（予約の場合は営業）

高気密高断熱住宅の快適な暮らし
UA値0.46×パッシブ設計

宅地建物取引業免許/
香川県知事免許（10）第2666号

高松市上福岡町696 番地 4 TEL.087-833-0338

価
格
改
定

リフォーム済物件

屋根・外壁全面塗装し、
キッチンも新品へ　 室内クロスや建具も
明るくなりました。

H11年4月築 H15年1月築

売邸宅
4LDK

（3LDK+事務所・店舗）

飯山町
東小川 1,190万円1,190万円

■宅地:169.09m²（51.14坪）
■建物:98.54m²（29.80坪）
P縦列2～3台

〈税込〉

オークラハウスさんの家
外壁一部塗装済
システムキッチン、洗面所、浴室、
トイレも二世帯分備えた電化住宅

外壁一部塗装済
システムキッチン、洗面所、浴室、
トイレも二世帯分備えた電化住宅

売住宅 2LDK＋3SLDK

垂水町垂水町 2,420万円2,420万円
■宅地：299.47㎡（90.58坪）
■建物：208.13㎡（62.95坪）
■宅地：299.47㎡（90.58坪）
■建物：208.13㎡（62.95坪）

P3台P3台

〈税込〉

収納スペースに
自信あり！

媒介

クーポンをどんどん使ってマルータを応援してね！
・別途表記がない場合、価格は税込です
・各クーポンの記載内容をご確認ください
・マルータのクーポンはコピーOKです！

丸亀市都市計画課 0877-35-7613
宇多津町地域整備課 0877-49-8012

くわしくは、お住まいの市・町へ！

注目の「低コスト工法」注目の「低コスト工法」
安価・短期間で住みながら我が家を耐震化できます

香川県住宅耐震
ポータルサイト

香川県は
住まいの耐震化を支援します！
今後30年以内に70～80％の確率で発生する南海トラフ地震。
住まいの耐震化は、私たちの暮らしに急務の課題です。

住宅の所有者または
所有者の承諾を得た者

対象の
住宅 対象者

1981（昭和56）年
5月31日以前に建てられた
一戸建て住宅・長屋

くわしくはこちら

上限9万円

 50万円まで全額補助
 100万円まで全額補助

　　　　　　20万円まで全額補助耐震シェルター
耐震ベッド

簡易な
耐震改修

耐震診断

耐震改修

費用の90％
を補助

いま全国で拡大中！いま全国で拡大中！

香川県土木部住宅課
☎087-832-3584

貴方の家を守る
最強の

外壁塗装集団。

Webはこちら 22
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詳しくは
HPを

ご覧ください

はら会計事務所
TEL.0877-85-9240

438

18

マルナカマルナカ

グラン
デリーズ
グラン
デリーズ

DCMダイキDCMダイキ
コスモスコスモス ダイレックスダイレックス

飯野山飯野山

営 9:00～18:00
丸亀市飯山町川原925-1

●相続・贈与の事前相談と納税申告書の作成
●創業・独立の支援 ●税務・会計・決算に関する業務
●税務申告書への書面添付
●自計化システムの導入支援
●経営計画の策定支援
●事業承継対策●経営相談等

業務内容

代表税理士　原　俊明
資格：税理士　相続診断士
　　　経営学修士（MBA取得）
岡山大学経済学部非常勤講師

飯山町

はら会計事務所  丸亀市飯山町川原925-1  0877-85-9240

子どもたちがケンカすることのないように、遺された家族が困らないように。
大事なことは「自分の財産をよく知る」こと！

税理士
原　俊明さん

財産あるある
シリーズ①

注意！孫名義の預金は「孫のもの」と
認められないことがある

おじいちゃん・おばあちゃんが孫の通帳を作り、そこにお金を貯め

ておく。これ本当によくあることですけど、年間110万円以内だっ

たら無条件でOKと思う人がいます。でも孫がそのことを知らない

と「贈与」とは認められなくて、自分の他の預金と合算されます。

そうなると相続税の対象になっちゃいます。

――認められるためにはどうすればいいの？

まずお孫さんが預金の存在を知っていることと、自由に使えるこ

とです。ナイショで貯めている方にとっては微妙な気持ちになると

思うんですけどね。一人ひとり最善の対策は変わるので、一度税理

士に相談してみてください。四国税理士会丸亀支部でも無料相談

行っていますよ。

はらっチに
相続のこと聞いてみた。
はらっチに
相続のこと聞いてみた。

vol.1はらっチに
相続のこと聞いてみた。



飯
山
高
校
の
学
習
成
果
発
表
会
に
参
加
し
て

vol.59

コスモ不動産
野津靖生社長

ひと・まちに
ついて綴ります

　

我
が
社
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
シ
ッ
プ

の
際
に
生
徒
さ
ん
を
受
け
入
れ
た

ご
縁
で
、飯
山
高
校
の
学
習
成
果

発
表
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。特
に
印
象
に
残
っ
た
言
葉

を
挙
げ
ま
す
。

「
人
は
働
く
こ
と
で
成
長
す
る
と
い

う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
」

「
自
分
の
成
長
だ
け
で
な
く
、仲
間

の
成
長
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
を

学
び
ま
し
た
」

「『
や
り
た
い
こ
と
は
、知
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
し
か
見
つ
か
ら
な
い
』と

い
う
言
葉
を
聞
き
、１
万
７
０
０
０

種
類
以
上
も
あ
る
仕
事
の
中
で
、

自
分
が
知
っ
て
い
る
仕
事
は
あ
ま

り
な
い
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
」

「
商
い
は
、人
間
関
係
で
成
り
立
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
や
人
を
思
っ

て
仕
事
を
す
る
と
い
う
こ
と
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　

我
々
が
生
徒
さ
ん
た
ち
と
関

わ
っ
た
の
は
ほ
ん
の
数
日
で
し
た

が
、い
ろ
い
ろ
な
気
付
き
を
得
た
子

ど
も
た
ち
に
、私
自
身
が
教
え
ら
れ

ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

間
近
で
見
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
の

念
を
感
じ
る
と
同
時
に
、改
め
て

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
垣
間
見

た
気
が
し
ま
す
。

　

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
よ
う
と

い
う
意
識
が
高
ま
れ
ば
、地
域
は

も
っ
と
良
く
な
る
と
思
い
ま
し
た
。
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京都北山
丸亀市今津町 ペット可 ﾓﾆﾀ付ｲﾝﾀｰﾎﾝ

エコ内窓

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ無料

追焚き付
ﾕﾆｯﾄﾊﾞｽ 機能便座対面キッチン

(1LDK)

☆『ゆめタウン丸亀』近くでお買い物も便利♪

☆かわいいペットと一緒に暮らせるマンションです！

賃料 ／ 36,000 円（5 階）

　　　  39,000 円（4 階）

　　　  41,000 円（1 ～ 3 階）

　

共益費 ／ 3,000 円

駐車料 ／ 3,300 円

敷金・礼金／ 0 円

　

中府町京都ビル 土器町東テナント

☆住居付きテナント物件
☆ロードサイドで集客に期待ができます！

賃　料 ／ 495,000 円
駐車場／敷地内あり
敷　金／ 2 ヶ月
礼　金／ 1 ヶ月

　
土地／ 444.88 ㎡（134.57 坪）

建物／ 831.55 ㎡（251.54 坪）

築年月／ 1969 年 3 月

　

（所在地）
丸亀市中府町 2 丁目 1 番 8 号

賃　料 ／ 400,000 円
駐車場／敷地内あり
敷　金／ 2 ヶ月
礼　金／ 1 ヶ月

　
土地／ 1183.40 ㎡（357.97 坪）

建物／  274.13 ㎡（  82.92 坪）

築年月／ 1991 年 6 月

　

（所在地）
丸亀市土器町東 2 丁目 5 番地

☆ロードサイド、大型商業施設近くで
　集客に期待ができます！

ローソン丸亀土器町
東一丁目店

ココス丸亀土器店

ハローズ丸亀店

エリート
洋菓子店

マルハン丸亀店

店舗 倉庫 倉庫 倉庫

屋上
住居 住居 住居

１階 2階 3階 4階 5階

店内
厨房

飲食店に
おすすめです♪

２階、３階、４階は倉庫や作業場でも
ご使用いただけます♪

【ＭＡＰ】

【ＭＡＰ】

【ＭＡＰ】

丸亀市中府町

賃貸テナント

丸亀市土器町東

賃貸テナント
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丸亀・宇多津＆周辺エリアのイベント

Event news今月もいろんなイベントが盛りだくさん！めいっぱい楽しもうね！

イベントに関するお知らせ
コロナウイルスの感染状況により、中止や変更になる可能性があります。
本誌掲載イベントに対するお問合せは、各イベント主催者に直接ご確認をお願い致します。

マルタスキッズイベント

マルタススタッフ
によるイベントを
平日に開催してい
ます。おはなし会
やリトミックな
ど、お楽しみが
いっぱい！内容・
日程などの詳細は
HPから。

開催中
イベントにより異なる
丸亀市市民交流活動センター　マルタス
丸亀市大手町2-4-11
無料　対象は未就学児童とその保護者

　 定員各20人（当日自由参加）
https://marugame-marutasu.jp/

0877-24-8877

レオマリゾート

レオマイースター

パレード「Fantasti
c Parade～Bloomi
ng Color～」や人気
キャラクターのイベ
ントがいっぱい！
3 / 2 5 ～ 4 / 9 は
チューリップフェス
タも開催（予定）。
開花状況はHPで！

開催中～5/7（日）
　 ※火曜日休園（3/28、4/4は営業）

営業時間に準する
レオマリゾート 　 丸亀市綾歌町栗熊西40-1
入園券大人（中学生以上）2,000円

　 小人（3歳～小学生）1,500円他
https://www.newreomaworld.com/

0877-86-1071

坂出市番の州公園

「#番の州公園フォト
2023」募集！

4/
1～

番の州公園で撮影
した写真を募集。
公園の花や風景、
遊んでいるところ
など何でもOK！
応募の写真は11
月の「木の実アー
ト展」で展示しま
す。

4/1（土）～6/30（金）
坂出市番の州公園 管理事務所
坂出市番の州公園5
Instagramでハッシュタグ「#番の州公園フォト2023」

　 を付けて写真を投稿、またはEメールでデータを送信
坂出緩衝緑地 管理事務所

E-mail:info@bannosu5.com

0877-45-6820

ゆうとぴあギター倶楽部

うたごえ広場
4/
2

瀬戸大橋と瀬戸
内海の景色を眺
めながら、楽し
く 歌 を 歌 い ま
しょう。歌って
笑って健康に！
ギターを弾けな
くても大丈夫で
す。

4/2（日）
13:30～15:00
うたづ海ホタル
綾歌郡宇多津町浜一番丁4
無料　定員30人
うたづ海ホタル

0877-49-0860

たった90分で失敗しない知識が身につく

外壁塗装セミナー
4/
2～

基礎からの外壁塗
装勉強会。業者選
びのポイント、施
工と塗料の正しい
知識、見積の見方
と塗装専門店のノ
ウハウを徹底公
開！塗り替え知識
が身につきます。

4/2（日）・16（日）
①10:00～11:30　②13:00～14:30
外壁・屋根塗装専門店レオ・シールド

　 丸亀ショールーム
丸亀市郡家町3050-1-103
無料　※予約制

　 定員各回3組

0120-70-3333

ひまわりセンター

親子で楽しむ
えほんとわらべうた

4/
3

ベテラン保育士・
ひろさんによる絵
本の読み聞かせや
わらべうたで、楽
しい時間を過ごし
ましょう。自由に
読み聞かせ＆お
しゃべりタイムも
あります。

4/3（月）
10:30～11:30
ひまわりセンター2F プレイルーム
丸亀市大手町2-1-7
無料　定員親子10組程度（申込先着順）

　 対象0・1・2歳の子どもと保護者
　 講師はWARAリズムベビーアドバイザー・宮野弘美さん

0877-58-2061

南部すくすくスクエア

オープン1周年
記念イベント

4/
5～

ボードゲーム大
会や絵本の読み
聞かせのほか、
工作体験などが
できるイベント
が盛りだくさん
です！すくすく
カフェではケー
キセットも。

4/5（水）～9（日）
10:30～16:00
南部すくすくスクエア
綾歌郡宇多津町150
無料

0877-85-8380

人と繋がるプチマルシェ
inさらぴん2階

4/
8

アットホームな雰囲
気で、自由気ままに
楽しめるマルシェを
開催。ハンドメイ
ド、リラクゼーショ
ン、占いなどのブー
スが並びます。

4/8（土）
11:00～17:00
さらぴん2階
三豊市詫間町詫間195-1
耳つぼジュエリーシエル

080-1299-5403（海那）
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丸亀・宇多津＆周辺エリアのイベント

Event news

ハピ☆フェス vol.2
in フジグラン丸亀

4/
8～

特設会場で、2日間の
野外イベントが開催さ
れ ま す 。 キ ッ チ ン
カー・ハンドメイド・
ワークショップがフジ
グラン丸亀に大集合！
特設ステージでは子ど
もたちのパフォーマン
スもあります。

4/8（土）・9（日）
10:00～16:00
フジグラン丸亀　正面駐車場
丸亀市川西町南1280-1
フジグラン丸亀

0877-57-2411

新日本婦人の会　丸亀支部

ゆるゆる書道（体験会）
4/
11

日々の生活で役立つ
字を書きたいと鉛筆
で練習する人から、
半紙に筆で書く人な
どが参加。新日本婦
人の会丸亀支部の
サークル「ゆるゆる
書道」の体験会で
す。気軽に参加を。

4/11（火）
10:00～12:00
丸亀市生涯学習センター
丸亀市大手町2-1-20
体験会は無料（4/9までに要予約）

090-9459-8214（行成）

「縁」をつなぐ総合人財サービス

ワークスタッフ
仕事説明会

4/
13～

豊富な県外求人
と安定感のある
職業品質で地域
に根付いた信頼
されるワークス
タッフ。自分に
合った仕事を探
し て み ま せ ん
か？

①4/13（木）　②4/19（水）
①13:30～16:00　②10:00～11:00
①ハローワーク坂出　②ハローワーク丸亀

　 （丸亀人財センターは随時受付9:00～18:00）
株式会社ワークスタッフ

フリーコール0800-1234-533

宇多津町の空き家の悩みに

空き家の無料相談会
4/
13

放っておけばお
くほど問題解決
に時間がかかる
といわれる空き
家。専門家に相
談することで、
解決方法や対応
の仕方が見えて
きます。

4/13（木）
10:00～12:00
宇多津町保健センター　 綾歌郡宇多津町1881
無料、定員1日4組（1組30分の予約制）

　対象は宇多津町内にある空き家、将来空き家になる
　可能性がある住宅の所有者

宇多津町まちづくり課

0877-49-8009

国営讃岐まんのう公園

リフレッシュヨガ
4/
15

未経験者、初心
者大歓迎！無理
なく動けるとこ
ろ か ら 始 め ま
す。ヨガ体験で
心と身体をリフ
レ ッ シ ュ し ま
しょう。

4/15（土）
10:30～12:00
国営讃岐まんのう公園　自然生態園　学習室
仲多度郡まんのう町吉野4243-12
100円　※保険料（別途入園料と駐車料が必要）

　 定員10人（要事前申込）
https://sanukimannopark.jp/

0877-79-1700

マルタス市民活動交流会
vol.10

4/
16

この交流会では、参
加者の活動・運営に
関する情報の紹介や
お互いの悩みのシェ
アなど、ワークを織
り交ぜながら友好を
深めます。市民活動
に興味のある人はぜ
ひ参加を。

4/16（日）
13:30～15:30
丸亀市市民交流活動センター マルタス
丸亀市大手町2-4-11
無料　定員20人（先着順）

　 3/25、7:00～WEB受付、10:00～電話・カウンター受付
https://marugame-marutasu.jp/

0877-24-8877

四国霊場第76番札所金倉寺

やさしいヨーガ療法
4/
18

お寺のお茶堂で行
うヨーガ療法。
ゆっくりとした呼
吸で、できる範囲
で動きながら自律
神経を整えていき
ます。持病があっ
ても参加できま
す。

4/18（火）
9:00～10:30
四国霊場第76番札所金倉寺
善通寺市金蔵寺町1160
1,000円
cocoro yamahara

090-5714-4319

4/9は姉妹都市提携記念【チャコリの日】

まるがめチャコリフェス
in MIMOCA

4/
9

チャコリは、姉妹
都市サンセバス
ティアン市のある
スペイン・バスク
地方のワイン。当
日は、おいしい食
べ物やドリンクが
勢揃い。立ち飲み
が楽しめます。

4/9（日）
15:00～21:00

　 ※15:00～200人限定で無料のふるまいチャコリ
丸亀市猪熊弦一郎現代美術館

　 ゲートプラザ
丸亀市浜町80-1
OIKAZE

0877-58-1088（11:00～17:00、火休）
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今月もいろんなイベントが盛りだくさん！めいっぱい楽しもうね！

イベントに関するお知らせ
コロナウイルスの感染状況により、中止や変更になる可能性があります。
本誌掲載イベントに対するお問合せは、各イベント主催者に直接ご確認をお願い致します。

ひまわりセンター

歩いてケア
「アルケア」のススメ！

4/
20

身体をケアする
歩き方を、実践
を交えて教えて
くれます。歩く
と身体の何にい
いのか、どうい
う歩き方がいい
のか、知りたい
人はぜひ！

4/20（木）
10:00～11:30
ひまわりセンター4F
丸亀市大手町2-1-7
500円　定員50人（申込先着順）

　 対象20歳以上
　 講師は四国医療専門学校 専任教員・中山直樹さん

0877-58-2061

国営讃岐まんのう公園

さぬきの森
冒険＆遊び広場

4/
22

森の中で迷路やオ
セロなどをして遊
びます。思いっき
り体を動かせるの
で小さい子どもに
ぴったり。親子で
楽しい時間をすご
しましょう。※雨
天中止

4/22（土）
①10:00～12:00　②13:00～15:00
国営讃岐まんのう公園　さぬきの森
仲多度郡まんのう町吉野4243-12
100円（別途入園料と駐車料が必要）

　 ※当日受付
https://sanukimannopark.jp/

0877-79-1807

マリンウェーブ

林家たい平・桂宮治
二人会

4/
23

人気・実力とも
に落語界の今を
代表するニュー
リーダー林家た
い平と桂宮治。
爆笑落語を思い
切り楽しんでく
ださい。

4/23（日）
13:00開場、14:00開演
三豊市文化会館マリンウェーブ

　 マーガレットホール
三豊市詫間町詫間1338-127
一般3,800円、会員3,500円

　 ※全席指定

0875-56-5111

虹の邑のポパイくん

オーガニックマルシェ
vol.23

4/
28～

こだわりの野菜や
食材を使った手作
りの弁当や総菜、
おやつなど体に優
しくて美味しいも
のが並びます。手
作り小物も。毎月
最終金・土に開催
中。

4/28（金）・29（土）
10:00～15:00
オーガニックセンター虹の邑のポパイくん
善通寺市吉原町2723

0877-63-5839

一穂窯11周年イベント
4/
29～

電動ロクロが体験
できます。出来上
がりの大きさ12
㎝以内で、回転し
て作れるものなら
OK！色は約20
種類から選べま
す。そのほか展示
販売もあり。

4/29（土・祝）～5/1（月）
10:00～17:00（最終日は～15:00）
一穂窯
丸亀市郡家町622-2
ロクロ体験1回2,000円

https://ichihogama.com/

0877-85-3660

国営讃岐まんのう公園

満濃池一周ウォーク
4/
30

春のぽかぽか陽
気 の 下 、 名 勝
「満濃池」を一
周しましょう。
全長は約13㎞。
気持ちいい＆健
康的な時間が過
ごせます。※雨
天中止

4/30（日）
受付9:30、開催10:00～13:00頃
国営讃岐まんのう公園　エントランス広場集合
仲多度郡まんのう町吉野4243-12
100円　※保険料（別途入園料と駐車料が必要）

　 定員50人（要事前申込）
https://sanukimannopark.jp/

0877-79-1700

満濃池森林公園

春のネイチャーゲーム
4/
29

春の日差しを浴
びて、公園の自
然を満喫しませ
んか。新しい体
験を通して感性
が豊かになりま
す。親子で楽し
めるイベントで
す。雨天決行。

4/29（土・祝）
9:00～12:00
満濃池森林公園　森林の館
仲多度郡まんのう町七箇字三田4109-24
無料、要申込（4/14～18電話受付）
森林公園管理事務所

https://mannou-mori.com/

0877-57-6520

イオンタウン宇多津

お客様感謝デー
お楽しみ抽選会

4/
20～

イオンタウン宇多
津で買い物をし
て、抽選会に参加
しましょう。1等
は西陣織タンブ
ラー、2等は香り
のお洗濯セット、
3等はSOYJOY
2本セット。

4/20（木）・30（日）
13:00～14:00
イオンタウン宇多津1F

　 中央入口
綾歌郡宇多津町浜二番丁16

※レシート提示1,000円ごとに1回抽選
　1人1日最高5回まで（当日限り、合算可）

0877-49-2400



いつもニコニコ寛太♪こ
れからも笑顔いっぱいで
大きくなってね♡

お誕生日おめでとう！太
陽みたいに笑う陽向がみ
んな大好きだよ♡

これからも成長を楽しみ
にしてるよ♡2歳のお誕
生日おめでとう♪

お誕生日おめでとう☆い
つも元気いっぱいの叶彩
だいすきだよ♡

お誕生日おめでとう♡優
しくて活発で甘えん坊な
咲幸が大好きだよ

お誕生日おめでとう♡今
年も沢山笑って、沢山あ
そびにいくぞー！！

お誕生日おめでとう！こ
れからも元気にのびのび
成長していこうね☆

祝☆2歳！たくさん食べ
て大きくなってね！

お誕生日おめでとう♡こ
れからも楽しい思い出
いっぱい作ろうね♪

お誕生日おめでとう！い
つもにこにこ笑顔のそう
ちゃんが大好きだよ♡

お誕生日おめでとう！2
歳も元気いっぱい、笑顔
で過ごそうね☆

誕生日おめでとう！毎
日、癒しをありがとう♡

お誕生日おめでとう♡た
くさんの幸せをありがと
う。大好きだよ

シャイでクールなけーちゃ
ん♡にぃにと仲良く、楽し
く過ごしてね！！

2歳おめでとう♡これか
らもスクスク元気に育っ
てね♡

1歳の誕生日おめでとう
♡これからも可愛い笑顔
いっぱい見せてね♪

毎日一緒に居ることでき
て幸せだよ。楽しい事
いっぱいしようね

お姉ちゃんと仲良くして
ね

お誕生日おめでとう♡元
気で毎日ニコニコなヒマ
ちゃんが大好きです♡

1歳おめでとう♡毎日た
くさんの幸せをありがと
う♪大好きだよ♡

いつも可愛い笑顔をあり
がとう！お兄ちゃんと仲
良く元気に育ってね！

いつも笑顔をありがとう
♪これからも元気に大き
くなりますように♡

さわ

にか

恵仁朗くん 21日生まれ 桜ちゃん 20日生まれ 佐和ちゃん 25日生まれ

ゆうま りん わたる ひま ひゅうが まなみ ひなた

とあ

柚絢ちゃん 2日生まれ

さち とあ かずと りこ そうすけ そう

かなた れい ゆあ かんた けいしろう おと

寛太くん 15日生まれ黎くん 3日生まれ

佑真くん 18日生まれ 凛ちゃん 6日生まれ

奏太くん 2日生まれ

航くん 13日生まれ 妃希ちゃん 18日生まれ 彪雅くん 6日生まれ 真奈美ちゃん 14日生まれ 陽向ちゃん 28日生まれ

笑嘉ちゃん 16日生まれ 叶彩ちゃん 27日生まれ 咲幸ちゃん 8日生まれ 翔葵くん 25日生まれ 和燈くん 7日生まれ 莉子ちゃん 23日生まれ 蒼介くん 6日生まれ 奏羽くん 10日生まれ

1歳1歳3歳1歳1歳6歳2歳

6歳 4歳2歳2歳5歳3歳2歳2歳

3歳 4歳2歳5歳1歳5歳1歳
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バースデーキッズ

お 誕 生 日
4月
お め で と う

　　　 　Vol.64

大西 信亮先生

子どもの歯のこと、自分の歯のことなど気になることがある人
は、のぶあき先生に聞いてみましょう。採用の方にはQuoカード
を進呈します。

大西歯科医院
丸亀市前塩屋町１丁目９ー７
（コミュニティバス塩屋橋前）
tel.0877-24-6492
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で
す
が
、歯
周
病
の
予
防
に
大
事
な

歯
の
根
元
は
歯
ぐ
き
が
痛
く
て
し
っ
か
り
磨
け
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
！
で
も
根
元
こ
そ

丁
寧
に
磨
か
な
い
と
、最
後
は
歯
周
病
で
苦
労
す
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。ど
う
し
て
も
か
た
め

が
好
き
な
人
は
、根
元
は「
ふ
つ
う
」を
使
う
な
ど
の「
使
い
分
け
」を
し
て
み
て
下
さ
い
！

　
で
は「
ふ
つ
う
」「
や
わ
ら
か
め
」の
選
び
方
で
す
。基
本
的
に
は「
ふ
つ
う
」が
お
す
す
め
で
す

が
、お
口
の
状
況
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。目
的
次
第
で
お
す
す
め
す
る
歯
ブ
ラ
シ
や
気
に
か
け

る
ポ
イ
ン
ト
も
変
わ
る
の
で
、歯
医
者
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。一
度
自
分
に
向
い
た
歯
ブ
ラ

シ
の
タ
イ
プ
を
把
握
し
て
お
く
の
は
良
い
こ
と
で
す
。な
の
で
、こ
れ
を
き
っ
か
け
に
歯
医
者
さ

ん
で「
歯
み
が
き
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
」と
言
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
時
に

ど
ん
な
歯
ブ
ラ
シ
が
自
分
に
向
い
て
い
る
か
聞
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

歯
ブ
ラ
シ
の「
か
た
め
」「
ふ
つ
う
」「
や
わ
ら
か
め
」、ど
れ
を
選
べ
ば
い
い
？

〜
春
の
歯
ブ
ラ
シ
チ
ェ
ッ
ク
〜

大西歯科では、おすすめ歯ブ
ラシを厳選しました！が、それ
でも男・女用、手の不自由な
方、インプラント用など大き
く分けて11種類あります！



はると

可愛くて面白いよしのちゃ
ん♡いつもみんなを笑わせ
てくれてありがとう♡

元気いっぱいのひびとが
大好きだよ♡たくさんお
出かけしようね♪

だいすきみーちゃん♡おめ
でとう！あーちゃんと一緒
にこども園☆楽しみ♪

歌が大好き！笑顔が可愛
い！いつもありがとう♡

もけくんと仲良しの裕翔
♡生まれてきてくれてあ
りがとう！大好き♡

お誕生日おめでとう♡元
気いっぱい、大きくなぁ
れ♡大好きだよ♡

2歳おめでとう♡毎日に
こにこ笑顔に元気をも
らってるよ♡

2歳おめでとう♡元気
いっぱい大きくなってね
♪

初めてのお誕生日おめで
とう♡いつも癒しをあり
がとう♪大好きだよ♡

いつも癒しをありがと
う！まりなちゃん大好き
♡

誕生日おめでとう♪4月
から小学校頑張ってね♡

いつもニコニコ可愛い君
が大好きです♡

かずくんお誕生日おめでと
う！これからもかっこいい
おにいちゃんでいてね♡

2歳おめでとう♡大好きな
菜未ちゃん、これからも
元気に大きくなってね♪

祝2歳☆いっぱい笑って、
いっぱい遊んで大きく
なってね♡大好きだよ！

お誕生日おめでとう♡い
つも優しいはるちゃんが
だいすき！♡

お誕生日おめでとう☆笑
顔ですくすく大きくなぁ
れ♪

２歳おめでとう。元気に
大きくなってね♡

毎日泣いて笑って元気
いっぱいのゆのちゃん♡
これからもよろしくね☆

どんな日菜多も大好きだ
よ♡これからも色んなこ
とを一緒に楽しもうね♪

いっせい

ひびと

rayaanくん 11日生まれ 菜未ちゃん 6日生まれ 一生くん 9日生まれ 悠翔くん 3日生まれ

かれん みおん ひなた ゆのは ひろと かずま わたる

みつき

優愛ちゃん 1日生まれ

つむぎ ゆうと はやた とあ みはる みなと

りのん まりな ゆあ よしの ラヤーン なみ

美乃ちゃん 3日生まれ真梨奈ちゃん 1日生まれ

望音ちゃん 12日生まれ架怜ちゃん 12日生まれ 日菜多ちゃん 16日生まれ

凛音ちゃん 4日生まれ

由乃羽ちゃん 9日生まれ 紘登くん 21日生まれ 和真くん 18日生まれ 航くん 20日生まれ

日々翔くん 10日生まれ 美月ちゃん 10日生まれ 紬葵ちゃん 20日生まれ 裕翔くん 5日生まれ 隼汰くん 10日生まれ 叶愛くん 17日生まれ 珠啓くん 30日生まれ 湊人くん 21日生まれ

お誕生日おめでとう♪
いつもにこにこ仲良しな 2人が大好きだよ♡

2歳 4歳2歳2歳3歳6歳1歳1歳

2歳 2歳4歳

2歳5歳

5歳

2歳

1歳3歳4歳4歳

4歳5歳1歳1歳
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●年齢はお誕生日を迎えた時の年齢をご記入ください。
●発行月が誕生月の方に限らせていただきます。
。पൕൗする౎प本যの৊ਔを੭ङ第ਕ঻प開ંするऒधはありませ॒شॼشഭ঻の຦஘かैउఞせいञटいञ଻যੲਾはৌ଴॥پ

5月生まれキッズ募集中！ 5月にお誕生日を迎えるお子さま限定です。
（前月お誕生日のお子さまは掲載できません）

ご注意

ご応募多数につき、掲載しきれ
ないケースが発生しております。
大変勝手ながら、

バースデー
キッズは
先着順に
なりました！

先着順で受付と
なります。
掲載枠に達した場合は
投稿フォームを〆切
いたします。

ご理解・ご了承のほど、よろし
くお願い申し上げます。
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読者みんなの投稿おしゃべりひろば
　

表
紙
に
登
場
し
て
い
る
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
と
い
う
名
前
で

あ
る
こ
と
を
今
月
号
で
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
澄
み
切
っ
た
青
空
と
丸
亀

城
を
バ
ッ
ク
に
四
国
の
お
遍
路
さ
ん

に
扮
し
た
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
が
輝

い
て
い
て
と
て
も
素
敵
で
し
た
。

                        （
ふ
も
さ
ん 

30
代
）

　

ぽ
ん
ち
ゃ
ん
と
丸
亀
城
の
シ
ョ
ッ
ト

が
可
愛
す
ぎ
て
最
高
!

               （
し
ょ
し
ょ
ぽ
さ
ん 

30
代
）

　

た
ぬ
き
が
か
わ
い
い
。ぽ
ん
ち
ゃ

ん
っ
て
言
う
ん
で
す
ね
。私
の
推
し

キ
ャ
ラ
に
な
り
ま
し
た
！

               （
お
ば
は
ー
ん
さ
ん 

40
代
）

ぽ
ん
ち
ゃ
ん
丸
亀
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
の
、い

き
な
り
大
人
気
で
す
笑（
く
す
）

　

四
国
家
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
や
丸

亀
に
ぎ
わ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
等
、地
域
お

こ
し
を
た
く
さ
ん
し
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。     （
ポ
ポ
ロ
ン
さ
ん 

30
代
）

　

宇
多
津
の
町
屋
と
、お
ひ
な
さ
ん
20

周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

                        （
桜
子
さ
ん 

60
代
）

　

島
レ
シ
ピ
の
チ
ヌ
飯
、お
い
し
そ

う
！！
作
り
方
も
簡
単
そ
う
な
の
で
、が

ん
ば
っ
て
作
っ
て
み
ま
す
。

                   （
ミ
ー
ニ
ャ
さ
ん 

50
代
）

　

島
レ
シ
ピ
の
チ
ヌ
飯
の
レ
シ
ピ
を
試

し
た
ら
、と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

             （
し
ゅ
ん
ち
ぇ
る
さ
ん 

40
代
）

ミ
ー
ニ
ャ
さ
ん
美
味
し
か
っ
た
そ
う
で

す
。チ
ヌ
飯
、ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。（
く
す
）

　

今
ま
で
行
っ
た
こ
と
の
な
い
お
店
を

知
れ
て
嬉
し
い
で
す
。ち
ょ
う
ど
お
花

見
に
行
き
た
い
ね
と
話
し
て
い
た
と
こ

ろ
だ
っ
た
の
で
、桜
情
報
も
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

                     （
よ
っ
こ
さ
ん 

20
代
）

　

季
節
の
中
で
、春
が一番
好
き
で
す
。

お
花
見
の
桜
情
報
、と
て
も
役
立
ち
ま

し
た
。今
年
は
い
ろ
ん
な
所
に
た
く
さ

ん
行
き
た
い
で
す
。

                 （
毎
日
智
母
さ
ん 

50
代
）

　

待
ち
に
待
っ
た
春
が
や
っ
て
き
た
！

丸
亀
城
の
桜
や
飯
山
総
合
運
動
公
園

の
桜
を
見
に
行
き
た
い
な
ぁ
ー
ー
。物

価
高
で
節
約
し
て
る
け
ど
、少
し
贅
沢

し
て
、ち
ょ
っ
と
高
め
の
お
弁
当
を
買
っ

て
お
花
見
を
し
に
行
き
た
い
！

                    （
タ
ー
タ
ン
さ
ん 
20
代
）

い
ろ
ん
な
意
味
で
春
が
や
っ
て
き
た
！

で
す
ね
。色
々
値
上
げ
大
変
で
す
が
上

手
に
節
約
し
な
が
ら
上
手
に
贅
沢
し
た

い
も
の
で
す
ね
。（
く
す
）

　

来
年
再
来
年
受
験
生
が
い
る
の
で

塾
の
特
集
が
良
か
っ
た
で
す
。
お
花

見
も
い
い
で
す
ね
。

                           （
匿
名
さ
ん 

40
代
）

　

子
ど
も
の
テ
ス
ト
が
あ
ま
り
よ
く

な
か
っ
た
の
で
塾
の
記
事
を
熟
読
し
ま

し
た
。             （
ゆ
み
こ
さ
ん 

40
代
）

　

本
田
塾
さ
ん
の
数
学
の
点
数
が
上

が
っ
た
人
の
体
験
談
が
す
ご
い
な
と
思

い
ま
し
た
。う
ち
の
子
も
見
習
っ
て
ほ

し
い
！       （
い
け
に
ゃ
ん
さ
ん 

40
代
）

　

子
ど
も
が
来
年
度
受
験
生
な
の
で
、

進
学
塾
な
ど
の
情
報
が
見
ら
れ
て
参

考
に
な
り
ま
し
た
。

               （
ひ
か
り
お
ん
さ
ん 

50
代
）

受
験
生
の
皆
さ
ん
、頑
張
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。勝
負
の
春
に
は
み
な
さ
ん
に
桜
咲

く
の
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
！（
く
す
）

　

バ
ー
ス
デ
ー
キ
ッ
ズ
の
掲
載
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
今
月
号
も
隅
か

ら
隅
ま
で
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
き
ま

し
た
。3
月
に
は
す
く
す
く
ス
ク
エ
ア

の
ひ
な
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
と
マ
ル
タ
ス

開
館
２
周
年
記
念
の
マ
ル
シ
ェ
は
絶
対

行
き
た
い
で
す
。中
津
万
象
園
の
子
ど

も
茶
道
教
室
も
面
白
そ
う
で
す
し
、空

豆
株
主
制
度
に
も
興
味
を
持
っ
た
の

で
、試
し
に
買
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。                （
き
な
こ
さ
ん 

30
代
）

マ
ル
ー
タ
情
報
の
フ
ル
活
用
、感
謝
で

す
！（
く
す
）

　

ハ
ウ
ジ
ン
グ
情
報
、毎
回
参
考
に
し
て

い
ま
す
。外
壁
塗
装
や
結
露
、プ
チ
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
検
討
し
て
い
る
の
で
あ
り

が
た
い
で
す
。

                      （
亀
太
郎
の
母
さ
ん 

50
代
）

　

自
宅
の
購
入
を
検
討
し
た
い
な
と

思
っ
て
い
て
分
譲
地
や
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
の

情
報
が
あ
り
助
か
っ
た
。

                          （
ぺ
ん
さ
ん 

20
代
）

　

い
つ
も
発
行
さ
れ
る
1
カ
月
間
が

待
ち
遠
し
い
で
す
。
参
考
に
な
る

し
、
掲
載
さ
せ
れ
た
お
店
に
何
回
か

行
っ
た
り
し
て
ま
す
し
、
毎
回
知
ら

な
い
事
知
れ
た
り
と
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。        （
ふ
た
ば
さ
ん 

50
代
）

皆
さ
ん
広
告
掲
載
店
舗
ご
利
用
の
際
に

は
「
マ
ル
ー
タ
見
て
き
た
よ
」
と
是

非
言
っ
て
く
だ
さ
い
ね
〜
▽
割
と
真

剣
。
（
く
す
）

　

善
通
寺
市
の
踏
切
近
く
に
あ
る
西

岡
の
タ
コ
バ
ン
、大
判
焼
が
美
味
し
い

で
す
。あ
ん
こ
を
食
べ
た
く
な
れ
ば
必

ず
行
き
ま
す
。      （
ノ
ブ
さ
ん 

50
代
）

　

善
通
寺
の
カ
ラ
シ
ヤ
ク
ラ
シ
ッ
ク
。

ラ
ー
メ
ン
も
唐
揚
げ
も
美
味
し
く
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
で
大
好
き
！！
店
内
も
薄

暗
い
感
じ
が
ま
た
お
し
ゃ
れ
。

                              （
み
ぃ
さ
ん 

20
代
）

　

善
通
寺
市
立
図
書
館
。館
内
だ
け
で

な
く
窓
か
ら
の
景
色
も
い
い
。

　
　
　
　
　

       （
な
が
れ
く
ん 

40
代
）

3
月
号
の
感
想

口
コ
ミ
情
報

今月のナイス
同
じ
職
場
の
人
が
読
者
の
投
稿
に
載
り
ま
し
た
。
職
場
で
は
あ
ま
り
話
さ
な
い
人
な
の
で
新

た
な
一
面
を
発
見
し
ま
し
た
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
人
の
良
い
所
を
見
つ
け
た
い
で
す
ね
。

よ
く
職
場
の
方
っ
て
気
付
き
ま
し
た
ね
。
ど
う
や
ら
そ
の
方
の
良
い
一
面
が
見
え
た
み
た
い
で
マ
ル
ー

タ
と
し
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
僕
も
こ
こ
に
書
き
込
む
内
容
に
は
気
を
つ
け
よ
う
笑
（
く
す
）         

     

（
ゲ
バ
さ
ん  

60
代
）



①月刊マルータ4月号、いかがでしたか？

③あなたのおススメ教えてください！

巻頭企画や表紙、広告などへのご意見なんでもどうぞ！

②マルータを見て行ったお店を教えて！
「おいしかった」「感じが良かった」など、お店のご意見ご感想なども
教えてほしいです！

新しいお店、素敵なお店、おすすめのスポットなどその理由も教えて
ください！

普段は言えないことなど、日頃の感謝を伝えましょう。
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④来月のお題「お母さんへひとこと」

　
善
通
寺
の
四
国
学
院
大
学
の
カ

フ
ェ
は
一
般
人
も
い
け
る
の
で
お
す

す
め
。
護
国
神
社
の
ほ
う
の
門
か
ら

は
い
っ
て
す
ぐ
。

                        （
多
度
津
人 

30
代
）

　
高
松
丸
亀
町
ス
タ
バ
の
西
に
、某

T
V
番
組
で
も
紹
介
さ
れ
た〝
ビ
ス
ト

ロ
マ
ル
シ
ェ
〞。小
さ
な
フ
レ
ン
チ
店
で

す
が
、税
込
み
8
5
0
円
の
フ
レ
ン
チ

（
し
か
も
コ
ー
ス
）に
は
び
っ
く
り
。量

も
、シ
ニ
ア
に
は
ち
ょ
う
ど
よ
く
本
格

的
！！                   （
も
り
っ
ち 

60
代
）

　
三
木
町
の
d
a
n
r
a
n
。卵
料
理

は
も
ち
ろ
ん
お
い
し
い
の
で
す
が
、新

鮮
な
卵
も
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
て

お
す
す
め
で
す
。

                     （
5
0
2
さ
ん 

40
代
）

　
多
度
津
町
カ
フ
ェ
s
o
u 

s
o
u
。

                        （
た
け
ち
ゃ
ん 

50
代
）

　
高
松
市
の『
豆
ち
ょ
こ
C
a
f
e
』

の
ラ
ン
チ
は
多
種
類
の
美
味
し
い
お
か

ず
が
食
べ
れ
て
オ
ス
ス
メ
で
す
。ち
ょ
っ

と
離
れ
た
駐
車
場
に
停
め
る
だ
け
で

食
後
の
ド
リ
ン
ク
が
無
料
に
な
る
の
も

G
o
o
d
で
す
。 

                （
し
ょ
っ
ぴ
ー
さ
ん 

50
代
）

　
国
分
寺
の
う
ど
ん
咲
き
乃
屋
さ
ん
。

コ
シ
の
あ
る
う
ど
ん
と
揚
げ
た
て
サ
ク

サ
ク
の
天
ぷ
ら
が
と
っ
て
も
美
味
。

                     

（
ぱ
ん
ち
ゃ
ん 

30
代
）

　
観
音
寺
市
の
白
栄
堂
の【
銘
菓
觀
音

寺
】、お
す
す
め
で
す
。子
ど
も
の
頃
か

ら
馴
染
み
の
あ
る
お
茶
う
け
で
、『
観

音
寺
ま
ん
じ
ゅ
う
』と
い
う
愛
称
で
よ

ば
れ
て
い
て
、県
外
の
方
に
も
お
土
産

で
お
渡
し
す
る
と
、喜
ば
れ
ま
す
。

               （
ゆ
う
も
ち
ゃ
ん
★ 

50
代
）

　
綾
川
町
の
綾
瀬
。料
理
、ラ
ン
チ
が

美
味
し
か
っ
た
。

                    （
と
よ
ち
ゃ
ん 

60
代
）

　
古
民
家
食
堂
て
つ
や
。

                             （
Ｍ
Ａ
Ｔ 

70
代
）

　
多
度
津
、
う
ど
ん
屋
さ
ん
「
根
っ

子
」
。
太
め
の
麺
で
、
硬
さ
も
あ
り

美
味
し
い
で
す
。
大
（
2
玉
）
を
食

べ
る
と
最
後
の
方
に
は
、
あ
ご
が
だ

る
く
な
り
ま
す
。
特
に
夏
に
冷
た
い

の
を
頼
む
と
一
段
と
硬
い
で
す
！

                        （
ず
ん
こ
さ
ん 

50
代
）

　
高
松
の
森
の
c
a
f
e
！
い
ち
ご
の

パ
フ
ェ
が
お
い
し
い
で
す
！
そ
し
て
、お

店
の
人
も
と
て
も
親
切
で
、上
品
な
居

心
地
の
良
い
お
店
で
大
好
き
で
す
。

                        （
み
ー
さ
ん 

20
代
）

　
清
水
温
泉
の
湯
船
に
腰
掛
け
ラ
ン

チ（
も
ち
ろ
ん
お
湯
は
入
っ
て
な
い
で

す
よ
）古
い
銭
湯
を
生
か
し
た
面
白
い

お
店
。も
ち
ろ
ん
ご
飯
も
美
味
し
い
で

す
。                 （
ひ
ら
ち
ゃ
ん 

30
代
）

　
ど
る
ち
ぇ
ど
さ
ん
ち
ょ
の
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
は
む
つ
ご
く
な
く
、ホ
ー
ル
も

ぺ
ろ
り
で
し
た
！

                  （
ゆ
ー
ち
ゃ
さ
ん 

50
代
）

　
去
年
オ
ー
プ
ン
し
た
複
合
施
設
の

s
i
z
u
c
u
は
素
敵
で
し
た
よ
。

リ
ュ
ウ
リ
ュ
ウ
シ
ン
ク
で
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
ま
し
た
。美
味
し
か
っ
た
で
す
。

                         （
フ
ー
さ
ん 

60
代
）

　
富
熊
に
あ
る
竜
王
山
に
登
っ
て
き
ま

し
た
。頂
上
か
ら
の
見
は
ら
し
は
何
も

見
え
ま
せ
ん
が
、途
中
で
平
野
を
見
下

ろ
す
こ
と
が
で
き
る
場
所
が
あ
る
の

で
、天
気
の
い
い
日
は
、体
を
動
か
す
こ

と
も
兼
ね
て
登
っ
て
み
る
の
も
良
い
と

思
う
。             （
モ
ー
リ
さ
ん 

30
代
）

　
琴
平
町
、こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
参
道
1
0
0

段
目
。落
柿
舎
。ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ア
ク
セ
サ

リ
ー
、お
香
の
お
店
。お
香
と
て
も
い
い
香

り
で
す
。     （
m
i
m
o
z
a
さ
ん 

50
代
）

　
お
勧
め
は
、多
度
津
の
風
車
の
丘
で

す
。テ
ラ
ス
席
も
あ
り
、天
気
の
良
い
日

は
外
で
ラ
ン
チ
を
食
べ
る
と
最
高
で

す
。双
眼
鏡
で
島
巡
り
も
で
き
ま
す

よ
。                 （
わ
ー
ち
ゃ
ん 

20
代
）

　
カ
フ
ェ
ボ
ヌ
ー
（
観
音
寺
市
）
。

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
が
美
味
し
い
。
種
類

も
多
く
、
ス
タ
ッ
フ
が
み
な
さ
ん
優

し
く
て
美
人
。

          

　 （
め
ぐ
る
季
節
さ
ん 

40
代
）

　
子
ど
も
の
頃
の
夢
は「
パ
ン
屋
さ

ん
」。今
は
食
べ
る
側
に
な
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　（
フ
レ
ン
ド
さ
ん 

40
代
）

　
小
さ
い
頃
か
ら
白
衣
の
天
使
に
憧
れ

て
い
ま
し
た
。そ
し
て
夢
は
叶
え
ら
れ
ま

し
た
。本
当
に
大
変
で
キ
ツ
イ
仕
事
で
す

が
や
り
甲
斐
の
あ
る
仕
事
で
す
。

　
　
　
　   （
岸
本
ゆ
き
み
さ
ん 

60
代
）

　
夢
は
た
ね
や
さ
ん
、花
屋
さ
ん
、幼
稚

園
の
先
生
、C
A
、看
護
師
、病
院
の
受

付
の
順
番
で
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、

現
在
は
最
後
の
夢
だ
っ
た
病
院
事
務
を

経
て
、薬
局
事
務
を
し
て
ま
す
。夢
は
た

く
さ
ん
あ
っ
て
も
い
い
よ
ね
。

　
　
　
　       （
う
ど
ん
姫
さ
ん 

30
代
）

あ
っ
て
い
い
で
す
！（
く
す
）

　
警
察
官
に
な
り
た
か
っ
た
。で
も
現
実

親
友
が
警
察
官
に
な
っ
て
仕
事
内
容
を

聞
い
て
、自
分
に
は
出
来
な
い
と
思
っ

た
。今
は
、医
療
関
係
者
の
末
端
で
働
い

て
い
ま
す
。            （
Ａ
パ
パ
さ
ん 

30
代
）

み
な
さ
ま
本
当
に
毎
日
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。（
く
す
）

　
小
さ
い
頃
は
な
ぜ
か「
お
弁
当
屋
さ

ん
」に
な
り
た
く
っ
て
、自
分
な
り
に
お

弁
当
を
考
え
て
い
た
の
を
薄
っ
す
ら
覚

え
て
い
ま
す
。他
に
も「
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
」

や「
薬
剤
師
」に
も
な
り
た
い
な
ぁ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。今
は
全
く
別
の
仕
事

に
就
い
て
い
ま
す
け
ど
ね
。（
笑
）

             （
そ
う
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん 

30
代
）

　
保
育
園
の
先
生
！
就
職
し
、今
も
続

け
て
い
ま
す
！
　 （
え
り
か
さ
ん 

20
代
）

　
母
親
が
言
う
に
は
、私
は
大
き
く
な
っ

た
ら「
ネ
ズ
ミ
」に
な
り
た
か
っ
た
そ
う

で
す
。も
ち
ろ
ん
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が

…
チ
ュ
ウ
！     （
オ
リ
ー
ブ
さ
ん 

50
代
）

大
き
な
ネ
ズ
ミ
さ
ん
が
出
現
し
て
た
ら

怖
か
っ
た
笑
…（
く
す
）

　
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
に
な
り
た
か
っ
た
。ま

だ
諦
め
て
い
ま
せ
ん
！！

                         （
お
さ
る
さ
ん 

40
代
）

お
お
お
お
お
お
！（
く
す
）

　
お
笑
い
芸
人
に
な
る
こ
と
が
夢
で
し

た
、オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
何
度
も
落
ち
て

夢
破
れ
ま
し
た
が
何
故
か
ど
こ
に
行
っ

て
も
イ
ジ
ら
れ
る
キ
ャ
ラ
に
な
り
結
果

的
に
毎
日
そ
こ
そ
こ
楽
し
く
や
っ
て
い

ま
す
。             （
ゆ
う
す
け
さ
ん 

30
代
）

　
異
人
館
の
よ
う
な
家
に
住
み
た
い
と

思
っ
て
い
た
気
が
す
る
け
ど
、今
そ
れ
ら

し
い
家
に
い
る
よ
。

                   （
ゆ
き
と
ひ
と
さ
ん 

60
代
）

異
人
館
み
た
い
な
家
、ち
ょ
っ
と
見
て
み

た
い
気
も
し
ま
す
。（
く
す
）

今月の〆切は4月7日（金）必着です

3
月
の
お
題
「
子
ど
も
の
頃
の
夢
は
何
？

ど
れ
は
叶
っ
た
？
」

60
代
）

夢
は
た
ね
や
さ
ん
、花
屋
さ
ん
、幼
稚

園
の
先
生
、C
A
、看
護
師
、病
院
の
受

付
の
順
番
で
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、

現
在
は
最
後
の
夢
だ
っ
た
病
院
事
務
を

経
て
、薬
局
事
務
を
し
て
ま
す
。夢
は
た

30
代
）

警
察
官
に
な
り
た
か
っ
た
。で
も
現
実

親
友
が
警
察
官
に
な
っ
て
仕
事
内
容
を





おそれいり
ますが 63 円
切手をお貼り
ください

第 1 第 2 第 3

丸亀市通町 139-1 藤澤ビル 3F
株式会社プロバトン内

応募締切は2023年4月7日（金）必着

「子どもの頃の夢は何?それは叶った?」

4

住所〒

フリガナ
氏名

年齢

電話（携帯）

プレゼント希望商品

マルータをどこで
入手しましたか？ 自宅 その他（どこで？　 　　　　）

ペンネーム

男性・女性

好きな都度払いメニューから選べる
どれでも50％OFFチケット

次世代先進マシンを導
入、痩身・脱毛・美肌の
メニューが豊富なエステ
サロンです。都度払いメ
ニューの中から好きな施
術が50％OFFになるチ
ケットを！

提供：総合エステサロン Marguerite（マルグリット）
善通寺市上吉田町182-4空と海の歯科クリニック2F
0877-85-9233　 9:00～18:30　 日、祝 2名様

6

子どもの頃、日本初のF1が開催されてロニーピーターソンになりたいって
言ってました。乗り物好きはこの頃からで、模型→ラジコン→バイクに発展
したんだなぁ。（くす）

子どもの頃からうっすら「海外出張」してみたいと思ってました。今こんな超
地元の仕事してますけど、そのうち叶う予定です。根拠ないけどね！（とも）

夢はいろいろあったけど、本気の夢は「小説家になりたい」。書くことは好き
だったんですが、小説となると別物ですね。今の仕事で満足してます。（まも）

コロコロ変わる夢の1つに泥棒退治。家に入ってきた泥棒を退治する人。い
や警察官ちゃうんかぁい！退治セットを作り日々シミュレーションしてまし
た。叶えれるな。（あー）

えむさんと同じくセーラームーン世代です。「ピンクスターハートアタァァッ
ク！」と鳴り響くステッキを永遠に鳴らしていたような。さぞ周りは煩かっ
ただろうなぁ…。（ゆう）

昔過ぎてはっきりは思い出せないのですがお医者さんだったかなぁ。高校
数学&物理の洗礼を受けあっさりと夢散りましたけどね。（まるはは）

大きくなったらセーラー戦士になる！と言っていた世代ですが、あの服はス
タイル良くないと厳しいよねぇ～。そういえばプリキュア（の格好）になった
ことはあります。（えむ）

小学生のころは、キャプテン翼が流行っており、サッカー選手になるのが夢
でした。中学校に入学してすぐに、サッカー部がないことを知り、夢破れま
した…。（おお）

お菓子屋さんになりたかったのを覚えています。祖母が作ったお菓子が
オーブンから出てくるのを、横で見ながらワクワクしてました。今は趣味程
度がちょうどいいです。（よし）

 

34

4月号プレゼント32名様に当たる！！　応募締切4月7日（金）到着分

※皆さまからお寄せいただいた個人情報は、プレゼント発送に使用するほか、個人情報を含まない統計的な資料作成に利用します。
一部、商品提供元から直送するプレゼントを除き、本人の同意を得ず第三者に開示いたしません。発表は発送をもってかえさせていただきます。

必要事項を記入の上、P33・34のはがき、FAX、
またはメールフォームよりお送りください。
スマホからのプレゼント応募・投稿は
こちらから　

このマークのプレゼントは
引換券をお送りします。
当選した方がそれぞれの
お店で商品と交換して下さい。

※引換券の裏にマルータ
　のゴム印がないものは
　無効です

引換券

プレゼント募集要項

当選されたプレゼントについて

※マルータのウェブサイト、トップページ
　にあるポストからも応募できます

名様

Pikaraスタジアム（香川県立丸亀競技場）
スポーツ教室1回無料参加券・こども

かけっこ教室やダンス
等こども向けスポーツ
教室を多数開催してい
ます。1回無料で参加
できるチケットを。
※要事前予約。詳細は
電話で問い合わせ

提供：Pikaraスタジアム（香川県立丸亀競技場）
丸亀市金倉町830　 0877-21-5800 ５名様

4
Pikaraスタジアム（香川県立丸亀競技場）
スポーツ教室1回無料参加券・おとな

ヨガやエアロなど大人
向けスポーツ教室を多
数開催しています。1
回無料で参加できるチ
ケットを。
※要事前予約。詳細は
電話で問い合わせ

提供：Pikaraスタジアム（香川県立丸亀競技場）
丸亀市金倉町830　 0877-21-5800 ５名様

3

中津万象園・丸亀美術館
ご招待券

丸亀市の名勝、美しい
大名庭園を堪能できる
「中津万象園」。「丸
亀美術館」とともに楽
しめる招待券を3人に
プレゼント。

提供：中津万象園・丸亀美術館
丸亀市中津町25-1　 0877-23-6326
9:30～17:00　 水 3名様

2

はごろもフーズ
プレミアムシーチキンギフト

シーチキン最上級品の
ギフトセット。とろ
（びんなが）、炙りと
ろ（きはだ）とLフ
レークの３種類は、い
ずれも贅沢なオリーブ
オイル漬けです。

提供：ギフト館ふじむら丸亀店
丸亀市田村町402-1　 無休
0120-939-847　 10:00～19:00 2名様

5

ミッフィーがかわいい
お子様食器ギフトセット

ミッフィーの顔が愛らしくて
子どもの食事もどんどん進み
そう。お茶碗にマグカップ、
ボウルなどよく使う食器を
セットにして。

提供：ギフト館ふじむら宇多津店
綾歌郡宇多津町浜八番丁121-3　 無休
0120-931-335　 10:00～19:00 2名様

8

森永宅配サービスの人気商品を
詰め合わせた「お試しセット」

体調管理をサポートしてくれ
る「カラダ強くするヨーグル
ト」ほか、森永宅配サービス
の人気商品を詰め合わせ。
※当選者には引換券を送付し
ます。電話で受取の
予約をしてください

提供：ミルク・ヨーグルトファーム丸亀
丸亀市土居町2-19-17 津田ビル1F
080-3920-8607　 9:00～15:00 10名様

1

無人ホルモン直売所丸亀店で使える
金券1,000円

商品は定番のホルモンだけで
はなく牛ハラミやカルビ、ト
ントロのほか、ギアラや豚チ
レ、センマイ刺しなどの珍し
い商品も多数用意。無人直売
所なので24時間365日いつ
でもOK。

提供：24ｈ無人ホルモン直売所 丸亀店
丸亀市土器町東4丁目851番地MKタウン3号
050-5897-7324　 24H ３名様

7



令和4年10月から最低賃金改定
香川県は878円です

丸亀市・綾歌郡
短期☆ショッピングモールで靴販売

靴専門店でのお仕事です☆経験不問
靴が大好きな方大歓迎！！
時給1,100円＋交通費支給（規定有）
①10:00～19:00　②11:00～20:00

　 ③12:00～21:00他　基本①②③のシフト制
　 ※店舗により変動有（相談可）
週休2日シフト制　※相談可
即日～3ヶ月　※1ヶ月程度延長の可能性有
★50歳代までの男女活躍中　★私服通勤　★見学OK
まずはお気軽にお電話ください！

丸亀市金倉町1432 アストホームC（丸亀人財採用受付センター）
株式会社ワークスタッフ

ﾌﾘｰｺｰﾙ0800-1234-533
担当／今津

派遣許可番号（派36-300012）

仕事検索は
こちら↓

まんのう町
★急募★本社工場での正社員

①工場・倉庫での軽作業　②設計
③事務員　④建築板金工
①仕分・整理整頓・清掃作業等②CADで図面作成等

　 ③各種書類作成等④現場で屋根・壁・樋施工等
170,000円～
7:50～17:00（休憩計100分）
第2・4土曜日、日曜日
各種社保完備、皆勤手当あり（月3万円）、

　交通費支給（車通勤可）､給与改定年1回､
　賞与年2回、時間外など各種手当あり　※委細面談

仲多度郡まんのう町四條858-1
株式会社川上板金工業所

0877-75-5156
担当／三宅

（受付時間7:50～17:00）

申込は
こちらから

善通寺市 WEBは
こちら

担当／大熊

0877-85-5871
ぱぴぷぺっと
善通寺市原田町53-1

株式会社 PLUS生活

犬の管理・清掃、それに伴う不随業務
不問

　※土日勤務勤務できる方歓迎　※研修期間有
900円～1,000円
8:30～17:30の間で5時間程度（週3日以上）
週休2日、他応相談　 通勤手当有（上限有）

犬好きさん大歓迎！かわいいワンちゃんに
囲まれながらの楽しいお仕事です

急募！犬の管理・清掃作業スタッフ

能力に応じて昇給あり!正社員も同時募集中

シャトレーゼ丸亀郡家店 0877-85-5840
担当／採用担当者まで丸亀市郡家町1860-1

TSUTAYA丸亀郡家店

中・西讃1号店のオープニングスタッフ募集中！
5月末までオープニング時給1,000円！

土日祝・GW・お盆・イベント時など
出勤できる方大歓迎！

アルバイト
パート

丸亀市

時　間

洋菓子・和菓子・アイスクリームなどの販売、品出し、
ケーキの簡単なトッピング、プレート書き、ラッピングなど
8:00～22:00の間で1日３時間～応相談

資　格 不問、未経験OK
給　与 5月末までオープニング時給1,000円（6月以降900円）
待　遇 各種社保完備、制服貸与、社割有

（TSUTAYA、シャトレーゼ共に）

仕事内容

丸亀市・宇多津町
月刊マルータの配布員さん募集！

主婦・シニアの方活躍中
月刊マルータ等を各家庭に配布するお仕事です

　 バイク・自転車・徒歩などで配っていただきます
丸亀市綾歌町・飯山町、宇多津町
歩合制（面談時に詳しく説明します）
土器町北の倉庫に取りに来られる方

　 WワークOK、歩いて健康＆ダイエットに最適です
詳細は電話でお問い合わせください。

丸亀市通町139-1 藤澤ビル3F
株式会社プロバトン

070-3791-1492
担当／楠田

すきま時間にできます。嬉しいお小遣い稼ぎに！

ここに求人
載せません？
税込19,800円～

お問い合わせは
0877-85-9898

多度津町
ホール・調理補助担当スタッフ急募！

パート・バイトデビューの方も安心して働けます！
ホールと簡単な調理補助
平日10:00～14:00、17:00～22:00

　 土日祝10:00～22:00　※この間で応相談
時給930円～　※高校生900円、土日祝＋50円
火曜定休、シフトによる　 不問
制服貸与、昇給有、マイカー通勤可
まずはお気軽にお電話ください！

お好み焼＆もんじゃ焼

仲多度郡多度津町南鴨668-6（豊原幼稚園向かい）
おかげさん

0877-32-1233
担当／山下

土日祝はまかない付！土日祝のみOK！



丸亀市
経験不問！サポートスタッフ募集

子どもと楽しく体を動かせるお仕事です
幼児から小学校低学年の子どもたちへの体操指導の

　 サポート業務　※経験不問
時給1,000円～
月～金15:30～16:30、月・木16:45～17:45

　 土9:00～12:15　※応相談
学生、主婦、元保育士の方大歓迎！

 　自転車、徒歩、バイクで来られる方（自動車応相談）

丸亀市土器町東七丁目817
さぬきジュニア体操クラブ

080-4020-9165

明るく、子どもたちと楽しく過ごせる人歓迎

丸亀市

10代～40代が活躍中！未経験者歓迎！文具好きさん大歓迎！
文房具・雑貨の販売スタッフ募集！

0877-58-4425四国トラステック（株）　文具生活　丸亀店

レジ、品出し、接客等
　時給900円
経験不問、土日祝の勤務ができる方、大学生歓迎！
9：30～20：30の間で応相談
シフト制
エプロン貸与、マイカー通勤OK（交通費支給）
まずは電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参ください。

担当／採用担当者丸亀市土器町東8-23（33号線沿）　

資

休

待

まずは簡単なお仕事からスタートするので安心してくださいね♪

善通寺市善通寺町二丁目1-28
有限会社　菜を里

採用担当者

割烹料理店での接客全般のお仕事です
時給1,000円～（研修期間3ヶ月は950円）
①11:00～14:00　②18:00～23:00
①または②、または両方可能　※応相談
未経験者歓迎、経験者優遇

0877-63-2557

料理長、店長に昇進も可能！
働きやすい職場です

昼だけ・夜だけのパート・アルバイト
土日祝のスポットバイトも大歓迎♪

ア・パ ★急募★配膳・接客スタッフ善通寺市

★スポットバイトも大歓迎 !!★
土日祝や忙しい日に TELしてお知らせ、都合が合えば出勤するシステムです

1,400円時給即日現金払い !!

丸亀市
アイスクリームの販売

土日休みで働きやすい！
①丸亀店(丸亀市蓬莱町56-1パブリックプラザ内）

　 ②丸亀南店(丸亀市川西町南808-2）
10:00～21:00のうち3時間以上（応相談）
時給900円～　 土日祝
不問、経験者優遇
制服貸与、社割制度特典あり
まずは電話連絡ください。

株式会社ときわ

丸亀市丸亀市川西町南808-2
サーティワン アイスクリーム

0877-28-0208
採用担当／沼田、田中

能力に応じて昇給あり！正社員も同時募集中

0120-330-369　担当／山﨑

イオンタウン宇多津 綾歌郡宇多津町浜二番丁16番

接客スタッフ
振袖のコーディネート、写真撮影業務
時給平日900円、土日祝930円
（試用期間3ヶ月は880円）
9:30～19:00　※時間・曜日応相談
シフトによる　※応相談
社員登用制度・従業員特典有
★お客様を笑顔にできる楽しいお仕事です。

調理、接客、レジ、片付け
時給月～金1,000円、土日祝1,200円
①9:30～14:00　②17:00～22:00　
※1日4ｈ～、週2日～
シフトによる
学生・フリーター歓迎
従業員特典有 ★幅広い年齢のスタッフ活躍中。

キッチン、ホールスタッフ
拉麺の調理、配膳、接客
時給900円～
10:00～20:00　※1日3h～のシフト制
シフトによる
学生・フリーター歓迎、高校生OK
★人と接するのが好きな方大歓迎！

フロアスタッフ
清掃、接客等フロア業務全般
時給950円～　※土日祝は50円UP
10:00～21:00で応相談 ※1日3h～、週1日～
シフトによる
学生・フリーター歓迎  ※18歳未満の方はご就労いただけません
交通費（上限日額500円）、従業員特典有
繁忙期特別手当有（最大80,000円）
★お客様だけでなくスタッフも「うきうきワクワク」を感じられる職場を目指しています。

ガソリンスタンドスタッフ
清掃・安全確認業務
時給900円～1,100円
9:00～21:00　※1日4h～、週2日～
シフト制
交通費支給（上限2万円）、各種社保完備、
社員登用制度有 ★従業員割引でお得に給油できます。

事務スタッフ
中古ブランド・アクセサリー・時計等の買取
時給1,000円～3,000円（試用期間3ヶ月は880円）
10:00～19:00　※1日4h～、週2日～
シフトによる
学生・フリーター歓迎、高卒以上、
パソコンの基本的な操作ができる方
社員登用制度・昇給・賞与・従業員特典有等
正社員同時募集！　★福利厚生・子育て支援充実
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玄奥門

イオンタウン宇多津ゲームコーナー
買取専門店大吉アリエル＋桂

海鮮食堂おくどさん
PETRAS宇多津SS　メガペトロ(株)

0877-56-7881　担当／松原0877-43-7116　担当／奥平

0877-49-0099　 担当／安達

0877-85-3212　担当／横田

0877-85-5298　担当／竹本

イオンタウン宇多津 各店舗スタッフ大募集！
●長期勤務できる方歓迎！●未経験者歓迎！●車通勤可能です
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